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Souhrn

Télesné znevyhodnéni je multifaktorialnim fenoménem prolinajicim mnoho védnich obord. V ¢eské
klinické praxi se oSetfovatelstvi zaméfuje na holisticko-humanisticky pfistup, a proto je potieba
hodnotit tuto problematiku komplexné. Vzhledem k nejasnosti terminologie je potfeba si uvédomit
rozdilnost mezi poskozenim (impairment), postizenim (handicap) a znevyhodnénim (disability).
Samotné hodnoceni by se poté mélo odvijet od oblasti, které jsou poskozeny, postizeny nebo
znevyhodnény.

V klinické praxi se vyuzivd mnoho standardizovanych nastroji pro hodnoceni aktualniho
zdravotniho stavu a rizik vznikajicich v dasledku reverzibilniho i ireverzibilniho télesného
znevyhodnéni. Jako nejvice rozsifené standardizované ndstroje pro ucely hodnoceni rizik se v klinické
praxi vyuZivaji Norton scale, Braden scale pro hodnoceni rizika vzniku dekubitl; Morse Fall Scale,
Tinetti test a Conley scale pro hodnoceni rizika padu; Barthel test a IADL pro hodnoceni
sobéstacnosti. V zahrani¢ni literature i klinické praxi je doporucovano vyuzit nastroje pro hodnoceni
znevyhodnéni (WHODAS 2.0, MDS), které poskytuji nejen pohled na znevyhodnéné oblasti, ale i na
uroven znevyhodnéni.

Vysledky nasi studie prokazaly souvislost mezi vzdélanim sester, pouzivanim hodnoticich nastroja,
edukaci sester vklinické praxi a doporuéenim nastrojii pro hodnoceni pacientld s télesnym
znevyhodnénim  vecelé CR.  Sestry  svysokoskolskym  vzdéldnim  pracuji vice se
standardizovanymi hodnoticimi nastroji a doporucuji je pro klinickou praxi, podobné i sestry, které
prosly edukaci o problematice télesného znevyhodnéni. Sestry se stfedoskolskym vzdélanim pouzivaji
pouze nastroje, které jsou nafizené managementem zdravotnického zafizeni jako povinna soucast
dokumentace.
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