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Souhrn 

Tělesné znevýhodnění  je multifaktoriálním  fenoménem prolínajícím mnoho vědních oborů. V české 

klinické  praxi  se  ošetřovatelství  zaměřuje  na  holisticko‐humanistický  přístup,  a  proto  je  potřeba 

hodnotit tuto problematiku komplexně. Vzhledem k nejasnosti terminologie  je potřeba si uvědomit 

rozdílnost  mezi  poškozením  (impairment),  postižením  (handicap)  a  znevýhodněním  (disability). 

Samotné  hodnocení  by  se  poté  mělo  odvíjet  od  oblastí,  které  jsou  poškozeny,  postiženy  nebo 

znevýhodněny. 

V klinické  praxi  se  využívá  mnoho  standardizovaných  nástrojů  pro  hodnocení  aktuálního 

zdravotního  stavu  a  rizik  vznikajících  v důsledku  reverzibilního  i  ireverzibilního  tělesného 

znevýhodnění. Jako nejvíce rozšířené standardizované nástroje pro účely hodnocení rizik se v klinické 

praxi  využívají Norton  scale, Braden  scale pro hodnocení  rizika  vzniku dekubitů; Morse  Fall  Scale, 

Tinetti  test  a  Conley  scale  pro  hodnocení  rizika  pádu;  Barthel  test  a  IADL  pro  hodnocení 

soběstačnosti. V zahraniční literatuře i klinické praxi je doporučováno využít nástroje pro hodnocení 

znevýhodnění  (WHODAS 2.0, MDS), které poskytují nejen pohled na znevýhodněné oblasti, ale  i na 

úroveň znevýhodnění. 

Výsledky naší studie prokázaly souvislost mezi vzděláním sester, používáním hodnoticích nástrojů, 

edukací  sester  v klinické  praxi  a  doporučením  nástrojů  pro  hodnocení  pacientů  s tělesným 

znevýhodněním  v celé  ČR.  Sestry  s vysokoškolským  vzděláním  pracují  více  se 

standardizovanými hodnoticími nástroji a doporučují  je pro klinickou praxi, podobně  i  sestry, které 

prošly edukací o problematice tělesného znevýhodnění. Sestry se středoškolským vzděláním používají 

pouze nástroje,  které  jsou nařízené managementem  zdravotnického  zařízení  jako povinná  součást 

dokumentace. 
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