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Souhrn

Populace seniord (60+) bude vbudoucnu tvofit vyznamnou c¢ast prijemcl oSetfovatelské péce.
V ramci poskytovani kvalitni, specializované a odborné péce je tfeba jako podstatnou soucast vnimat
i praci s méficimi a hodnoticimi nastroji, a predevsim implementovat vysledky hodnoceni i do
samotné péce. Vzhledem k obsahlé zdravotni problematice, ktera se postupem véku muze rozvijet, je
nutné pouzivat komplexni soubor nastrojl. V kapitole jsou zmapovany vyznamné geriatrické
syndromy jako sarkopenie a kfehkost, kterym soucasné geriatrické oSetfovatelstvi nevénuje
dostateCnou pozornost. Potvrdili jsme ovsem i vyskyt kognitivnich poruch a nedostatecného
nutriéniho stavu. Vyznamné zjisténi jsme také prokdazali v oblasti kvality Zivota a jiz vyjmenovanych
syndromU. Jedna se pouze o cast celkového problému, v ramci osSetfovatelstvi je nutné napfriklad
pUsobit i na oblast vzdélani sester pracujicich s populaci senior(.
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