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Souhrn

Hodnoceni bolesti stejné jako ucinku intervenci sméfujicich kjejimu snizeni patfi k zdkladnim
dovednostem kazdé sestry. Z podstaty zaméreni chirurgickych obor( je jasné, Ze v tomto pripadé ma
hodnoceni svad specifika. Soucasné oSetfovatelstvi, védecko-technicky pokrok, multimédia nam
poskytuji fadu podnétll a inspiraci, jak management bolesti zkvalitnit. Pro EBN a zejména EBP je
schopnost ucit se novym vécem a urcitd otevienost nezbytnd. Sestry maji kdispozici fadu
standardizovanych nastroji pro hodnoceni bolesti, které jsou objektivni, efektivni, validni. Mira jejich
vyuziti sice zalezi na daném zdravotnickém zafizeni, ale je také v rukou sester samotnych. Ukazuje se,
ze kvalita péce poskytované v ramci managementu bolesti ve smyslu hodnoceni bolesti, vyuZivani
kritického mysleni v pridbéhu tohoto procesu, navazani spoluprace s pacientem i |ékarem, je
ovlivnéna radou faktorl. Nelze pfitom opomenout roli délky praxe a vzdélani sester. Kromé vhledu
do soucasného stavu hodnoceni bolesti u chirurgickych pacientl v Jihoceském kraji nase vysledky
prindseji inspiraci k vyuZiti standardizovaného nastroje SF-MPQ-2. Ten muZe sestrdm pomoci
v posouzeni fyzické a emocni slozky bolesti, coZ je pro celkovou IéCbu bolesti dileZité.
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