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Souhrn

V souasném pojeti |écebného a oSetfovatelského procesu hraje pfi 1éébé a zvladani bolesti
vyznamnou Ulohu multidisciplindrni pfistup, kde nezastupitelnou roli hraje pravé sestra. Sestra je
nedilnou soudasti tymu odbornik(, jejichz cilem je dosaZeni uspokojivého terapeutického ucinku pfi
[éCbé bolesti a s tim souvisejici zlepSeni kvality Zivota détského pacienta.

Je potreba, aby sestry prehodnotily své postoje k vyuZivani hodnoticich systému v neonatologii
a pediatrii. Zavedeni a pouzivani hodnoticich systému bolesti sice zvySuje naroc¢nost administrativni
prace sester, ale peclivé zaznamendavani projevl bolesti mohou nejen zvysit efektivitu své prace, ale
predevsim zmirnit utrpeni détskych pacient( (Fendrychova et al., 2001).

Absence posuzovani bolesti u déti vede k nedostatecnému poznani a neléceni bolesti. Vlastni
hlaseni bolesti u déti jsou dllezitd a méla by byt vidy zvazovana. Déti, které nejsou schopné verbalni
komunikace, nebo déti s kognitivnim poskozenim jsou zranitelnéjsi kvili tomu, Ze jejich bolest je
podceniovana (Palyzova, 2007a). Pro déti vSech vékovych a vyvojovych skupin jsou k dispozici
spolehlivé nastroje pro hodnoceni bolesti (Beltramini et al., 2017). Samotné méreni intenzity bolesti
(skére bolesti) je pro hodnoceni nedostatecné a nemélo by byt pouzivdno samostatné pfi
rozhodovani o |écbé bolesti. Mély by se pouzZivat spolehlivé nastroje k posouzeni dopadu bolesti na
kvalitu Zivota déti (spanek, aktivity socialni, Skolni atd.) a byt vypracovany holistické plany zvladani
bolesti. Hodnoceni bolesti je zasadni pro ucinné zvladani bolesti. Prvnim krokem pfi hodnoceni
bolesti je zaznam historie bolesti. Druhym krokem je posouzeni bolesti ditéte pomoci vhodného
nastroje pro hodnoceni bolesti. Tretim krokem je vyhodnoceni Ucinnosti intervenci zmirfujicich
bolest. Bolest by méla byt pravidelné hodnocena, aby se zjistila pfitomnost bolesti a vyhodnocena
ucinnost lécby (Manworren a Stinson, 2016).
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