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Souhrn

Prezentovany vyzkum pti hodnoceni kvality vlastniho Zivota u velké vétsiny Zzen potvrdil kvalitu Zivota
jako dobrou, stejné tak i majoritni pocet Zen uvedl spokojenost svlastnim zdravim. Dale je
z odhalenych vysledkll vyzkumu ziejmé, Ze pti vyhodnoceni zdravi Zen pocituji Zeny nejméné
Uzkost/obavy, vedle toho se u nich nej¢astéji vyskytuji vazomotorické priznaky.

V této souvislosti je nutno zminit fakt, Ze i kdyz na obdobi klimakteria vétsi ¢ast nasi spolec¢nosti
nahlizi jako na zcela pfirozenou soucast Zzenského Zivota, je podstatné, abychom pomahali Zendam
v tomto obtizném Zivotnim obdobi vyrovnat se s nim a prozivat jej ve zdravi a kvalitné.

Na zavér je vyznamné v kontextu s dosazenymi vysledky, dokladajicimi daleZitost v provadéni
zmén v Zivotnim stylu, vyzdvihnout vyznam edukace, se zamérenim na zdravy Zivotni styl a na jeho
vliv na kvalitu Zivota a kvalitu zdravi Zen. Na zakladé zmifovaného argumentu vnimame jako
podstatné informovat Zeny jesté pred nastupem menopauzy o problematice symptomu, zmén, které
se mohou u Zen vyskytovat v souvislosti s naslednym estrogennim deficitem. StéZejni roli by v této
oblasti mély zastdvat porodni asistentky vramci svych kompetenci, scilem poskytovat kvalitni
a efektivni péci Zenam.
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