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Submited: 2013-03-21 Animals have had an impact on humans since the beginning of domestication; initially
Accepted: 2013-06-19 only as an aid to survival or as a source of livelihood, but later — especially in the
Published online: 2014-03-21 case of the dog — also as a partner and helper. The positive effects of human-animal

interaction for treatment and rehabilitation purposes have been known empirically
for centuries. In recent decades, there has been a relatively rapid development in

Keywords: the use of animals for the treatment and rehabilitation of people with varieties of
zootherapy handicap. These methods now have a scientific basis, are subjected to the scrutiny
using of animals of scientific study, and are often coordinated by international institutions, who
farming therapy establish a uniform monitoring process and make recommendations. Although
activities with animals zoorehabilitation is not yet accepted by a number of experts, animal assisted therapy

and its effects are coming into the broader awareness of the general public. Modern
life has tended to separate humans from nature, and lifestyle changes have led to
increasing stress and mental and physical problems. Return to nature, albeit in the
form of contact with animals, mainly dogs, horses and cats, but other animals also,
and substitute care for a pet in zootherapy or farm work can affect people positively.

Farming therapy is a curative and preventive method that can be successfully used
in education especially for children, but also adults who are socially, mentally and
physically handicapped or even healthy people. Therapy is carried out through work
in direct contact with the animals, but it is also about the process of treatment and
rearing of animal of various species and breeds. Farming therapy is considered one of
the most appropriate and effective means of integrating people, who are, for various
reasons (external or internal) excluded from society.

SOUHRN
Kli¢ovd slova: Zvitata pusobi na ¢lovéka od pocatka domestikace. Zpoc¢atku byla uréena jen jako
zooterapie zdroj obzivy, postupem ¢asu — zejména pokud jde o psa, ale i jina zvitata — se z nich
pouziti zvifat stali spole¢nici a pomocnici ¢lovéka. Pozitivni interakce mezi ¢lovékem a zvifetem
farmingterapie bylo k lé¢ebné rehabilita¢nim tu¢elam empiricky vyuzivdno jiz pied staletimi.
aktivity se zvifaty V poslednich desetiletich dochazi k pomérné rychlému rozvoji vyuziti zvitat k 1é¢bé

a rehabilitaci lidi s nejraznéj$imi handicapy, vznikaji nejraznéjsi studie, dochazi ke
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koordinaci na mezinirodni drovni, vydavaji se jednotné smérnice a doporuceni.
Pfesto zoorehabilitace stale neni fadou odborniki ptijimana. Pojem zoorehabilitace/
terapie a jeji u¢inky se dostavaji i do povédomi $irsi laické verejnosti. Preferuji se
zejména psi, koné a kocky, ale i dalsi zvifata, kterda mohou ¢lovéku pomahat. Moderni
zpusob zivota bohuzel ¢lovéka odloudil od ptirody a zmény zivotniho stylu vedou
k naristajicimu stresu a psychickym i fyzickym problémum. Navrat k p¥irodé, byt
v ndhradni formé péce o domaciho mazlicka, kontakt se zvitetem v zooterapii ¢i prace
na farmé pisobi na lidi pozitivné.

Farmingterapie je lé¢ebna i preventivni metoda, kterou lze uspésné vyuzit
v ramci vychovy zejména déti, ale i dospélych, zdravych ¢i socidlné, mentalné i fyzicky
handicapovanych. Terapie probiha prosttednictvim prace v pf¥imém kontaktu se
zvitaty, ale jde také o cely proces o$etfovini a chovu zvirat raznych druht a plemen.
Farmingterapie je povazovana za jeden z velmi vhodnych a u¢innych prostredki

integrace lidi z nejraznéjsich davodu vyloucenych ze spole¢nosti.

© 2014 Jihoteska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakulta.
Published by Elsevier Urban & Partner Sp. z o. o. All rights reserved.

Uvod
Ve farmingterapii rozlidujeme dva druhy pohledu.

1) Farmingterapie v Sirsim slova smyslu (terapie praci na
farmé)

Jde o vyuziti prostfedi farmy, zapojeni klientt do zemédél-
skych a hospodatskych praci. Patfi sem nejen kontakt se
zvifaty a péle o né, ale také dalsi ¢asti zemédélské vyroby
jako rostlinnad vyroba, zahradniceni, sadafeni, véelateni,
domaci zpracovani zemédélskych produkta (ru¢ni vyroba
syr1) apod. V zahraniéni literatufe se pro tento typ terapie
pouziva nej¢astéji termin ,,Care Farming®, ,Green Farming”
nebo ,,Social Farming”“ [1]. V §ir§im smyslu do této oblasti
tudiz pat¥i veskeré aktivity se zvifaty a rostlinami, které
jsou realizovany pro podporu zdravi a kvality Zivota lidi se
zdravotnim ¢&i socidlnim znevyhodnénim. Tyto aktivity se
realizuji bud na farmé, nebo v ramci zatizeni poskytujictho
zdravotni nebo socialni sluzby, ptipadné v dalsich organi-
zacich.

2) Farmingterapie v uzsim slova smyslu (terapie hospoddrsky-

mi zvifaty)

Jedna se o péci o hospodatrska zvirata, s nimiz klienti na
farmé bydli ¢i je na farmé navstévuji, vyjimecéné jsou zvi-
fata ptivddéna do domova klienta (do ustavu, ve kterém
bydli). Tato uzsi terapie zajistuje pfimy kontakt se zvifaty.
Klienti maji moznost si vytvotit ke zvifatim vztah. Podileji
se na celém procesu chovu a osetfovani zvirat, jako je pti-
prava krmiva, vlastni krmeni, uklid st4ji atd. Tato terapie
prispiva k integraci klientt do spole¢nosti, vzniku pracov-
nich navyku a zatazeni mezi zdravé lidi [1].

Farmingterapie a pribuzné terapie

Pouzivani odborné terminologie z oblasti socidlniho ze-
médélstvi a farmingterapie je ve svété zna¢né nejednotné.
Mnohé terminy jsou synonyma nebo se vice ¢i méné prekry-
vaji. Zakladem jsou terminy anglické, které jsou prejimany
do narodnich jazyka vcetné &e$tiny; vétsina z nich nema

¢esky ekvivalent. Je obtiZné vytvofit spole¢nou termino-
logii pro vSechny zemé, nebot kazda zemé vychazi z jiné
situace — at politické (zdkony, vzdélavani atd.), historické
(tradi¢ni nebo regionélni aspekty) nebo strukturalni (kraji-
na, odborna vzdélanost vefejnosti atd.). Ve farmingterapii
¢ili terapii praci na farmé se kombinuje p#inos kontaktu se
zvitaty a pt¥irodou s pracovni terapii. Pojem ,multifunkéni
zemédélstvi“ byl poprvé pouzit roku 1992 na konferenci
OSN o zivotnim prostfedi a rozvoji — Summit Zemé v Rio
de Janeiru. Multifunkéni zemédélstvi je zemédélstvi po-
skytujici vedle své primdrni funkce (zemédélské produkce)
jesté dalsi sluzby, a to napt. vzdélavaci, rekrea¢ni, kulturni,
ekologické, terapeutické, socidlni atd. [1]. Dalsi p¥ibuznou
terapii je ,socidlni zemédélstvi®, jez vychazi z tradi¢nich
venkovskych a svépomocnych siti, které fungovaly na ven-
kové pted modernizaci zemédélstvi a pfed narlistem vetej-
ného socidlniho systému. V soucasné dobé je tato koncepce
vyrazné reformovdna. Socidlni zemédélstvi ptijima multi-
funkéni pohled na zemédélstvi. Hlavnimi aspekty, kromé
zemédélské produkce, jsou zlepSeni zdravi, zaméstnani
klientd, vzdélavani lidi nebo terapie samotnda. Zvlastni p¥i-
danou hodnotou socidlniho zemédélstvi je moznost inte-
grovat znevyhodnéné obyvatelstvo do komunity a umoznit
mu co nejvice normdlni zivot [2]. (Socio)terapeuticka far-
ma nabizi moznosti pro lidi, kteti potfebuji podporu, péci
nebo vedeni. Farma provozuje socidlni zemédélstvi a byva
soucasti socidlniho nebo zdravotnického zatizeni [1]. Ter-
min ,Green Care® je pouzivan jako zastfe3ujici termin pro
véechny aktivity provozované ve venkovském prostredi.
vékem a ptirodou, kterd zvysuje kvalitu klientova zivota.
Siroké spektrum vyuZitelnosti piirody umoziiuje 1é¢bu
a socidlni terapii klientdim s nejriznéjsim handicapem. Po-
dobné uziti ma termin ,Green Farming”“. Je vak vniman
vice ekologicky, a sice jako Setrné zachazeni s rostlinami,
zvitaty a ptidou p¥i zemédélské produkci. Péci o ¢lovéka
se nezabyva, proto je vhodnéjsi termin ,Care Farming".
Dalsi je ,asistovana intervence pomoci zvirat® vyuzivaji-
ci ptirozeného kontaktu ¢lovéka a zvifete a zamétujici se
na zlepseni kvality klientova Zivota nebo ptirozeny rozvoj
jeho socialnich dovednosti. Jejim cilem je déle rozvoj kon-
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krétnich fyzickych, socidlnich, emocionélnich nebo kogni-
tivnich funkci klienta a podpora procesu jeho lé¢by nebo
rehabilitace. Dal$imi terapiemi jsou napt. ,,aktivity ve volné
prirodé” (tdboteni, béh a cviceni pro zdravi v ptirodé nebo
alesponl v méstském parku), jez se pokouseji zdravotni pro-
blémy eliminovat [1].

Z hlediska vyuziti zvifat pro farmingterapii se jed-
nd o intenzivni kontakt, kdy jsou zvifata plné ochocena,
klidna, trpéliva; vycviend zvifata umoznujici intenzivni
fyzicky kontakt, hlazeni, objimani [3]. P¥ikladem mohou
byt kamerunska koza nebo miniprase, které se nechaji celé
hodiny drbat, krmit a objimat. Tento rozsahly kontakt,
kdy zvifata umoznuji klientim bezpec¢né krmeni a osetfo-
vani, poskytuji klientovi zpétnou vazbu. Pfikladem muze
byt lama, kter4 si pti nevhodném chovani klienta nenecha
nasadit ohldvku. T¥eti je kontakt pozorovanim, ptikladem
jsou matky (nap¥. prasnice), zejména s malymi mlada-
ty, které se nemohou z bezpe¢nostnich davoda uplatnit
v ptimém styku s klienty. Ale nabizi se moZnost pozorova-
ni vztahu. Tato terapie je vhodna zejména pro déti, které
zazivaji zanedbavani ze strany rodi¢q, ziskavaji zkusenost,
kterda muze byt terapeuticky zpracovéana.

Cilové skupiny klientii

Cilovou skupinu klientd definujeme vékem, pohlavim,
diagnoézou postizeni a socidlnim prostfedim [4], jedna se
o zdravotné handicapované. Svétova zdravotnickd orga-
nizace vydala v roce 1980 Mezinarodni klasifikaci poruch,
disabilit a handicapt MKPDH (International Classification
of Impairments, Disabilites and Handicaps). Jednoticim
pojmem se stal pojem ,postizeni“ (angl. disablement),
které zahrnuje 3 nové zakladni komponenty: poskozeni,
zneschopnéni a znevyhodnéni [5]. Dalsi skupinou jsou déti
amlddez, pti¢emz jde o déti a mladeZz ve véku od 2 do 18 let
s hyperaktivitou, poruchou pozornosti, s ADHD nebo s au-
tistickou poruchou. Bohuzel do této skupiny ¢asto patii
i déti z détskych domovii. Na farmach si hraji, vzdélavaji se
a je realizovana terapeuticka ¢innost, napt. specidlni pro-
gramy po vyu¢ovani nebo o vikendu. Nékteré farmy funguji
jako krizova utocisté pro mladé lidi, kteti pottebuji byt po
ur¢itou dobu umisténi mimo domaéci prostredi (jako ochra-
na pred agresi, zneuzivanim, Sikanou). Pat#i sem ale také
mnoho organizaci, zabyvajicich se ekologickou vychovou
[1]. Dalsi cilovou skupinou, pro kterou je farmingterapie
urcena, muze byt mladez s problémovym chovanim. Tvoti
ji klienti, kte#i maji problémy ve 8kolach i v kolektivu (jsou
sikanovani), patti sem i klienti, ktefi uzivaji navykové latky
¢&i spachali trestny ¢in, na jehoz zdkladé byli umisténi do
diagnostickych ¢ vychovnych ustava. Tito mladi lidé jsou
ve svém prostfedi ¢asto vystaveni agresi, sami se chovaji
agresivné, byvaji chronickymi utékati, vyhybaji se skol-
ni dochazce ¢i praci nebo maji $patné pratele a nevhodny
zpusob traveni volného ¢asu (drogy, kriminalita) [6]. Dal-
$imi skupinami jsou dospéli lidé se syndromem vyhoteni,
Unavovym ¢i stresovym syndromem, pfi¢emZ témto lidem
pomdhd radikalni zména prostredi, fyzickd namaha, od-
poutani se od kazdodennich problému. Z hlediska mental-
né hygienického umoziuje pracovni usili odvod prebytec-
né energie. Terapie je vhodnd i pro nezaméstnané, u nichz
préce zaujima v Zivoté nezastupitelné postaveni. Zafazuje

¢lovéka do tadu socidlnich vztaht, uspokojuje jeho potteby
ctizadosti, sebeuplatnéni a sebeucty, dava pocit seberea-
lizace a spoletenské uzite¢nosti. Nedobrovolné vyrazeni
z prace s sebou nese negativni socialni, psychologické, ale
i zdravotni dusledky. Dlouhodobou nezaméstnanosti se vy-
traci smysl zivota, dochéazi k omezeni socidlnich kontakta
s ptételi a spolupracovniky, nastava postupny rozklad inte-
grity osobnosti. Vytraceji se aktivity, které byly pravidelnou
soucasti denniho pracovniho rytmu ¢lovéka [5]. Skupina
téchto lidi, kterd vykazuje podobné rysy jako dlouhodobé
nezaméstnani, vézni, du$evné nemocni a zavisli lidé, praci
na farmé ziskdva nebo si upeviiuje pracovni navyky, buduje
pocit zodpovédnosti a zvysuje si sebevédomi a pocit vlast-
ni uzite¢nosti [7]. Farmingterapie miiZze byt vhodna také
pro seniory, ktefi maji ¢i mohou mit omezenou psychickou
a fyzickou kondici, ale zdrovert mohou byt aktivni. Vétsi-
noujsou tyto osoby umistény v instituciovanych zatizenich
(domovy diuchodct, pe¢ovatelské domy). Pro tyto osoby je
vytvofen denni program, aby se statilidé aktivizovali a ne-
ptripadali si v tomto svété zbytec¢ni. Jde zejména o trénink
hrubé a jemné motoriky, motivaci k pohybu. Poskytuje
oporu pii odlouéeni od rodiny, piisobi jako prevence proti
depresi anebo depresi snizuje, odpouta klienta od problé-
mu, posili pocit bezpe¢i. Tato terapie miize byt vhodna také
pro veterany (Cetné ptiklady ve Spojenych statech americ-
kych). Préce jim pomaha znovu najit smysl Zivota, vyrovnat
se s ¢astymi traumatizujicimi z4Zzitky a zaradit se zpét do
normalniho Zivota. Také azylanti jsou &asto lidé ohroZeni
socidlnim vylou¢enim. P#i spole¢né praci si osvojuji jazyk
i zvyky hostitelské zemé, navazuji socidlni kontakty, zacle-
fuji se do fungujici komunity. Pro osoby odsouzené k vetej-
né prospésnym pracim, k podminénému trestu a pro vézné
jsou farmy c¢asto moznosti ke zlepdeni stavajiciho Zivota
a zaroven druhou $anci. Diky farmam ziskdvaji pracovni
néavyky, pocit zodpovédnosti a mohou nalézt novy smysl
zivota. Z p¥ehledu je jasné, ze nékteti lidé mohou spliiovat
podminky pro umisténi do vice skupin, coz mnohé farmy
vitaji, protoze to muze vést k ziskani vice zdroju pro finan-
covani. V fadé ptipadid je vyhodnd kombinace dvou cilo-
vych skupin pro obé skupiny lidi, napt. (byvali) narkomani
pracuji s lidmi s Downovym syndromem, odsouzené Zeny
pomahaji seniortm. Pozitivem muze byt i to, Ze klienti se
mohou od sebe uéit navzdjem. Ziskaji informace i z tak zva-
né ,druhé strany®, coZ urcité rozviji jejich socialni vnimani
[1]. Péce o blizkého ¢lovéka s vaznou poruchou (respitni
péce, domici péce a prevence) je ¢asto tézkym bfemenem
pro pecovatele i jeho okoli. Lidé s psychickymi poruchami
vykazuji zmény v osobnosti, jsou lehce podrazditelni a ne-
maji dostatek ohledd. Mnoho pecovatelt proto potiebuje
respitni péci, ale tada zatizeni respitni péce neni vhodna
pro tyto konkrétni skupiny klientti. Farma ¢asto nabizi od-
povidajici denni zaméstnani. Vliv hospodarskych zvirat na
tyto lidi studoval Elings [6].

Poskytovatelé a provozovatelé socidlnich sluZeb

Hassink et al. [1] déli provozovatele socidlnich sluzeb na
komer¢ni farmy, pti¢emz ¢asto jde o malé farmy s malym
poctem zaméstnancu ¢i rodinné (eko)farmy. Sluzby v ram-
ci farmingterapie jsou roz$itenim jejich primdrni, a sice
produkéni ¢innosti. Podil ru¢ni préice je na téchto farmach
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pomérné vysoky, otvira se zde idealni prostor pro zatraze-
ni klient@ do procesu vyroby. Dalsi formou jsou sociotera-
peutické farmy, jejichz primarni ¢innosti je péce o klienty
a jejichz chod je maximélné pfizpasoben jejich potfebam.
Tento typ farem byva p¥idruzen nebo je soucasti zatizeni
pecujicich o klienty. Priace na farmé slouzi terapii, produk-
ce je druhotada a ¢asto slouZi jen pro potfeby mateiské-
ho tstavu. V zahraniéi jsou rozsifené také méstské farmy
v urbanizovanych oblastech, vétsinou jsou zaméteny pte-
devséim na vzdélavani déti. Podil hospodatské ¢innosti je
u téchto farem riazny, vétsinou vdak druhotady. V ramci
poskytovanych sluzeb se mohou vénovat i farmingterapii
dalsi organizace poskytujici socidlni a zdravotnické sluzby
jako napt. nemocnice, 1é¢ebny, tstavy socidlni pece, terape-
utické komunity, neziskové organizace. Jejich zaméreni je
velmi $iroké od volnocasovych aktivit (péée o malé hlodav-
ce, rybicky, prochazky se zviraty) ptes prvky zooterapii (ca-
nisterapie, felinoterapie, pet-terapie) az po péci o ¢asto jen
jednotlivd hospodatska zvirata (kozy, ovce, poniky). Jsou
vyuzitelné i jiné organizace, které nepatti do vy$e jmeno-
vanych skupin, ale mohou do ¢innosti zapojovat osoby se
znevyhodnénim, pat#i sem napt. chranéné dilny, diagnos-
tické ustavy, vézenskd sluzba, zoologické zahrady, jezdecké
kluby, méstska ekocentra, zookoutky v domech déti a mla-
deze.

Dle miry integrace dale Hassink et al. [1] rozlisuji t¥i
typy zemédélské produkce a sluzeb farmingterapie, a to
farmingterapii organizovanou mimo farmu a zemédélskou
produkci (poskytuji je jiné organizace nez vlastni farmy),
dale farmingterapii realizovanou p#imo na farmé, ale oddeé-
lené od hlavni produkéni ¢innosti (mtZe se jednat o speci-
alni programy na farmé) a treti typ, kdy je farmingterapie
plné integrovanou soudasti produkéni ¢innosti (klienti jsou
zapojeni do produkéni ¢innosti, ktera vede k zisku).

Typ organizace

Pti pohledu na pravni zaklad tykajici se ¢innosti socidlnich
zemédélskych iniciativ lze urdit t¥i typy organizaci: ne-
ziskovy sektor, soukromé a instituciondalni iniciativy. Ro-
dinné iniciativy jsou zaloZeny na jejich motivaci zahrnout
socidlni sluzby ve svém soukromém podnikani — tento
typ je obvykly v Nizozemsku. Také v Itdlii je mnoho ini-
ciativ ptipojeno k tzv. ,rodinnym domam® (jde o integraci
osob s problémy v rodiné). Komunitné zalozené iniciativy
iniciovala ¢asto skupina lidi inspirovand cirkevnimi ¢i so-
cidlnimi nebo komunitnimi myslenkami. V Italii jsou ¢asto
komunitni projekty inspirované kfestanskymi zasadami.
Totéz plati pro Camphill iniciativy a nabozensky inspiro-
vané iniciativy v Némecku. P¥iméstské zahradni iniciativy
ve Francii a italska socidlni druZstva jsou zaloZeny na spo-
le¢enském - druzstevnim systému se vstupem odborného
personalu. Instituciondlni iniciativy jsou obvykle odborné
zalozené a jsou iniciovany odborniky v istavni péci. Zde je
kladen nejvétsi diraz na kvalifikaci pracovnika ve srovnani
s jinymi typy iniciativ [8].

P¥inosy pro zdravi a kvalitu Zivota klientii

Pet Partners [9] uvadi mozné pusobeni zoorehabilitace:
zlep3uje jemnou motoriku, zlepsuje dovednosti na invalid-

nim voziku, zlepsuje rovnovahu pi#i stani, zvysuje verbalni
interakce mezi ¢leny skupiny, zvysuje pozornost (tj. schop-
nost vénovat a udrzet pozornost), rozviji volnoéasové/re-
krea¢ni dovednosti, zvy$uje sebevédomi, snizuje uzkosti,
sniZzuje pocit osameélosti, zvys$uje slovni zadsobu, podporuje
dlouhodobou nebo kratkodobou pamét, zlepsuje znalosti
pojmu (napt. velikost, barva apod.), zlepsuje ochotu zapojit
se do skupinové ¢innosti, zlepuje komunikaci s ostatnimi
a interakci s personalem.

Green Care/Care Farming/Farmingterapie je je$té mla-
dy obor a dosud nebyla ptijata obecné pfijimanad metodika
méfeni a analyzy pfinost. Metodika narazi na opakovatel-
nost, nizky pocet respondent, jejich nesourodost a odlis-
nost slozeni zkoumanych a kontrolnich skupin, nemoznost
zaradit placebo opakovani a obtiZnou méfitelnost psy-
chologickych ptinost, jako je zlepSeni psychického stavu,
pocitl pohody, zvysené sebeucty a radosti ze zivota [10].
Napt. Berget et al. [11] zkoumali pouziti hospodarskych
zvitat v asistované terapii (AAT) pro osoby s duevnimi po-
ruchami. V této norské studii byly pouzity videozdznamy
ke studiu pracovni schopnosti a chovani 35 téZce nemoc-
nych psychiatrickych pacientd v interakci s hospoda#skymi
zvitaty béhem t¥imési¢ni intervence. Pacienti vykazovali
vy$si intenzitu prace na konci intervence, zejména to bylo
patrné u pacientt se schizofrenii a poruchami osobnosti.
Stravili rozhodujici ¢as ve fyzickém kontaktu se zvitaty (kr-
meni, ¢isténi a dojeni). U pacientl s afektivni poruchou,
zvy$eni intenzity priace vyznamné korelovalo se zvy$enym
sebevédomim a snizenim tzkosti. Ergoterapie s hospodai-
skymi zvifaty mtZe byt prospésna pro nékteré osoby s du-
$evnimi poruchami.

Hine et al. [10] zpracovali studii, kterd zkoumala zdra-
votni pfinosy a zmény parametr, které ovlivituji dusevni
zdravi a zvy$eni pocitu pohody jako ptimy dasledek pobytu
na farmé. Studie se ztdastnilo 72 lidi z raznych cilovych
skupin na 7 farmach ve Velké Britdnii. Lidé s mentalnim
postizenim, nezaméstnani, mladi lidé trpici deziluzi, lidé
lécici se z drogové nebo alkoholové zavislosti; seniofi,
(byvali) vojaci, rehabilitujici lidé po nehodé nebo nemoci.
U sledovanych osob doglo k vyraznému naristu sebeucty
(64 % pacientt), ke zvyseni sebevédomi, zlepseni nélady
a vyraznému narustu celkové lepsi nalady (v 88 %). Doslo
ke sniZeni pocitu hnévu, zmatenosti, deprese, napéti a vy-
¢erpani. Ucastnici se citili vice aktivni a energi¢ti. Farming-
terapie nabizi ideadlni zpusob, jak pomoci sirokému spektru
lidi citit se lépe. Vadnal a Kodmelj [12] realizovali rozsahly
prazkum u rodi¢t postizenych déti, nakolik jsou ochotni
zatadit své dité do programu farmingterapie ve slovinskych
farmach. Ucastniky priizkumu bylo 361 lidi ze slovinského
Sdruzeni pro osoby s mentalnim postiZzenim (Sozitje), roz-
délenych do 30 skupin; 54 % dotdzanych rodi¢ souhlasilo,
aby se déti ucastnily rehabilita¢niho programu na farmé.
Je ptiznacné, ze byla vysoka korelace mezi ochotou rodi¢a
nechat své déti zapojit do programu a vékem ditéte a stup-
ném jeho postizeni, vzdélanim rodic¢a a stavajici zkusenos-
ti v zemédélstvi. Farmingterapie je zajimava pro mladé lidi
(do 24 let), rodice s vys$sim vzdélanim, déti s niZsim stup-
ném mentalni retardace. Mladé matky s malymi détmi se
zdravotnim postiZenim souhlasily ¢astéji neZ starsi matky.
Dale bylo zjisténo, ze strach z nebezpedi p¥i praci na farmé
je mensi nez strach, Ze zdravotné postizeni budou tyrani
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nebo zneuzivani. Podle rodi¢d by méli byt zemédélci vice
skoleni v jednani s postizenymi lidmi. Obecné plati, Ze ro-
di¢e vidi ve farmingterapii zplisob zmeénit jednotvirnost
zivota postizenych. Elings a Hassink [13] se dotazovali
42 osob (21 s psychiatrickymi problémy a 21 s anamnézou
drogové nebo alkoholové zavislosti), které se zucastnily
préace na 8 raznych farmach. Byli pozadani o zodpovézeni
otazky: ,Co pro vas znamend prace na farmé Green Care?“
Jako metoda byla pouzita kvalitativni studie formou roz-
hovora ve skupiné 2-7 uclastnikd, véetné farmaére, jeho
manzelky, ptipadné i terapeuta. Prace na farmé z pohledu
klientd nabizela celou fadu aktivit, je zde pravidelné struk-
turovan den, je neustéle dost prace, nejsou sami a maji
kontakt s jinymi lidmi (zvlasté daleZité pro osoby s psychi-
atrickym problémem). Dale klienti velice pozitivné vnimali
svobodu a prostor ve smyslu: byt venku ne uvnit¥, moznost
volit si zaméstnani, pracovat vlastnim tempem, moZnost
chybovat a mit tak moznost se z chyb poucit, mit ¢as pte-
myslet o sobé v neformdlnéjsim prostredi (mimo kliniku),
mit pocit vlastni uzite¢nosti. Na schopnosti planovat svou
budoucnost vak pobyt na farmé nemél primy uéinek. Fy-
zickd pohoda byla u klientd zvy$ena a specidlné pro drogo-
vé zavislé byl pozitivni pravidelny denni rytmus, rozptyleni
nebo zaméstnanost. Obé skupiny pacientt citily prospéch
fyzické anavy a byly schopny lépe spat. Fyzicky stav klienta
se zlepéil, télo bylo schopné obnovit a vybudovat svalstvo.
Dusevni pohoda klient se také zvysila, pro skupiny zavis-
lych pacientt znamenala prace dusevni rozptyleni od zavis-
losti, zvysila se spokojenost a sebetcta, objevil se pocit byt
akceptovan takovy, jaky jste. Skupina dusevné nemocnych
pacientt hlasila zvysené sebeptijeti, sebepoznani a zvyse-
ni davéry. Zvysilo se také socidlni zabezpeceni, u drogové
zavislych bylo pro (re)integraci do spole¢nosti dulezité,
ze maji praci. Skupina dusevné nemocnych ziskala pocit
soundlezitosti a pocit respektu. Také se uéili, jak budovat
vztahy.

Farmingterapie v Evropé

V rtznych ¢lenskych statech EU roste pocet zemédélskych
iniciativ, které jsou realizovany s cilem podpo¥it znevyhod-
néné lidi formou terapie ¢i rehabilitace, socidlni reintegra-
ce ¢ znovuzadlenéni na trh prace nebo pro ucely odborné
ptipravy ¢&i vzdélavani. V organizaci socidlniho zemédélstvi
v celé Evropé probihd dynamicky proces. V jednotlivych
stitech se vak velmi lisi. Projekty vznikaji na mistni, regi-
onalni, ndrodni a dokonce i na mezinarodni trovni.

Di Iacovo a O’Connor [2] analyzovali zemé zapojené do
projektu So Far (Social Farming): Némecko a Irsko jsou za-
méfeny pfevazné na zdravotnictvi. Italie, Slovinsko a Fran-
cie jsou orientovany vice na socialni oblast a sektor zamést-
nanosti a Nizozemsko a Belgie smérem k zemédélskému
sektoru (zejména Belgie). Vétsina socialnich farem v Belgii
a Nizozemsku je soukromych, zaloZenych na rodinné bazi.
Pocet uzivatelt sluzeb je vét§inou omezen na méné nez
10 denné. Na mnoha farmdch je zemédélska vyroba hlavni
¢innosti a socidlni sluzby maji druhotady vyznam. Vétsina
socidlnich farem v Irsku, Némecku a ve Slovinsku byla z¥i-
zena tfetim sektorem (nap#. nabozenské skupiny, Camphill
spolecenstvi, obéanska sdruzeni). Casto se zamétuji na jed-
nu skupinu uzivatelt. Hlavnimi skupinami jsou lidé s han-

dicapem v oblasti dusevniho zdravi, mentdlnim postizenim
nebo s problémy z uzivani drog a alkoholu. V Némecku el
zakon cestou velkych (¢asto neosobnich) socidlnich zatize-
ni, ktery brani zapojeni drobnych socidlnich farem do péce.
V Irsku a ve Slovinsku je silny diraz kladen na osobni sluz-
by. Ztetelny je odklon od velkych instituci. Socidlni sluzby
jsou zdkladem podnikdni a zemédélska vyroba je méné du-
lezita. Jedna se vét$inou o neorganizované farmy.

Pocet stavajicich socidlnich farem se v zemich Evropy
zna¢né lisi. V. mnoha zemich ani tato ¢isla nejsou znama
nebo jsou v soudasné dobé teprve v ruznych projektech
shromazdovany. Odhaduje se, Ze napt. v Nizozemsku je
vice nez 1000 socialnich farem; v Rakousku, Belgii, Norsku,
Italii nékolik set, ve Velké Britanii se pocet pohybuje kolem
100, zatimco ve Slovinsku, Svédsku a Finsku i Ceské repub-
lice se teprve zacinaji rozvijet [14]. V raznych evropskych
zemich existuji rozdily v zaméfeni na cilové skupiny. Tak
napt. na déti a dospivajici se zamétuji predevsim v Norsku,
Svycarsku a Svédsku. Belgie, Nizozemsko, Velk4 Britanie
Napt. vyzkumny projekt So Far byl podporovan Evropskou
unii. Projektu se Gcastnili védci z [talie, Némecka, Nizo-
zemska, Belgie, Francie, Slovinska, Irska [15].

Dalsim projektem, ktery je tfeba zminit, je mezinarodni
vzdélavaci Green Chimneys project, v ném? je prozatim za-
¢lenéno cca 15 stath z celého svéta — USA, Francie, Némec-
ko, Burundi, Nepdl, Uganda atd. [16].

Situace v Ceské republice

V Ceské republice je situace sloZit&jsi, chybéla jakakoli kon-
krétni podpora socidlniho zemédélstvi ,shora®. V prosinci
2009 byla povérena Skupina pro strategické otazky v ze-
meédeélstvi, ztizena ministrem zemédélstvi CR, Vypracova-
nim Vizi ¢eského zemédélstvi po roce 2010. Podkladem pro
praci skupiny byly dil¢i ptispévky zpracované dvanacti pra-
covnimi tymy pod vedenim tymovych koordinatori z fad
vedoucich pracovnik ministerstva zemédélstvi a za Gcasti
celé fady odbornikt z nevladnich zemédélskych i nezemé-
délskych organizaci, akademické sféry, zastupcti regiond,
politické reprezentace a dalsich. Predstavuje také odbor-
nou platformu pro budouci koncepéni praci v rezortu ze-
médélstvi. Materidl se bohuzel jedinym slovem nezmifuje
o farmingterapii v jakékoli podobé [17]. Stejné tak Zemé-
délstvi 2011 — nejnovéjsi rocenka ministerstva zemédél-
stvi, v niZ se 1ze podrobné seznamit se stavem a vysledky
¢eského zemédélstvi v roce 2011 - téma farmingterapie,
socidlniho zemédélstvi apod. viitbec nezminuje [18]. Dle
analyzy projektu Socidlniho zemédélstvi — MAIE prochazi
socialni zemédélstvi v Ceské republice svym pionyrskym
obdobim MAIE [19]. Probiha zde nékolik oddélenych pro-
jektt spojujicich socidlni svét se zemédélskym, vétsinou se
tak navic déje s velmi nizkym pochopenim utednich autorit
a bez finan¢ni & metodické podpory. Slovni spojeni , social-
ni zemédélstvi“ je v nasi zemi taktka nezndmé. Na projek-
tu MAIE - Multifunctional Agriculture in Europe (Multi-
funkéni zemédélstvi v Evropé — Socialni a environmentalni
vlivy na ekofarmy) spolupracuji zastupci z Bulharska, Ces-
ké republiky, Italie, Portugalska, Nizozemska, Finska a Né-
mecka. Cilem je rdznymi zpisoby rozs$itit povédomi o so-
cidlnim zemédélstvi, podpotit venkovské regiony, pracovat
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v dobfe organizovanych sitich, zkvalitnit socidlni praci
kombinaci se zemédélskym prosttedim a propojit nékolik
hnuti a aktivit napti¢ Evropou. Cilova skupina se sklada
z farmaru a skolitela ve zdravotnim, socidlnim a justi¢nim
sektoru. Shromazdovanim stavajicich informaci, néstroja,
materialt a projekta se v jednotlivych zemich vytvo#i za-
klad pro vyvoj studijniho kurikula [20].

Mimo bézné ptispévky na zaméstnavani osob zdravot-
né postizenych (coZ je spise zalezitost zaméstnanosti nez
socidlniho zemédélstvi) neexistuje zadna vladni nebo jina
statni finanéni podpora, stala ¢i alespont kazdoro¢ni. Statni
finanéni podpora utadu price ma za nasledek, Zze nejbéz-
néjsimi klienty programu socidlniho zemédélstvi jsou oso-
by s télesnym postizenim. V podstaté se da ¥ict, Ze cilova
skupina je tvofena témi klienty, na které zaméstnavatel do-
stane finan¢ni podporu. Disledkem nového zakona o so-
cidlnich sluzbach platného od ¢ervence 2012 bude patrné
to, ze nebudou zaméstnavani ani tito klienti.

Vetejné a obecné prospééné prace v CR z pohledu socidlni-
ho zemédélstvi:

1) Dlouhodobé nezaméstnané osoby jsou finanéné podpo-
rované, ale neni mozné zaméstnat je komerénim sub-
jektem, pouze vefejnymi institucemi, nikoli farmari.

2) Organizovani Proba¢ni a media¢ni sluzbou coby alter-
nativni tresty je moZné opét pouze pro verejné instituce
jako zaméstnavatele, farma#im jsou tudiZz nedostupné.

V Ceské republice je fada organizaci, které se farming-
terapii zabyvaji. Je zde sit stredisek ekologické vychovy
a ekocenter vyuzivajicich hospoda¥ska zvitata (napt. Skol-
ni statek a krajské stredisko ekologické vychovy Cheb,
Strevlik [St¥edisko ekologické vychovy Libereckého kraje],
Toulcav Dviy, Ekocentrum PALETA Oucmanice, ZOOpark
Vyskov a jiné). Déle jsou to ob¢anska sdruZeni, obecné pro-
spésné spolec¢nosti a cirkevni pravnické osoby (napt#. Etin-
celle, o. s., Villa Vallila atd.), socioterapeuticé farmy (farma
pti Psychiatrické 1é¢ebné v Praze-Bohnicich, socidlni farma
Chedrbi atd.), komer¢ni farmy (farma Biostatek, Farma
Dviir Cihovice), komunitni centra (ob¢anské sdruzeni Es-
ter, Camphill Ceské Kopisty atd.).

Zaveér

Vyuziti hospodafskych zvifat a prace na farmé je podobné
jako dalsi a mnohem vyuZivanéjsi zooterapie (canisterapie,
hiporehabilitace atd.) dilezitou soucasti rehabilita¢niho
a lé¢ebného procesu. Pro klienty je prace se zviraty a rost-
linami zajimava. Staraji se o Zivého tvora, zvy3uje se jejich
sebevédomi, ochota komunikovat a pracovat v kolektivu,
lépe navazuji kontakt. Farmingterapie oviem nemusi byt
jenom o praci se zvifaty a rostlinami, ale také o navstévé
farmy a kontaktu se zvifetem, moznosti si jej pohladit, za-
zit dobrodruzstvi atd. Tato terapie je vhodnym doplrikem
lécebného procesu a rozdituje se také v Ceské republice
a snad zde v budoucnosti zakotvi podobné jako jiné terapie.
Nemusi byt jenom lé¢bou, ale také zajimavym doplitkem
procesu vzdélavaciho, volnoc¢asového pro tu ¢ast populace,
ktera je nebo muze byt z néjakého davodu ,vyfazena® ze
spole¢nosti.
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