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ABSTRACT

The aim of this study is to explore the television watching habits on weekdays and
on weekends of school-aged youth in Central Slovakia. The data were collected in 25
elementary schools and two eight-year high schools in the Zilina and Banska Bystrica
regions from May to June 2010. The group of respondents consisted of 1187 pupils in
three age categories: 11-year-olds (313 respondents), 13-year-olds (442 respondents)
and 15-year-olds (432 respondents). The standardized questionnaire created for the
requirements of the Health Behaviour in School Aged Children (HBSC) study was used
for the collection of the data, which also contained demographic data such as gender,
grade, and age. The significant interaction of two variables was evaluated using the
chi-quadrat test. One third or fewer respondents in the monitored group spent 2 h of
their free time on weekdays and on weekends watching television. Most frequently,
11-year-old and 13-year-old boys (26%) spent their free time on weekdays viewing
television for 2 h. The differences between the age groups were statistically significant
(p =0.012). On weekend days 25% of 13-year-old boys spent their leisure time viewing
television for 3 h. The differences between the age groups were statistically significant
(p = 0.018). An increased number of hours spent watching television has a negative
impact on the health of children and young people, contributes to physical inactivity
and decreased school performance, and leads to a sedentary lifestyle. An appropriate
use of free time plays an important role in the daily regime of schoolchildren.

SUHRN

Cielom prispevku je prezentovat pasivne travenie volného ¢asu sledovanim televizie
cez tyzden a pocas vikendu u $kolskej mladeZe v oblasti stredného Slovenska. Zber
adajov bol realizovany na 25 zdkladnych skoldch a dvoch osemroé¢nych gymnaziach
v Zilinskom a Banskobystrickom kraji v obdobi m4j aZ jun 2010. Stbor respondentov
tvorilo 1 187 ziakov v troch vekovych kategéridch: 11roénych (313 respondentov),
13ro¢nych (442 respondentov) a 15ro¢nych (432 respondentov). Na zber udajov bol
pouzity $tandardizovany dotaznik vytvoreny pre potreby HBSC stuadie. Zber uda-
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jov obsahoval aj demografické udaje: pohlavie, ro¢nik, vek. Signifikantna interakcia
dvoch premennych bola hodnotend pomocou chi-kvadrat testu. Vyskyt sledovania
televizie vo volnom ¢ase cez tyzden a pocas vikendu 2 hodiny denne v nami sledova-
nom subore nepresiahol jednu tretinu. Najéastejsie travili svoj volny ¢as sledovanim
televizie cez tyzdeft 11ro¢ni a 13ro¢ni chlapci (26 %), v trvani dvoch hodin. Rozdiely
medzi vekovymi skupinami boli §tatisticky vyznamné (p = 0,012). Pocas vikendu svoj
volny ¢as venovalo sledovaniu televizie 25 % 13ro¢nych chlapcov v trvani troch ho-
din. Rozdiely medzi vekovymi skupinami boli §tatisticky vyznamné (p = 0,018). Zvy-
Seny pocet hodin travenim sledovanim televizie ma negativny dopad na zdravie deti
a mladeze, prispieva k fyzickej inaktivite, zhorseniu dosahovania vysledkov v 8kole
avedie k sedavému sp6sobu zivota. Spravne vyuzitie volného ¢asu zohrava v dennom

rezime $koldkov délezita ulohu.

© 2014 Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta.
Published by Elsevier Urban & Partner Sp. z o. o. All rights reserved.

Uvod

Volny ¢as a jeho zmysluplné naplfianie aktivitami v sebe
skryva velky potencidl pre formovanie osobnosti deti
a mladeze. Vytvara priestor na sebavychovu a sebareali-
zaciu ¢loveka v silade s jeho individudlnymi potrebami
a zdujmami, a preto je neodmyslitelne spojeny so zivotnym
stylom a sp6sobom zivota [1]. Dnedny Zivotny §tyl je cha-
rakterizovany stratou fyzickej aktivity a nadmernou necin-
nostou, predovsetkym sledovanim televizie. Kazdodenné
sledovanie televizie sa méze stat u deti a mladeZze rutinnou
zéleZitostou. Rutinné sledovanie televizie tak podporuje
navyk na sedavé zamestnanie, obmedzuje aktivny pristup
k Zivotu, redukuje rozvoj Sirgich zdujmov, méze mat ne-
gativny vplyv na kognitivny vyvoj a utviranie socidlnych
zru¢nosti dietata [2]. Pala [3] uvadza, Ze priemerny cas
pocas tyzdnia, ktory dieta travi ¢itanim knih a detskych ¢a-
sopisov, a priemerny ¢as, ktory dieta trivi sledovanim TV,
vypovede rodi¢ov ukazali, Ze televizii je venované trojna-
sobne viac ¢asu. Americka akadémia pediatrov (American
Academy of Pediatrics) a Kanadskd pediatrickd spolo¢-
nost (Canadian Paediatric Society) odporuéaja, aby rodicia
obmedzili dennt dobu sledovania televizie na 1-2 hodiny
[4, 5]. Nadmerné sledovanie televizie méZe mat dlhodobé
nepriaznivé u¢inky na zdravie [4]. Vyskumné stadie uka-
zali, ze dlhsie sledovanie televizie je spojené s radom ne-
ziaducich ué¢inkov, akymi sd napr. nadhmotnost, obezita
[6], taktiez m& negativny vplyv na ulenie a zhor3enie vy-
konov v gkole [5]. Mark, Boyce, Janssen [7] uvadzaju, ze
nadmerné sledovanie televizie zasahuje aj do socidlnej ob-
lasti, ¢o méze viest k agresivnemu spravaniu, nasiliu ¢i uzi-
vani navykovych latok.

Navyk na dlhsie sledovanie televizie za¢ina uz v pred-
skolskom veku a ma tzky vztah k poklesu telesnej aktivity
[2]. Dobbins et al. [8] na zdklade analyzy 26 stadii tykaja-
cich sa winnosti 8kolskych intervencii v oblasti podpory
fyzickej aktivity dosli k zaveru, Ze telesna aktivita ma pozi-
tivny vplyv na zdravie a obmedzuje ¢as traveny sledovanim
televizie. Berou [9] uvadza, Ze sledovanie televizie u deti
zhor$uje naru$ené drzanie chrbtice, kyfézu a skoliézu
v désledku fyzickej inaktivity a poléh zaujimanych pocas
dlhého sledovania programu.

HBSC studia (Health Behaviour in School Aged Chil-
dren) je prierezova medzinarodna $tadia, ktord zacala ako
iniciativa troch krajin v roku 1983 (UK, Finsko a Norsko).
Cielom je monitorovat zdravie, so zdravim suvisiace spra-
vanie $koldkov v ich socidlnom kontexte. Prispevok pre-
zentuje vybrané zistenia prieskumu HBSC vykonaného
v oblasti stredného Slovenska v roku 2010 zameraného na
travenie volného ¢asu sledovanim televizie cez tyzden a po-
¢as vikendu v populdcii $kolskej mladeze.

Materidl a metody

Vyskumna vzorka bola vytvorena v sulade s kritériami
stadie HBSC a stratifikovana podla regiénu a typu skoly
(zékladna 3kola, osemro¢né gymnazium). Udaje sa ziska-
vali 0 11, 13 a 15ro¢nych $koldkoch reprezentativne pre
populaciu na strednom Slovensku (Zilinsky a Banskobyst-
ricky kraj). Subor tvorilo 1 187 ziakov (620 diev¢at a 567
chlapcov). Zber udajov prebiehal v obdobi m4j 2010 az jun
2010. Charakteristika vzorky je uvedend v tabulke 1. Do
vyskumného stiboru boli zaradeni respondenti, ktori spl-
nali vopred stanovené kritéria:

. vek (11, 13 a 15roéni);

+ respondent je ziakom na druhom stupni zdkladnej $ko-
ly (5.-9. ro¢nik) + ekvivalent na osemro¢nych gymna-
ziach (prima-kvinta);

+ informovany sthlas od rodi¢a s ucéastou na vyskume
respondenta;

+ ochota spolupracovat.

HBSC studia je jedna z prvych medzinarodnych priere-
zovych $tadii, ktord bola prijatd Svetovou zdravotnickou
organiziciou a v sudasnosti na nej spolupracuje viac ako
40 krajin vratane Slovenska. Pre zber informacii bol pou-

Tabulka 1 - Charakteristika vzorky

Pohlavie 11 13 15 Spolu
Chlapci 145 194 228 567
Dievcata 168 248 204 620
Spolu k3 442 432 1187
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zity medzinarodny dotaznik vytvoreny pre potreby HBSC
studie, ktory bol standardnym spésobom prelozeny do slo-
venského jazyka. Dotaznik bol distribuovany v skolskych
triedach timom $kolenych administritorov. Zo zoznamu
vsetkych zdkladnych kol a osemro¢nych gymnazii na Slo-
vensku, ktory poskytol Ustav informacii a prognéz skol-
stva, boli ndhodnym vyberom uskuto¢nenym v HBSC Data
Management Centre (Bergen, No6rsko) vybrané jednotli-
vé skoly. Tie boli telefonicky kontaktované a poziadané
o sthlas zacastnit sa na medzinarodnej $tadii HBSC. Pocas
telefonického rozhovoru so $kolami, ktoré stthlasili s Gi¢as-
tou, bol ziskany stuhlas vedenia $kél a ndhodnym vyberom
boli vybrané konkrétne triedy, v ktorych prebiehal zber
udajov. Zakonni zdstupcovia respondentov boli oboznadme-
ni s vykonanim prieskumu, aby mali moZnost vyjadrit svoj
nesuhlas s participaciou. U¢ast bola dobrovolna.

Pre ucely tejto $tudie boli analyzované demografické
faktory (pohlavie, ro¢nik, vek) a aj travenie volného ¢asu
sledovanim televizie cez tyzden a pocas vikendu. Signifi-
kantnu interakciu dvoch kvalitativnych premennych sme
hodnotili pomocou chi-kvadrat testu. Hypotézy boli testo-
vané na hladine vyznamnosti p = 0,05. Na tatistickt ana-
lyzu bol pouzity $tatisticky softvér STATISTICA.

Vysledky

Vysledky analyzuja vyuzitie volného ¢asu sledovanim tele-
vizie cez tyzden a pocas vikendu v populacii $kolskej mlade-
ze z hladiska veku a pohlavia. Frekven¢né udaje (v percen-
tach) su spracované formou tabuliek a grafov.

Sledovanie televizie (vratane DVD a videa) asi 2 hodiny
denne vo svojom volnom case cez tyzden uviedlo pribliz-
ne 24 % respondentov. Z hladiska rozdielov medzi pohla-
viami a vekovymi skupinami analyzujeme tito naj¢astejsie
volenu alternativu sledovania TV vo volnom ¢ase v tyzdni
(tabulka 2, graf 1).

Tabulka 2 - Sledovanie TV vo volnom case cez tyzden

sledovanie TV cez tyzden n %

vébec nie 48 4,5
asi pol hodinu denne 96 9,0
asi 1 hodinu denne 164 15,4
asi 2 hodiny denne 253 23,8
asi 3 hodiny denne 215 20,2
asi 4 hodiny denne 117 11,0
asi 5 hodiny denne 65 6,1
asi 6 hodiny denne 25 2,4
asi 7 hodin alebo viac denne 80 7,5

Vyskyt sledovania televizie (vratane DVD a videa) vo
volnom ¢ase cez tyzden u chlapcov a dievcat klesa. V sku-
pine 15ro¢nych respondentov sa udrzuje na rovnakej trov-
ni (22 %). U dievéat mierne klesa, z 23 % u 11lroénych na
22 % u 15roénych. Vyraznejsi pokles sme zistili u chlapcov,
226 % u 1l a 13ro¢nych na 22 % u 15ro¢nych.

Sledovanie televizie (vratane DVD a videa) asi 3 hodiny
denne vo svojom volnom ¢ase pocas vikendu uviedlo viac
ako 20 % respondentov. Tato najéastejsie oznacovanu al-
ternativu analyzujeme z hladiska rozdielov medzi pohla-
viami a vekovymi skupinami (tabulka 3, graf 2).

Tabulka 3 - Sledovanie TV vo volnom ¢ase pocas vikendu

sledovanie TV pocas vikendu n %o

vébec nie 46 4.4
asi pol hodinu denne 52 5,0
asi 1 hodinu denne 90 8,6
asi 2 hodiny denne 202 19,3
asi 3 hodiny denne 221 21,1
asi 4 hodiny denne 152 14,5
asi 5 hodiny denne 106 10,1
asi 6 hodiny denne 60 5,7
asi 7 hodin alebo viac denne 119 11,4

Vyskyt sledovania televizie (vratane DVD a videa) vo
volnom c¢ase pocas obidvoch vikendovych dni s vekom
v skupine chlapcov a dievéat mierne klesa. U dievcat klesa
222 % u 11lro¢nych na 19 % u 15ro¢nych a u chlapcov klesa
z 21 % u 11lro¢nych na 19 % u 15ro¢nych.

Zistili sme S$tatisticky vyznamné rozdiely vekovych
skupin v traveni volného ¢asu: (sledovanie TV cez tyzden:
p = 0,012 a sledovanie TV pocas vikendu: p = 0,018) - ta-
bulka 4. Nezistili sme naopak $tatisticky vyznamné vztahy
v traveni volného ¢asu a pohlavim: sledovanie TV cez tyz-
den (p = 0,516), sledovanie TV pocas vikendu (p = 0,877) —
tabulka 5.

Tabulka 4 - Vztah medzi travenim vol'ného ¢asu a vekom
respondentov

Travenie volného ¢asu X p
Sledovanie TV cez tyzden 31,265 0,012
Sledovanie TV pocas vikendu 30,063 0,018

Tabulka 5 - Vztah medzi travenim vol'ného éasu
a pohlavim respondentov

Travenie volného ¢asu X P

Sledovanie TV cez tyzden 7,197

3,769

0,516

Sledovanie TV po¢éas vikendu 0,877

Diskusia

Pokles fyzickej aktivity je zaznamenany hlavne pocas ob-
dobia puberty, prevazne v skupine diev¢at. Napriek odpor-
ucaniam pravidelnej viestrannej pohybovej aktivity sa deti
pohybujt ovela menej v $kolskych a predskolskych zariade-
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niach, ale aj pocas volného ¢asu [10]. Intitucionalne pro-
stredie skolskych a predskolskych zariadeni predovsetkym
prostrednictvom $kolskej sestry ovplyviiuje aj spésob, ako
ziaci travia svoj volny ¢as, a udi ich, ako sa starat o svoje
zdravie a ziskat tak niavyky ochrany a podpory zdravia do
obdobia dospelosti [11]. Na neorganizovanom spdésobe
travenia volného ¢asu sa zucastiiuju aj média, medzi nimi
predovsetkym televizia [1]. Jednou z moznych pri¢in inak-
tivity je nadmerné sledovanie televizie a travenie volného
¢asu pri pocita¢i. Nadmerné sledovanie televizie je spaja-
né s obezitou. Pocas sledovania televizie sa deti inaktivne
a maju tendenciu stale nieco jest [12].

Sktsenosti odbornikov hovoria o tom, Ze v stcasnosti
deti a mladez venuju médidm v porovnani s dal$imi vol-
nocasovymi $kolskymi aktivitami vela ¢asu [3]. Americka
akadémia pediatrov vyjadruje znepokojenie nad mnoz-
stvom casu, ktory deti a mladistvi travia sledovanim tele-
vizie a obsahom toho, ¢o pozeraju [13]. Svedéia o tom aj
vysledky viacerych vyskumov. Az 37 % deti na Slovensku
podla vysledkov Paneurépského TV prieskumu travi pred
televiznou obrazovkou v priemere 1,5 aZ 3 hodiny denne.
Takmer 35 % deti sleduje TV menej nez 1,5 hodinu denne,
ale az 22 % deti travi pred televizorom viac ako 3 hodiny
denne. Najviac ¢asu pred televiznou obrazovkou travia
deti v Madarsku, viac ako 3 hodiny denne sleduje televi-
ziu az 29 % deti. Najmenej je to naopak vo Svajciarsku,
kde viac ako 3 hodiny denne sleduje TV len 8 % deti [14].
Tieto vysledky ¢iasto¢ne kore$ponduju so stadiou, ktora
uskutoc¢nili Arluk et al. [15] u 101 americkych deti vo veku

9-12 rokov. Zistili, Ze priemerna doba sledovania televizie
v priebehu tyzdia bola 3,4 hodiny denne, pocas viken-
du 4,4 hodiny denne. Podobné zavery uvadza Youth Risk
Behavior Surveillance System (YRBSS), ktory uskuto¢nil
v roku 2003 prieskum u $kolskej mladeze so zistenim, Ze
viac ako tretina (38,2 %) studentov stravila viac ako 3 hodi-
ny denne sledovanim televizie [16]. Cas straveny pasivnou
¢innostou (ulenie, sledovanie televizie a hra na potitaci),
takmer 5,5 hodiny denne, hodnotia Vitdriusova a kol. [17]
vo svojej §tudii realizovanej v stibore 3 000 deti vo veku od
6 do 17 rokov ako velmi nepriaznivy udaj.

V porovnani s uvedenymi $tudiami sme v nasej studii
zistili priaznivejsie vysledky, z ktorych je zrejme, Ze vy-
skyt respondentov v sledovani televizie cez tyzden a pocas
vikendu nepresiahol ani jednu tretinu (tabulky 2, 3). Vo
vietkych vekovych skupinach deti najéastejsie sleduju TV
cez tyzden v trvani dvoch hodin (graf 1). U 11 a 13ro¢nych
je to priblizne rovnako ¢asty navyk (24,71 % u 11lro¢nych
a 5,18 % u 13ro¢nych), u 15ro¢nych je zaznamenany mier-
ny pokles (21,77 %). Rozdiely medzi vekom a sledovanim
televizie cez tyzden su $tatisticky vyznamné (p = 0,012).
Pocas vikendu najéastejsie sleduju TV v trvani troch ho-
din (graf 2). Otazka sledovania TV pocas vikendov odha-
lila vysoké zastipenie 7 a viac hodinového sledovania TV
s najvys$sim podielom v skupine 11roé¢nych deti (13,71 %),
ktory vo vekovych skupinach 13 a 15ro¢nych deti poklesol
na 10,22 %, resp. 11,05 %. Rozdiely medzi vekom a sledo-
vanim televizie pocas vikendu su $tatisticky vyznamné (p =
0,018). Uvedené vysledky nekoreluju s vysledkami uvede-



KONTAKT 3 (2014) 205-210 209

nymi v narodnej sprave o zdravi a so zdravim suvisiacim
spravanim $koldkov v $kolskom roku 2009/2010. Viac ako
tri $tvrtiny respondentov uviedlo sledovanie televizie dve
aviac hodin denne pocas pracovnych dni, pri¢om najcastej-
sie travili pasivne svoj volny ¢as 13roc¢né dievcatd (78 %).
Tiez neboli zistené Statisticky vyznamné rodové rozdiely
vo vyskyte pasivneho travenia ¢asu [18]. Vysledky medzi-
néarodnej $tadie HBSC uskutoénenej v rokoch 2009/2010
v 43 krajinach uvadzajq, Ze prevalencia sledovania televizie
bola signifikantne vyssia u 15ro¢nych ako 11ro¢nych v ne-
celej polovici krajin a regiénov u chlapcov [19].

Nadmerné sledovanie televizie podporuje vzostup vahy
nielen nahradenim fyzickej aktivity, ale aj zvy$enim ener-
getického prijmu. Deti, ktoré sleduju televiziu, skoro vzdy
konzumuju nadmerné mnozZstvo energeticky bohatych
pochutin. Deti s vystavené za hodinu vysielania televizie
mnohym reklamam tykajacich sa jedal [20]. Vztah medzi
sledovanim televizie a obezitou je dany aj tym, Ze pri sle-
dovani televizie viac ako 1 hodinu denne sa zvy$uje pri-
jem sladkosti, sladenych napojov, rychleho ob¢cerstvenia,
chipsov, pizze a zniZuje sa prijem ovocia a zeleniny [2]. Na
tuto skutoénost poukazuje Jakusova a Dostal [21], ktori
uvadzaju, ze sposob vyzivy adolescentov ovplyviluje tiez
silny vplyv reklamy. Neumark-Sztainer et al. [22] uvadzaja
pocas jedenia sledovanie televizie u 52,8 % respondentov.
Pozeranie televizie pocas jedenia uvadzaju skér chlapci ako
diev¢ata v studii Miertovej [23].

V niektorych vyskumoch bolo zistené, Ze sledovanie te-
levizie je nezavislym prediktorom zmien BMI a taktiez ze
viac ako 5 hodin denne prispieva az zo 60 % k incidencii
obezity [2]. Riziko obezity u deti sa zniZuje o 10 % za ka-
zda hodinu stredne intenzivnej fyzickej aktivity a zvysuje
0 12 % za kazda hodinu stravenu pri pocitacovych hrach
alebo sledovanim televizie [20].

Negativom je samozrejme fakt, ak televizia a internet
nahradza rodic¢a alebo vypliia volny ¢as deti a mladeze. Vaz-
nym deficitom dnesnej doby je, Ze rodi¢ia velmi malou mie-
rou participuju na re$trikcii medidlneho vplyvu, zvl4st pri
sledovani televizie. Prvym predpokladom spravneho vyuZi-
tia médii — televizie vo vychove je prave spolo¢né sledova-
nie televizie [3]. Z vysledkov Paneurépského TV prieskumu
UPC [14] uskuto¢neného v 13 eurépskych krajinach vyply-
va, ze zhruba polovica slovenskych rodi¢ov sleduje televi-
ziu spolu so svojimi detmi. Rodi¢ovsky vplyv a ich téast pri
rozhodovani o sledovani televizie potvrdzuje aj fakt, ze ty-
ria z piatich rodicov sa ztlastriuju pri rozhodovani o tom,
¢o sa bude sledovat. Az 34 % oslovenych rodi¢ov uviedlo, ze
o vybere programu rozhoduji sami a 44 % sa vyjadrilo, Ze
o tom rozhoduje spolu s detmi. Len 19 % rodi¢ov uviedlo,
ze o vybere sledovaného programu rozhoduju samostatne
ich deti. Je to menej nez v Madarsku, Holandsku ¢i Belgic-
ku, kde vo viac ako 40 % pripadoch o tom rozhoduju deti
samostatne. Vo Francazsku o vybere sledovaného progra-
mu naopak az v 96 % pripadoch rozhoduja rodi¢a bud sa-
mostatne, alebo spolu s detmi.

Zavaznym rizikom spojenym so sledovanim televizie je
samotny obsah sledovanych programov, ktoré podla Ame-
rickej akadémie pre pediatriu [13] moézu mat negativne
uc¢inky na zdravie, zvy$ovat vyskyt nasilia a agresivneho
spravania, sexuality, uzivanie navykovych latok. Zaroven
moézZe zhorovat Skolské vysledky ¢i sebakoncepciu deti

a mladeze. Vedecké studie preukazali, Ze deti a dospievaj-
Uci, ktori travia vadsinu &asu sledovanim televizie, s vel-
kou pravdepodobnostou maju zlé $tudijné vysledky [24],
pachaju nasilie [25] a preukazatelne maja zdravotné pro-
blémy [26]. Imiticia modelov z televiznej obrazovky moéze
mat i silne negativny vplyv nielen na spravanie dietata, ale
i na celkovy mravny vyvin osobnosti a spolo¢nosti.

Rodina zohrava doélezitd a nezastupitelnu dlohu pri
formovani osobnosti dietata. Délezité je podchytit zaujmy
dietata hned od zadiatku, od najutlejsiecho veku. Interval
od narodenia po treti rok veku predstavuje vo vyvoji je-
dinca najrozsiahlejsie vyvojové zmeny [27]. Sposob, akym
skolska mladeZ travi svoj volny ¢as, je do zna¢nej miery
determinovany vychovou rodi¢ov k volnému ¢asu. Z tohto
dévodu je nevyhnutné venovat problematike zmysluplné-
ho vyuzitia volného ¢asu deti a mlddeze velka pozornost.
Volny ¢as je délezity nielen ako faktor vplyvajaci na plno-
hodnotny rozvoj kazdej osobnosti, ale aj na rozvoj celej
spolo¢nosti.

Zaver

Cielom prispevku bolo analyzovat pasivne trivenie volné-
ho ¢asu sledovanim televizie cez tyzden a pocas vikendu
u 8kolskej mladeze v oblasti stredného Slovenska. Porov-
nanim vysledkov inych prac s prezentovanou $tadiou zis-
tujeme priaznivejsie vysledky. V nami sledovanom subo-
re vyskyt sledovania televizie cez tyzden a pocas vikendu
u chlapcov a dievéat nepresiahol ani jednu tretinu. Napriek
tomu su vysledky dékazom toho, Ze skladbu volného ¢asu
netreba podceniovat. Sposob aktivneho vyuzitia volného
¢asu sa formuje uz od detstva. V sucasnosti ovplyviuja
skolsku mlddez v nemalej miere masovokomunika¢né pro-
striedky. Jednym zo spésobov pasivneho vyuzivania volné-
ho ¢asu u deti a mlddeze je sledovanie televizie. Popularita
sledovania televizie v tejto vekovej kategdrii neustale sta-
pa. Raciondlne vyuZitie volného ¢asu je jednou z moznosti
ako minimalizovat dopad na zdravie deti a dospievajucich.
Je nevyhnutné minimalizovat ¢as straveny sedavou aktivi-
tou, pri¢om u deti a mladeze je za efektivne vyuZzivanie vol-
ného ¢asu v prvom rade zodpovedna rodina, v ktorej deti
prirodzene preberaju jej zauzivané zvyky a vzory spravania
sa.
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