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ABSTRACT

The following paper deals with one of the social determinants of health involving a
target group of immigrants of Ukrainian nationality (N = 237) living in the Czech
Republic. The author has focused on the areas pertaining to smoking, alcohol
consumption, taking illegal substances (drugs) and playing gambling machines and
these areas pertain to the relationship with the following monitored variables: gender,
age, highest achieved education and subjective feeling of one’s personal health status.
The data have been collected by means of a questionnaire survey within the territory
of the Czech Republic (quantitative research) and evaluated in SPSS 16.0 program.
Pursuant to statistical measurements in the SPSS program, it can be stated that
the variable regarding gender joins all the above mentioned areas in formulating a
statistically significant relationship. The other variables do not show any statistically
significant relationship. Regarding the consummation of tobacco products, the
follow-up file has shown similar numbers of smokers as was the case in the entire
Czech Republic representation.

SOUHRN

Ptedklddany ¢lanek se zabyva jednou ze socidlnich determinant zdravi u cilové sku-
piny imigrant? ukrajinské narodnosti (N = 237), Zijicich na tzemi Ceské republiky.
Autor se zaméfuje na oblast kouteni, konzumace alkoholu, uzivani nelegalnich latek
(drog) a hrani na vyhernich automatech a tyto oblasti dava do vztahu s nésledujici-
mi sledovanymi proménnymi: pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani a subjektivni
vniméni zdravotniho stavu. Data byla sbirana prosttednictvim dotaznikového Setfeni
na tzemi Ceské republiky (kvantitativni vyzkum) a vyhodnocovéna v programu SPSS
16.0. Na zakladé statistickych méteni v programu SPSS se ukazuje, Ze proménnd po-
hlavi vstupuje do statisticky vyznamného vztahu se viemi vyse uvedenymi oblastmi.
U ostatnich proménnych se statisticky vyznamny vztah neprokazal. U konzumace
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tabdkovych vyrobka pak sledovany soubor vykazuje obdobné pocty kutaku, jako jsou

v celorepublikovém ceském zastoupeni.
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Published by Elsevier Sp. z o. o. All rights reserved.

Uvod

V celosvétovém meéritku jsou patrné hrubé nerovnosti ve
zdravi, a to jak v rdmci jedné zemé, tak i mezi zemémi.
Rostouci pocty vyzkumu identifikuji socidlni faktory jako
priciny téchto nerovnosti v oblasti zdravi [1]. Wilkinson
a Marmot (2005) jmenuji celkem deset tzv. socidlnich
determinant, které mohou ovliviiovat zdravi jedince [2].
O tom, ze problematika socidlnich determinant zdravi je
v souc¢asné dobé pomérné aktudlnim tématem, svédéii cela
tada realizovanych vyzkumnych Setfeni a publikaci. O vy-
branych oblastech socidlnich determinant zdravi publikuji
napt. Vackova et al., ktefi se zabyvaji otdzkou subjektiv-
niho socidlniho statusu u skupiny Ukrajinct, Vietnamca
a Mongol #ijicich na tzemi Ceské republiky [3]. Obdobné
tematice se vénuji také dalsi autofi, kteti se zaméfuji na
problematiku migrace a jeho vlivu na psychické a fyzické
zdravi [4] ¢ na oblast determinant zdravi u imigranta [5].

Mezi zminované determinanty zdravi, ovliviiujici zdra-
votni stav, je fazeno i kouteni, konzumace alkoholu a gam-
blerstvi [2]. Touto tematikou se autor ¢lanku zabyva a po-
pisuje ji u vybrané cilové skupiny — u imigrantd ukrajinské
narodnosti Zijicich na tizemi Ceské republiky. S ohledem
na to, ze se jednd o nejpocletnéji zastoupenou skupinu
imigrant? dle narodnosti v Ceské republice (dle CSU bylo
v roce 2011 v Ceské republice 116 139 obyvatel ukrajinské
néarodnosti) [6], je vhodné oblast zdravotné socidlni situace
u této cilové skupiny sledovat.

Soucasny stav

Koufeni a konzumace alkoholu patfi mezi nej¢astéjsi za-
vislosti a zarovern mezi rizikové faktory vzniku celé rady
onemocnéni. Konzumace alkoholu, uzivani nelegalnich
drog a koufeni cigaret jsou tésné spjaty s ukazateli social-
niho a ekonomického znevyhodnéni. Jedna se ptitom o za-
¢arovany kruh, nebot lidé se k uzivani alkoholu a dalsich
navykovych latek uchyluji za téelem zmirnéni problému
plynoucich z jejich socioekonomické situace. Zarovenn pak
uzivani téchto latek vede k jesté vétsimu prohloubeni pro-
blému a socidlnimu znevyhodnéni [2]. Koufeni je spojova-
no s vyskytem celé fady vaznych onemocnéni [7, 8], a to
jak v ptipadé aktivniho, tak pasivniho koufeni [9]. Podobné
tomu je i v pfipadé konzumace alkoholu [10] ¢i jinych nele-
gélnich latek (drog) [11].

Kouteni tabaku je nejzavaznéj$im zndmym a preven-
tabilnim rizikovym faktorem, ovliviiujicim vznik, rozvoj
a prubéh mnoha onemocnéni — aktivni koufeni i pasivni
vystaveni se kouti zapfi¢ifiuje nemoc a smrt z vice nez
20 raznych nemoci [12]. Koufeni tabdku je pak jednou
z nejéastéjsich p#i¢in tmrti [13]. Na zdkladé mortalitnich
statistik CR se udava, %e kouteni lze pfipsat v roce 2000

celkem 17 700 umrti a kazdé umrti souvisejici s koutenim
vede k primérné ztraté 15 let Zivota [14]. V Ceské republi-
ce pravidelné denné kouti 24,5 % osob (30 % muzt a 19 %
zen), 7,8 % osob koufi prileZitostné. Pramérny pocet vy-
koutenych cigaret u dennich ku#dka je 16 ks u muztia 12 ks
u zen [15].

K dalsi velmi rozsitené zavislosti v Ceské republice patii
alkoholismus, ktery ma na zdravi svého uZivatele také ce-
lou fadu negativnich dopadu. Diky vyzkumnym studiim byl
prokdzan napt. vztah mezi konzumaci alkoholu a psychic-
kymi a psychologickymi nemocemi a socidlnimi $kodami
[12]. Spoti#eba alkoholu je v Ceské republice celkové zna¢né
vysoka — 186 litrt na osobu ro¢né, kde se nejvyznamné;jsi
¢asti podili pivo. Ceska republika s 8,9 % abstinentii pak
celosvétové pat#i mezi stity s nejvyssi konzumaci alkoholu
a spotteba alkoholu na osobu dokonce meziro¢né stoupa
[16].

Metodika a charakteristika souboru

Tento ¢lanek prezentuje dil¢i vysledky vyzkumu COST s na-
zvem ,,Socidlni determinanty a jejich vliv na zdravi imigran-
ti zijicich v Ceské republice” (ident. ¢islo: LD 13044), ktery
byl financovan MSMT v ramci projektu COST (Cooperati-
on on Scientific and Technical Research, doba fe3eni pro-
jektu: 2013-2015, hlavni fesitelka: doc. Mgr. et Mgr. Jit-
ka Vackova, Ph.D.), kde jednou ze sledovanych oblasti byly
zavislosti coby socialni determinanta zdravi. Cilem ¢lanku
je prezentace vysledk od vyzkumného souboru ukrajin-
skych imigrantd, vztahujicich se ke konzumaci alkoholu,
tabdkovych vyrobki a hrani na automatech, které jsou déle
porovnivany s vékem, zaméstnanosti, vysi dosazeného
vzdélani a subjektivnim hodnocenim zdravi.

Pro sbér dat (kvantitativni vyzkum) byl pouzit vlastni
dotaznik. Pro oblast navykovych litek (kouteni, alkohol,
drogy) se jednalo o uzaviené otazky, stejné jako i u otazky
na uzivani drog. Zde méli respondenti navic moznost uvést
nézev drogy, kterou p¥ipadné pozili, nicméné odpovédi ne-
byly uvadény, a proto s touto otazkou pracuji jako s uzavte-
nou. Oblast subjektivniho hodnoceni zdravi byla zjistova-
na prostfednictvim Likertovy t¥istupriové skaly.

Vysledky

Vyzkumny soubor ¢ital 237 respondenta ukrajinské na-
126 Zen (53 %) a 111 muzt (47 %). V ramci vékového roz-
loZeni respondentl se jednalo o 63 respondentt ve véku
do 30 let (27 %), 145 respondentl ve vékovém rozmezi
31 az 50 let (61 %) a 29 respondentt ve véku 51 a vice let
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(12 %). Nejvice zastoupenym typem pobytu (127 respon-
dentt, 54 %) byl trvaly pobyt, nasledoval pobyt dlouhodo-
by (78 respondentt, 33 %). Kategorii jinych typt pobytu
(azyl, ptechodny pobyt atd.) uvedlo celkem 32 respondentt
13 %).

Kategorie délky pobytu byla nejvice pocetné zastou-
pena respondenty s pobytem nad 5 let (77 respondentq,
33 %). Pobyt nad 10 let uvedlo 64 respondentt (27 %), do
5 let 62 respondentt (26 %), nad 15 let 28 respondenti
(12 %) a 6 respondentii svou odpovéd neuvedlo.

Na otazku, zda respondenti kou#i, 140 (59,1 %) uved-
lo zadpornou odpovéd, 57 respondentt (24,1 %) kladnou
a 26 respondentt (11 %) pak deklaruje ptilezitostné koute-
ni. Ostatni respondenti (14, tj. 5,9 %) na otdzku neodpoveé-
déli (tab. 1). Prostfednictvim Kruskal-Wallisova testu pak
nebyl prokazan statisticky vyznamny vztah mezi vékem
a koutenim (sig. = 0,293).

Tabulka 1 - Cetnost kou¥eni

Kourite? Cetnost %o

Ano 57 24,1
Ne 140 59,1
Prilezitostné 26 11
Neodpovédélo 14 559

Zdroj: vyzkumné Setfeni projektu COST ,Socialni determinanty
a jejich vliv na zdravi imigranta zijicich v Ceské republice®

V prostredi, kde je cigaretovy kou¥, pobyva (uvedlo
odpovéd ,spise ano®) 33 respondentu (13,9 %), nepobyva
(uvedlo odpovéd , spise ne®) 95 respondentt (40,1 %) a ob-
¢asny pobyt uvadi 75 respondentt (31,6 %). Na hladiné vy-
znamnosti 0,05 je kouteni statisticky vyznamné zavislé na
pohlavi respondentt (p < 0,000), kdy muzi kou#i statisticky
vyznamné ¢astéji (57 respondentt — pravidelnych kuraka)
nez zeny (25 respondentek — pravidelnych kutacek). Déle
byl prokédzan statisticky vyznamny vztah (p < 0,000) mezi
pohlavim a pobytem v zakoufeném prosttedi, kdy muzi
v tomto prostfedi pobyvaji statisticky vyznamné castéji
nez Zeny.

Statisticky vyznamny vztah naopak nebyl prokazin
mezi dostate¢nosti mési¢niho pfijmu a Cetnosti koufeni
(sig. 0,617; chi-kvadrét test) (tab. 2), stejné jako mezi ¢et-
nosti koufeni a tim, zda jsou, ¢i nejsou respondenti zamést-
nani (sig. = 0,759; chi-kvadrat test). Statistickd zavislost
neni ani mezi koufenim a subjektivnim vnimanim stresu
(sig. = 0,133; ANOVA). Nebyla prokazana ani korelace mezi
tim, jak se respondenti subjektivné citi (otazka -, Jak se
celkové zdravotné citite?”), a tim, zda pobyvaji v zakoute-
ném prostredi (sig. = 0,138; korela¢ni koeficient -0,106),
stejné jako neexistuje korelace mezi koutenim a vysi dosa-
zeného vzdélani (sig. = 0,191; korela¢ni koeficient -0,092).

Z celkového poc¢tu 237 odpovédi 209 respondenttd
(88,2 %) uvedlo mirnou konzumaci alkoholu, 11 respon-
dentt (4,6 %) uvadi vyssi konzumaci a pouze 2 respondenti
(0,8 %) uvedli konzumaci alkoholu vysokou; 15 responden-
t (6,3 %) danou otazku nezodpovédélo (tab. 3).

Tabulka 2 - Dostateénost mési¢niho p¥ijmu vs. koureni

PP Kourite?
Je Vas mési¢ni
ptijem dostacujici? Ne Prilezitostné =~ Ano Celkem
Ne 61 10 28 99
Ano, ale nic 45 11 14 70
neusetiim
Ano, z p¥ijmu jesté 27 4 12 43
usettim
Celkem 133 25 54 212

Zdroj: vyzkumné Setfeni projektu COST ,Socialni determinanty
a jejich vliv na zdravi imigrantt Zijicich v Ceské republice”

Tabulka 3 - Mnozstvi spot¥eby alkoholu

Mnozstvi spotieby alkoholu Cetnost %

Mirna konzumace alkoholu 209 88,2
Vyssi konzumace alkoholu 11 4,6
Vysoka konzumace alkoholu 2 0,8
Neodpovédélo 15 6,3

Zdroj: vyzkumné Setfeni projektu COST ,Socialni determinanty
a jejich vliv na zdravi imigranti Zijicich v Ceské republice®

U spotteby alkoholu byl zaznamenan statisticky vztah
mezi pohlavim (sig. = 0,001) a celkovym mnozstvim spo-
tteby alkoholu s pfevahou u muzi. Naopak statisticky
vyznamna zavislost nebyla prokazdna mezi celkovou spo-
ttebou alkoholu a: a) tim, zda respondent je, ¢ neni za-
méstnan (sig. = 0,169; chi-kvadrat test), b) vysi dosaZzené-
ho vzdélani (sig. = 0,069). Déle nebyla prokazana korelace
mezi mnozstvim spotfeby alkoholu a: a) vékem respon-
denta (sig. = 0,738; korela¢ni koeficient 0,023), b) ani tim,
jak se respondent citi (sig. = 0,928; korela¢ni koeficient
-0,006). Prosttednictvim Kruskal-Wallisova testu nebyla
prokdzana zavislost mezi celkovym mnozZstvim spotfeby
alkoholu a tim, zda je respondent zaméstnan, ¢&i nikoliv
(sig. = 0,169).

Na otazku, zda respondenti uZivaji néjaké nelegalni ni-
vykové latky (drogy), uvedlo 215 respondent zapornou
odpovéd, 2 respondenti drogu uzili jen nirazové a 3 re-
spondenti uzivaji drogy pravidelné (tab. 4).

Tabulka 4 - Uzivate néjaké nelegalni navykové latky

(drogy)?

Uzivani nelegélnich latek Cetnost %

Ne 215 90,7
Jednorazové uziti 2 0,8
Pravidelné uzivani 3 1,3
Neodpovédélo 17 7,2

Zdroj: vyzkumné Setfeni projektu COST ,Socialni determinanty
a jejich vliv na zdravi imigranti Zijicich v Ceské republice®
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Posledni sledovanou oblasti v rdmci této determinanty
bylo hrani na vyhernich automatech, kdy byla prokazana
statisticky vyznamna zavislost mezi hranim na vyhernich
automatech a pohlavim (sig. = 0,005) s ptevahou u muzu.
Naopak nebyla prokazana korelace mezi hranim na vyher-
nich automatech a: a) vékem (sig. = 0,738; korela¢ni koefi-
cient 0,023), b) dosazenym vzdélanim (sig. = 0,308; kore-
la¢ni koeficient —0,069), ¢) tim, jak se respondent celkové
zdravotné citi (sig. = 0,103; korela¢ni koeficient -0,112).
Kruskal Wallisav test neprokazal statisticky vyznamnou
zavislost mezi hranim na vyhernich automatech a tim, zda
je respondent zaméstnan, ¢i nikoliv (sig. = 0,191).

Diskuse

V rdmci dotaznikového Setfeni byla zjistovana oblast kou-
teni, kdy 24,1 % respondenti uvedlo kladnou odpoveéd.
V této oblasti se vysledky témét shoduji s celorepublikovym
priimérem, kdy v Ceské republice kouti denné 24,5 % oby-
vatel [15]. V oblasti koufeni se vysledky z prezentovaného
vyzkumného Setfeni do zna¢né miry shoduji i s vysledky
vyzkumu Vackové a kol. Ti uvadéji, Ze nejméné kurdkt bylo
zastoupeno pravé u ukrajinské narodnosti (zjistovali kou-
feni u imigrantl vietnamské, mongolské a ukrajinské na-
rodnosti, kdy nejnizsi mira kouteni byla prokazana praveé
u Ukrajinct) [17, s. 178]. Otazkou je, zda na tuto situaci
muze mit vliv jiz nékolikalety pobyt respondentd na Gzemi
Ceské republiky (87 % respondentt je na tizemi CR na dlou-
hodoby ¢i trvaly pobyt), ¢i nikoliv.

Statisticky vyznamny vztah byl prokdzan mezi koufe-
nim a pohlavim, kdy muzi kouti vyznamné ¢astéji nez Zeny.
Zde je opét shoda s celorepublikovou situaci, kdy v Ceské
republice kouf#i vice muZi (30 %) nez zeny (19 %) [15]. Ke
stejnym vysledkidm pak dochdzi opét i Vackova a kol., kte-
i taktéz ve svém vyzkumném Setfeni prokazali statisticky
vyznamny vztah mezi pohlavim a koufenim, s prevahou
koufeni u muzua [17, s. 183].

Naopak statisticka zavislost se nepotvrdila mezi vékem
a koufenim, mezi dostate¢nosti mési¢niho ptijmu a ¢etnos-
ti kouteni. Vliv dale nema4 ani to, zda je, ¢i neni respondent
zaméstnan, coz je do ur¢ité miry v protikladu s tvrzenim
Lewis et al. (2001), kteti deklaruji vys$si miru kufictvi
u osob z nizsich socioekonomickych vrstev oproti osobam
z vrstev vy$8ich [18]. Tuto situaci si lze vysvétlit tak, Ze
celkovy pocet nezaméstnanych ukrajinskych respondenta
byl velmi maly, pouze 56 respondentti bylo mimo pracovni
pomér (nezaméstnani, studujici, starobni dachodci, Zeny
na MD/RD).

Statistickd zavislost nebyla prokdzdna ani mezi vysi
dosazeného vzdélani a koufenim. Déle nebyla prokazana
ani korelace mezi tim, jak se respondenti subjektivné citi,
a tim, zda pobyvaji v zakoufeném prostredi.

U spotteby alkoholu byl zaznamenan statisticky vztah
mezi pohlavim a celkovym mnozstvim spotteby alkoholu
s ptevahou u muzut. Celkové je statisticky vyznamny vztah
mezi proménnou ,,pohlavi® a sledovanymi proménnymi —
resp. muZi jsou témi, ktefi statisticky vyznamné ¢astéji nez
zeny: a) pobyvaji v zakouteném prostredi, b) konzumuji
vétsi mnozstvi alkoholu a ¢) hraji na vyhernich automatech

(viz dale). V ostatnich sledovanych proménnych (subjektiv-
ni vnimani zdravotniho stavu, vék, dosazené vzdélani, ne/
zaméstnanost) nebyl prokazin zadny statisticky vyznam-
ny vztah s otdzkou ,mnozstvi spotfeby alkoholu“ a s otdz-
kou ,hrani na vyhernich automatech®.

S ohledem na velmi nizky pocet respondentt, ktefi
uvedli narazové ¢i pravidelné uziti drogy (celkem 5 respon-
dentl oproti 215 respondentim, kteti uziti téchto latek
negovali), nebylo mozné tyto vysledky nijak dile statistic-
ky porovnavat.

Zaveér

Predlozeny ¢lanek se zabyval jednou ze socidlnich determi-
nant zdravi, tedy konkrétné sledoval oblast kouteni, uziva-
ni alkoholu a dalsich nelegalnich latek a hrani na automa-
tech u cizinct ukrajinské narodnosti pobyvajicich na izemi
Ceské republiky.

V ramcdi realizovaného vyzkumného $etteni byla proka-
zana statisticky vyznamna souvislost mezi pohlavim a se
sledovanymi oblastmi (koufeni, konzumace alkoholu a hra-
ni na vyhernich automatech). U ostatnich oblasti statistic-
ky vyznamny vztah nebyl zaznamendn. V oblasti kouteni
pak cilova skupina Ukrajincii vykazuje téméf stejny pocet
kouticich osob, jako je tomu u obyvatel Ceské republiky.
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