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ABSTRACT

Road traffic accidents are a serious problem worldwide. Although the Czech Republic,
and also the European Union and the World Health Organization outlay resources
to reduce the number of road traffic accidents, in 2015 an average of 1.8 people died
daily and 59 people had their life or health affected. The consequences of road traffic
accidents primarily affect the direct participants of road traffic accidents and their
families. The direct participants of road traffic accidents particularly suffer health
consequences. Due to the fact that road traffic accidents lead to a large number of
fatal incapacitating injuries, the consequences of these accidents are fundamentally
reflected in the social sphere. This concerns job losses and the related financial
hardships, loss of amenity and a fatal impact on the functioning of the whole family.
We should not forget that the psychological impact of the consequences of road
traffic accidents do not only to affect the direct participants, but also their families.
The costs associated with road traffic accidents are shouldered by the whole society.
Although the Czech Republic provides assistance to the victims of road traffic
accidents — financial, medical, or social, other European Union countries give these
victims greater possibilities mainly through allowances and social measures. The aim
of this study is to analyze the health and social consequences of road traffic accidents.
The selected method of data processing was textual analysis of documents.

SOUHRN

Dopravni nehody jsou vaznym celosvétovym problémem. Piestoze Ceska republika,
ale i naptiklad Evropska unie a Svétovd zdravotnicka organizace vynakladaji prostred-
ky na snizovani dopravnich nehod, v roce 2015 zemfelo denné na ¢eskych silnicich
v praméru 1,8 osob a 59 osob utrpélo nasledky na zivoté nebo zdravi. Dopad dopravni
nehody pocituji v prvni fadé p¥imi icastnici dopravnich nehod a jejich rodiny. Jsou
to zejména zdravotni nasledky pro ptimé ucastniky dopravnich nehod. Vzhledem
k tomu, Ze dopravni nehody vedou k velkému poc¢tu smrtelnych a invalidizujicich zra-
néni, nasledky téchto nehod se zasadné promitaji i v oblasti socidlni. Jednd se pte-
devsim o ztrdtu zaméstnani a s tim spojené finan¢ni straddni, ztiZeni spolec¢enského
uplatnéni a fatalni dopad na cely chod rodiny. Nelze opomenout ani psychicky dopad
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nasledka dopravnich nehod nejen na p¥imé ucastniky, ale i na jejich blizké. Naklady
spojené s dopravnimi nehodami nese celd spole¢nost. Pfestoze obétem dopravnich
nehod poskytuje Ceska republika pomoc — at jiz ve formé finan¢ni, zdravotni, & so-
cialni, jiné zemé Evropské unie poskytuji témto obétem vétsi moznosti, a to hlavné
prostfednictvim finan¢nich davek a socidlnich opatteni. Cilem této prehledové studie
je analyzovat zdravotni a socidlni dusledky dopravnich nehod. Jako metoda zpracova-

ni dat byla pouZita textova analyza dokument.

© 2017 Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socidlni fakulta.

Published by Elsevier Sp. z o. o. All rights reserved.

Uvod

Motorové vozidlo i motorizovand pozemni doprava jsou
u nés jiz vice nez sto let a béhem této doby doslo k velkym
zméndm jak v technologii vozidel, tak v dopravnim systé-
mu [1]. Za revolu¢ni pokrok lze povazovat vynalez kola,
ktery byl pozdéji podkladem pro znasobeni poctu kol a vy-
nélez prvniho vozidla [2]. Pfechod od pfedmoderni dopra-
vy k té moderni je proces, ktery nelze presné ¢asové ur¢it,
ale v 18. stoleti dochazi k vyvoji dopravy i na naem uze-
mi a v prvni poloviné 19. stoleti se tempo vystavby silnic
dale zvysuje [3]. Po roce 1989 nastava uvolnéni spole¢nosti
iv ramci poklesu discipliny nebo respektu k platnym zdko-
nim a ve velkém se zacinaji dovazet ,0jetd” auta; nariista
silni¢ni doprava, zhor$uje se kvalita silnic, pficemz tyto
okolnosti vedou k trvalému zvy$ovani poc¢tu dopravnich
nehod [2].

V roce 2001 ptevydoval v Ceské republice ukazatel
umrtnosti o 16 % evropsky pramér a v roce 2009 redlna
vyse celospoleéenskych ztrat zptisobenych nehodami v sil-
ni¢nim provozu v Ceské republice témé¥ 55 miliard korun,
pri¢emz tato vySe nezahrnuje pouze penézni hledisko, ale
zohledniuje $irdi stanovisko na hodnoceni ztrat vlivem do-
pravni nehody, kdy zahrnuje i lidskou stranku — bolest,
utrpeni, psychickou Gjmu apod. [4]. Jak ale uvadi Guria
[5], naklady na bolest, utrpeni a ztratu kvality Zivota jdou
jen velice obtizné odhadnout a vyjadfit v penézni hodno-
té, protoze skute¢nou hodnotu Zivota a fyzické a dusevni
schopnosti, které jsou zni¢eny v disledku dopravni nehody
motorového vozidla, nemohou byt nikdy objektivné vy-
pocitané. Na zakladé viech téchto okolnosti piijala Ceska
republika Narodni strategii bezpe¢nosti silni¢niho provozu
2011-2020, jejimz cilem je snizit do roku 2020 pocet usmr-
cenych v silni¢nim provozu na droven praméru evropskych
zemi a soucasné o 40 % sniZit pocet tézce zranénych [4].

V souvislosti s dopravni nehodou si dovolim upozornit
na dva z nejzavaznéjsich diasledkd, a to zdravotni a socidl-
ni. Nejzavaznéjsim diasledkem dopravnich nehod je ztrata
zivota ¢i vazna zranéni [2, 6]. Absolutné nejcastéjsim po-
ranénim p¥i dopravnich nehodéch je poranéni hlavy [7, 8].
S odstupem ¢asu od dopravni nehody dochazi po fyzické
strance zpravidla ke zlep$eni stavu, pfipadné k jeho usta-
leni ¢i vyléceni, ale zapomina se na psychicky stav jedince
po dopravni nehodé, ktery mnohdy ziistava zasazen dlou-
hodobé [9]. Z dlouhodobych zdravotnich problém mohou
vzniknout problémy sociélni. Jako socidlni dopad dopravni
nehody miZeme uvést finanéni potize [10]. Trvalé zdravot-

ni a finan¢ni problémy hraji dalezitou roli p#i vzniku post-
traumatické stresové poruchy [9].

Jednim z Castych nasledkd dopravnich nehod je pora-
néni pohybového aparitu, které muze vyustit i do trvalého
ochrnuti, a vyrovnéni se s timto stavem je ovlivnéno fadou
behavioralnich a psychosocidlnich faktord véetné socidlni
podpory, kterd prispiva ke zlepseni fyzického a psychického
stavu ¢lovéka po dopravni nehodé a k opétovnému navratu
do zaméstnani [11]. Socialni podpora, tedy podpora pratel,
rodiny a neblizsiho okoli je dulezita pro kazdého jedince pti
zvladani tézkych Zivotnich situaci. Dostatek socidlni pod-
pory ndm dava naptiklad jiny pohled na situaci nebo nam
pomuZe nalézt spravnou cestu. Naopak nedostatek socialni
podpory je spojen s rozvojem posttraumatického stresové-
ho onemocnéni, a tedy se socidlnim zatazenim do bézného
zivota [11]. Protoze pfevazna vétdina dopravnich nehod je
zodpovédnym postojem ucastniki dopravy, musela spoleé-
nost pristoupit k ptijeti ptisnych trestnépravnich predpisa
[2].

Mym cilem je p#iblizit koncepci zdravotnich a social-
nich dtsledkd dopravni nehody pro jednotlivce, ale i pro
nejblizsi okoli.

Metodika a charakteristika souboru

Na zakladé klicovych slov: dopravni nehoda, disledky do-
pravni nehody, télesné postiZeni a obét dopravni nehody
byly vybrany dokumenty, které souvisi s touto problema-
tikou.

Prosttednictvim zdroji EBSCO Discovery Service, Web
of Science, Scopus a volny internet byly vyhleddvany ty pu-
blikace, které pojednavaly o zdravotné socidlnich dusled-
cich dopravnich nehod.

Mou snahou bylo na zdkladé textové analyzy dohleda-
nych vyzkumnych studii a zdvéreinych vysokogkolskych
praci analyzovat problematiku dopravnich nehod ze dvou
pohledt: zdravotniho a socidlniho.

Literarni reSerSe byla vypracovavana v pribéhu dubna
az ¢ervna 2016. Bylo pracovano s publikacemi prevazné za-
hrani¢ni provenience. P#i vyhledavani jednotlivych publi-
kaci bylo zjisténo, Ze mimo anglického jazyka existuji i pra-
ce ve slovenském, $védském, $panélském, portugalském
a norském jazyce. Jednalo se zejména o vyzkumné studie
publikované v odbornych periodikach a zavére¢né vysoko-
skolské kvalifika¢ni prace, pro které se stala problematika
dusledkt dopravnich nehod inspiraci. Analyze byly podro-
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beny pouze ty publikace, které byly v anglickém jazyce
a vztahovaly se k danému tématu. Abstrakty jednotlivych
prispévka byly dusledné prostudovany a vybrany ty, které
se pfimo vztahuji k dané problematice. ProtoZe nasledky
dopravnich nehod lze hodnotit z mnoha uhld, zamétila
jsem se na nejdulezitéjsi disledky dopravnich nehod, a to
zdravotni a socidlni. Ze v8ech publikaci byla pro vlastni
textovou analyzu pouzita pouze ta dila, jejichZ autoti se za-
byvali disledky dopravnich nehod z pohledu zdravotniho
nebo socialniho.

Vysledky
Vymezeni pojmii

Dopravni nehoda je udélost v provozu na pozemnich ko-
munikacich, nap¥iklad havarie nebo srdzka, ktera se stala
nebo byla zapocata na pozemni komunikaci a p¥i niz do-
jde k usmrceni nebo zranéni osoby ¢i ke $kodé na majetku
v pfimé souvislosti s provozem vozidla v pohybu [12]. Pti
dopravnich nehodach dochazi ke skodé na majetku, zdravi,
poptipadé na Zivoté a z jednani, které této dopravni neho-
dé predchézelo, vznika téméf vzdy pravni odpovédnost [2].
Mezi ¢asté ¢iny spachané v souvislosti s dopravni nehodou
patfi usmrceni z nedbalosti (§ 143 trestniho zdkoniku),
tézké ubliZzeni na zdravi (§ 147 trestniho zakoniku), ubli-
zeni na zdravi z nedbalosti (§ 158 trestniho zdkoniku), ne-
poskytnuti pomoci fidicem dopravniho prostfedku (§ 151
trestniho zdkoniku) a ohrozeni pod vlivem navykové latky
(§ 274 trestniho zdkoniku) [13].

Zdravi je dle Svétové zdravotnické organizace télesna
a dusevni pohoda — optimalni stav zdravi ur¢ité osoby, kte-
ry zavisi na souboru podminek, jez ji umoziuji zit a praco-
vat tak, aby byly splnény jeji realistické a biologické moz-
nosti [14]. Zdravi u vétsiny lidi figuruje na prednim misté,
u nékoho je to od zacatku, jiny si zdravi za¢ne vazit, az kdyz
ho postihne nemoc ¢i Graz a za¢ne mit zdravotni a nasledné
socidlni problémy [15]. Zdravi je dle Raudenské a Javirko-
vé [14] celkovy (tedy duchovni, socialni, psychicky a téles-
ny) stav ¢lovéka, ktery znamend neptitomnost nemoci.

Vezméme si osobu po dopravni nehodgé, jejiz télesny
stav je stabilni, ale ndsledkem této nehody zustane upouta-
na na invalidni vozik. Se svym postiZenim se musi ur¢itym
zplusobem vyrovnat a tfeba i v mnoha oblastech zménit
svij dosavadni zpusob zivota. Psychicky stav ¢lovéka jako
soucast zdravi je zcela oslaben, alespori néjakou dobu. Po
delsi pracovni neschopnosti dané osobé klesne primeér-
ny pfijem, v krajnim p¥ipadé musi nasledné vlivem svého
postiZeni fe$it zménu zaméstnani. Nedostatek finan¢nich
prostfedkl a nevyrovnani se okoli s jejim postiZenim muze
mit vliv na rozpad rodiny. Socidlni stranka jako soucast
zdravi je proto také zasaZena. Je tedy tento ¢lovék zdravy?

Zdravotni dusledky dopravnich nehod

Pti poskozeni dopravniho prostfedku dochazi velice ¢asto
k ohrozeni nebo poskozeni Zivota a zdravi [2]. Dopravni
urazy jsou jednim z nejozehavéjsich problému traumato-
logie ve vsech vyspélych zemich a pocet takovychto araza

nejen narustd, ale zvysuje se i jejich zavaZnost; u dvousto-
pych vozidel jsou typicka rtiznad poranéni hlavy nasledkem
ndrazu na predni ¢ast interiéru vozidla, poranéni hrudniku
ndrazem na volant a poranéni dolnich koncetin ndrazem na
ptistrojovou desku, kdezto u jednostopych vozidel dochazi
pti havériich k tézkym nitrolebnim poranénim, k poranéni
pletence ramenniho a dal$im traztm, které se odvijeji od
toho, zda se jednalo o pouhy pad nebo doslo k narazu [16].
Nejpostizenéjsi skupinou dopravnich nehod jsou chodci,
kteti tvo#i asi 30 % vsech obéti dopravnich nehod [17, 18].
Poranéni hlavy je obecné nejvice vyskytujicim se porané-
nim u v3ech ulastnika silni¢niho provozu p#i dopravnich
nehodach, ale absolutné nej¢astéjsi diagnézou p¥i doprav-
nich nehodach je otfes mozku [8]. Chodci nejsou proti vzni-
ku zranéni prakticky ni¢im chrdnéni, proto zranéni byvaji
natolik zavazna, ze kon¢i smrti nebo zptasobi dlouhodobé
onemocnéni jedince, ptipadné invaliditu [18]. Co se tyka
jednotlivych kategorii, pak u motorovych vozidel je typické
poranéni patefe a obratld (10,1 %); poranéni b¥icha a hrud-
niku pfedstavuje velkou ¢ast diagnostikovanych poranéni
pro motocyklisty (29,8%) a cyklisty (28,8%); poranéni dol-
nich koncetin jsou ¢asta u motocyklista (31,5 %), chodct
(35,2 %) a cyklistu (38,8 %) [8].

Nasledkem dopravnich nehod musi byt velké mnozstvi
osob osetfeno nebo hospitalizovano ve zdravotnickém za-
tizeni. Pacienti mnohdy projdou riznymi oddélenimi.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni Sociologického
astavu AV CR, v. v. i. [19] uskuteénilo v roce 2015 prazkum
ohledné kvality 1ékaiské péce v Ceské republice, z ného?
vyplynulo, Ze pouze 54 % respondentu je s lékatskou péci
spokojeno, 61 % dotazovanych uvedlo, Ze je spokojeno
s poskytovanim dostate¢ného mnozstvi informaci o svém
zdravotnim stavu, a p¥iblizné tfetina ma pocit, ze téchto
informaci byl nedostatek. Praveé ale l1ékatska péce, komuni-
kace, porozumeéni a dalsi faktory souvisejici s hospitalizaci
jsou dulezité pro zotaveni pacienta [14, 20].

Zranéni po dopravni nehodé miiZeme rozdélit do dvou
kategorii: na do¢asné postiZeni a trvalé postizeni, kdy prv-
ni lze definovat jako zhorseni fyzickych nebo dusevnich
schopnosti jednotlivce, které by mohly branit ¢lovéku stan-
dardné fungovat, ale je vyhlidka, Ze jeho zranéni se stabi-
lizuje, a druhou se rozumi fyzickd nebo psychickd Gjma,
ktera bude znamenat pro doty¢ného omezeni p#i zamést-
néni nebo jinych aktivitach po zbytek zivota [21]. Trva-li
zdravotni stav, ktery omezuje télesné, dusevni, smyslové
nebo dusevni schopnosti ¢lovéka vyznamné pro jeho pra-
covni schopnost, déle nez 1 rok nebo podle poznatki 1é-
katské védy lze predpokladat, ze bude trvat déle nez 1 rok,
je definovan jako dlouhodobé neptiznivy [22]. Jakékoliv
hodnoceni trvalych nasledki vzniklych v disledku doprav-
ni nehody se provadi za zdsadni podminky, a to, Ze zdra-
votni stav obéti je stabilizovany (tedy, Ze jeji zranéni nebu-
de mit zadny dalsi vyvoj), pticemz vétsina ¢lenskych stata
Evropské unie ma fungujici systémy pro posouzeni ujmy
a vyc¢isleni ¢astky na nadhradu [21]. Dlouhodoby nep#iznivy
zdravotni stav obvykle ptedchazi vzniku invalidity, kterou
nelze uznat za situace uspokojivého zdravotniho stavu,
jenz nema dopad na schopnost vykonavat vydéle¢nou ¢in-
nost, a je-li ¢clovék zavisly na pomoci jiné fyzické osoby, stat
mu ptispéje na zajisténi socidlnich sluzeb nebo jinych fo-
rem pomoci formou pfispévku na pédi [22].
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Uraz ptichazi bez varovani a béhem nékolika vtefin
meéni natrvalo Zivot daného jedince, ale i nejblizsich pratel
a predevsim celé rodiny [23]. Jedny z nejnaro¢néjsich tlaka
na psychiku jedince v obdobi urazu, které vedou k ziskané-
mu postiZeni, jsou ne¢ekany p¥echod zdravi v ,nezdravi®,
funkéni nedostateénost a vzhledova odlisnost [24]. Posti-
zeni je celkovym vysledkem traumatu z dopravnich nehod,
které brani ¢lovéku pti fungovani v kazdodennim zivoté
[5]. U jedinct se ziskanym postizenim je jako krizova faze
uvadéna doba po vzniku potizi, kdy jeho sebehodnoceni je
pod vlivem pocitu ztraty velmi nizké, a navic se citi podve-
den, je nespokojeny s vlastnim stavem a pocituje nendvist
k sobé samému i k jinym lidem. V krajnim pt#ipadé vede ta-
kovy postoj az k sebevrazednym pokustm [23]. Pokud jde
pouze o do¢asné postizeni, poskozena osoba se trapi pouze
po ur¢ité ¢asové obdobi, poté se vraci zpét k normalnimu
zivotu bez zavaznéjsich nasledkd, a také ma mensi dopad
na kvalitu Zivota, produktivitu obéti dopravnich nehod
a jejich rodin [5]. Vyzkumy i zku$enosti z praxe dokazuji,
Ze osoby s postizenim, které znaji sviij zdravotni stav, jsou
vhodné motivovany, maji vytvoren systém hodnot i cild,
maji podporu blizké osoby a maji jasnou zivotni perspek-
tivu, lépe spolupracuji pti rehabilitaci, rychleji se zotavuji
¢i pracuji na stabilizaci zdravotniho stavu a lépe sndseji bo-
lest [24]. Po traze prochazi postizena osoba nékolika faze-
mi postupné adaptace na nésledky turazu, z nichZ nejdelsi
osoba jiz plné smitena se svym zdravotnim stavem a zaci-
nd zvazovat razna nova fedeni tykajici se jejtho budouci-
ho zivota a vélenéni se zpét do spole¢nosti [23]. Dopravni
nehody fadime mezi traumatické udalosti, které patti svou
neovlivnitelnosti a nepfedvidatelnosti mezi nejvétsi zdroj
stresu [25].

Jakym zpusobem se ¢lovék postizeny dopravni neho-
dou zotavi, ptipadné vyrovna se svym postiZenim, ovlivni
nejen on sam, ale i jeho okoli, pti¢emz s takovou podporou
je schopen se opét aktivné zapojit do Zivota [11]. Pokud je-
dinec akceptuje své postiZeni a realisticky se s nim vyrov-
nd, nemusi se tato uddlost vyraznéji projevit na struktutre
jeho osobnosti [23].

Socidlni dusledky dopravnich nehod

Mnohé zemé jiz ptisly na to, Ze jednou z vyhod predchazeni
dopravnim nehoddm je i omezeni socidlnich ndklada [5].
Vétsi mnozstvi studii zaméfenych na pracovni ne-
schopnost lidi po dopravni nehodé se provadi u pacientd
s relativné tézkym zranénim, pfestoze by se mélo ptihlizet
i k nehospitalizovanym zranénim jako naptiklad u pora-
néni kréni patete, které si obvykle nevyzada hospitalizaci,
ale muze mit za néasledek rozsdhlou pracovni neschopnost,
coz patti mezi hlavni ptispévatele k celkovym finanénim
ndkladim na zranéni po dopravni nehodé [26]. Porané-
ni a ptipadné postizeni je celkovym vysledkem traumatu
z dopravnich nehod, které brani ¢lovéku pti fungovani
v kazdodennim zivoté [5]. Az 32 % osob po dopravni neho-
dé skonti v pracovni neschopnosti nepfesahujici 6 mésict;
vy$si pracovni neschopnost znamena i vy$si ekonomické
dopady pro dany stat [26]; 40 % osob, které byly uc¢astni-
ky dopravni nehody a utrpély zranéni, uvadi finanéni pro-
blémy, a to v prameéru po 3 mésicich od dopravni nehody;

u 27 % z téchto osob tyto problémy pfetrvivajiipo jednom
roce od dopravni nehody a témé¥ polovina poskozenych po
dopravni nehodé zada o odskodné, ale pouze ¢étvrtina z4a-
dosti je vytizena do jednoho roku [9].

K socidlnim dusledkim dopravnich nehod lze zatadit
ztratu produktivity obéti, ndklady na pravni systém, nakla-
dy na bolest a utrpeni a ztridtu kvality Zivota obéti a jeji
rodiny, pficemz ztrata produktivity predstavuje vyznamny
podil z celkového poctu spole¢enskych naklada [5].

Dopravni nehody maji socidlni dopad nejen na zasa-
zeného jedince, ale i na celou jeho rodinu a jsou mnohdy
traumatizujicim zazitkem, ktery zptisobi nidhlou zménu
dosavadniho Zivota [27]. Psychické trauma muze postih-
nout jak obét dopravni nehody, tak i vinika, a zalezi pouze
na lidech samotnych, jak se s ndsledky dokdzou vyporadat
[28]. Lidé, kteti proziji traumatizujici udalost, se pokouseji
porozumét tomu, co se jim stalo, ziskat opét vliv na svoje
okoli a dostat se do kontaktu s lidmi, kte#i jim mohou byt
oporou [29]. Z psychologického hlediska miiZe po dopravni
nehodé dojit k akutni stresové reakci nebo k posttrauma-
tické stresové reakci, nicméné absolutné nejcastéji se u do-
pravnich nehod setkavame s tzv. akutnim mirnym stresem
spojenym s uzkosti, ktery se projevuje znatelnym télesnym
tfesem, dotérnymi myslenkami a citovym rozruenim [27].
Mnoho lidi, které byli zasaZeni traumatickou udélosti, trpi
alespont nékterymi z ptiznakd posttraumatické stresové
poruchy [10]. Po polate¢nim ochromeni se u u¢astniki do-
pravni nehody mohou objevit pocity neskuteénosti, hnévu
a vzteku a nédsledného vyrovnani se s nasledky nehody na
téle i dusi, které dale vedou ke smiteni nebo k rezignaci na
novou situaci, pficemz psychické strddani mohou zpuso-
bit i jedndni s ni spojend, jako naptiklad styk s policisty,
aredniky, soudci ¢i zdravotniky [27]. V poslednich letech
ptrichéazeji védci na spojeni mezi télesnou a dusevni boles-
ti a v této souvislosti se zavadi novy pojem socidlni bolest
[29].

Clovék zasazeny dopravni nehodou je ¢asto finanéné
vycerpan v souvislosti s bezprostfednimi nésledky doprav-
ni nehody, jakoz i pravnimi vylohami, a na zdkladé téchto
faktt je samoziejmé zasazen i ze stranky socialni, kdy ¢&as-
to dochazi ke ztraté zaméstnani, tedy i k méné atraktiv-
nimu spole¢enskému statusu nezaméstnaného, stejné jako
i k dal$im finan¢nim znevyhodnénim [27].

Ptibuzni a pratelé pfimych obéti, pfipadné pozustali
patti do skupiny lidi, ktefi jsou traumatickou udalosti za-
sazeni [29]. V ptipadé umrti blizkého ¢lovéka pfi dopravni
nehodé ptibuzni prozivaji psychické trauma, nebot smrti
blizkého ¢lovéka se do jisté miry méni i Zebticek hodnot
nejen pozustalého, ale i pfimo obéti, a neblizsi okoli tyto
zmény nedokdze pochopit; tim se ¢lovék mize dostat do
socialni izolace [27]. Socialni izolace je jednou z nejvétsich
stresovych situaci, kterym muize byt ¢lovék vystaven, pro-
toze tento ¢lovék ma méné moznosti dat prachod svym
frustracim a pocituje nedostatek podpory [30].

Slozitd je i situace u vinikd dopravni nehody, nebot
mulZe znamenat v jejich budoucim Zivoté zavazné psychic-
ké i socialni stigma [27].

Nehodovost v ramci jednotlivych evropskych zemi je
odlidn4 stejné tak jako systém pomoci takto postizenym
lidem a lze konstatovat, Ze komplexni pomoc se pohybuje
v intervalu naprostého nezajmu stitnich organt a obcan-
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skych organizaci (v¢etné CR) a po sofistikovanou spolu-
préci a pomoc statu a nestatnich organizaci [31].

Zaveér

Téma disledkd dopravnich nehod bylo, je a bude stale ak-
tualni. Navzdory tomu, Ze stity pristupuji ke stale razant-
néj$im opatfenim a postihtim, aby snizily dopravni neho-
dovost, i nadale mnoho lidi na nasledky dopravni nehody
umira a je$té vice utrpi trvalé nasledky. V neposledni radé
dopravni nehody zatéZzuji ekonomiku daného statu.

Na zdkladé studia literatury mtzeme zdravotni dusled-
ky obecné definovat jako vechna zranéni spojena s do-
pravni nehodou, kterd maji za nasledek dlouhodobou ¢i
trvalou Ujmu na zdravi; k socidlnim dasledkim dopravnich
nehod fadime zménu kvality zivota daného jedince, zménu
socidlni, rodinné a profesni stranky Zivota jedince po do-
pravni nehodé véetné zmény postoju k Zivotu.

Nejtragi¢téjsim dusledkem dopravni nehody je ztrata
lidského zivota a hned poté tézké poskozeni zdravi, ptipad-
nd invalidita. Osoba, kterd nasledkem dopravniho urazu
utrpi jakykoliv druh postiZeni, je nucena upravit svij dosa-
vadni zptsob zivota. To se tyka ijeji rodiny. Zalezi pouze na
dané osobé, jak se s timto postiZenim vyrovna. U kazdého
jedince je vyrovnavaci proces jinak dlouhy. Na konci se pak
jedinec se svym postiZenim ztotozni a je schopen zapojit
se do zivota, osvojit si staré zdliby, ptipadné ziskat nové,
a uskuteénit i sviij ndvrat do zaméstndni, nebo se s posti-
zenim nesmi¥i a ztraci zdjem o jakoukoliv ¢innost. Proto se
muZeme bézné setkat s ptipady, kdy dva lidé trpici stejnym
postiZenim vedou naprosto rozdilné Zivoty. Jeden z nich
ma rodinu, p¥aitele, koni¢ky a zaméstnani a druhy pobira
davky od statu, pobyva v zafizeni pro postizené jedince
a nejevi zajem o spolecensky zivot. Na tspésnou vyrovna-
vaci strategii ma kladny vliv pozitivni socidlni zdzemi, tedy
rodina, pf¥atelé. Ze zdravotnich problému vyplyvaji i pro-
blémy socialni. Jde zejména o stranku finan¢ni. Clovék se
po Urazu ocitd v pracovni neschopnosti, a tim klesa jeho
ptijem. O to vétsi je to problém, jde-li o Zivitele rodiny. Jed-
na-li se o obét, ma pravo na rtzné formy nahrady skody
jako bolestné, ztizeni spolec¢enského uplatnéni apod., nic-
méné se jedna o finan¢ni prosttedky, na které musi ¢ekat
a nema jistotu, zda ji budou vibec ptiznany a vyplaceny.
Z dlouhodobého hlediska rodina utrpi velkou a nenahra-
ditelnou finanéni ztratu. Ceska republika poskytuje témto
lidem rizné moznosti, jako jsou zdravotni rehabilitace, re-
habilita¢ni a jiné pomucky a rizné druhy pfispévka, napt.
na auto, jizdni kolo, upravu bydleni vzhledem k jejich po-
stizeni apod. Zavérem nutno zminit, Ze nasledky dopravni
nehody maji negativni vliv i na psychiku viech zucéastné-
nych osob. Primarné je to samoz#ejmé obét dopravni neho-
dy a jeji rodina, nicméné i vinik dopravni nehody musi resit
mnohdy existen¢ni problémy.

Konflikt zajma

Autorka prohlaguje, Ze si neni védoma zadného konfliktu
zajmu tykajiciho se uvedeného ptispévku.
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