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ABSTRACT

The aim of the study was to examine selected factors of health-related behaviour in
children and youth in the Pardubice and Hradec Krilové regions (which constitute
East Bohemia). The participants were 664 pupils and were students of selected
elementary and secondary schools.

The research was carried out by means of quantitative data collection, using a
questionnaire of our own design which included scale questions. The questionnaire
of risk behaviour in adolescence investigates the risk factors of lifestyle in children
and youth, i.e. specifically the category of truancy, neglecting school duties, addictive
behaviour, aggressive behaviour including self-harm, reproductive health-related risk
behaviour, and computer and internet use-related risk behaviour. The contribution
presents results concerning the selected categories of risk behaviour, including their
interrelations. The results demonstrate the significant relations among the individual
examined phenomena in the research group. Low gender differences are also
interesting. In terms of gender, there were differences only in aggressive behaviour
and the time spent using a computer or the internet. Male pupils scored higher in
both the mentioned variables. Respondents’ age was only related to truancy, which
decreased as their age increased.

SOUHRN

Cilem vyzkumu bylo zmapovat vybrané faktory chovani ovliviiujiciho zdravi u déti
a mladeze v Pardubickém a Krilovéhradeckém kraji, které tvoti vychodocesky region.
Respondenty se stalo celkem 664 z3ka a studentii vybranych zakladnich a stfednich
gkol. Vyzkum byl realizovan formou kvantitativniho sbéru dat, technikou dotazniku
vlastni konstrukce se $kalovymi otazkami. Dotaznik rizikového chovani v dospivani
mapuje rizikové faktory Zivotniho stylu déti a mladeze. Jedna se konkrétné o katego-
rie za8kolactvi a neplnéni $kolnich povinnosti, zavislostni chovani, agresivni chovani
véetné sebeposkozovani, rizikové chovéani v oblasti reprodukéniho zdravi a rizikové
chovani spojené s uzivanim pocitace a internetu. P¥ispévek predstavuje vysledky
vybranych kategorii rizikového chovani veetné vzdjemnych vazeb. Vysledky ukazaly
signifikantni souvislost mezi jednotlivymi zkoumanymi jevy u vyzkumného soubo-
ru. Zajimavosti je rovnéz stirani genderovych rozdila. Z hlediska pohlavi se ukdzaly
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rozdily pouze v agresivnim chovani a ¢asu straveném na pocitadi ¢i internetu. Oboji
se jevi ve zvy$ené mite u chlapct. Vék respondentt mél souvislost pouze se zaskolac-
tvim, které v souvislosti s narastajicim vékem klesa.

© 2017 Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta.

Published by Elsevier Sp. z o. o. All rights reserved.

Uvod

Rizikovym chovanim se zabyvaji rizné védni obory, napt.
medicina, sociologie, psychologie, pedagogika. Fenomén
rizikového chovani muzeme tedy povaZovat za multidis-
ciplinarni. Sirti¢kova [1] pak toto jednani definuje jako
rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socidlni ¢i psychologické fungovéani jedince nebo
ohrozuji jeho socidlni okoli. Spole¢nym jmenovatelem
vech forem rizikového chovani je kritérium prepatolo-
gické urovné sledovaného jevu, tzn. Ze teoretické systémy
zabyvajici se rizikovym chovanim neptesahuji do popisu
patologické roviny problematiky (nap#. zavislostni chova-
ni). Opatfeni primdarni prevence jsou sméfovana na jedince
v tzv. prepatologické fazi, kdy existuje realné nebo predpo-
kladané ohroZeni, k samotnému neZadoucimu stavu viak
jesté v plném rozsahu nedoslo [2].

Experimentovani s riziky je v obdobi dospivani typické,
vétdinou prechodné, aviak nelze opomenout moZna zdra-
votni rizika a dusledky, které mohou pretrvavat nebo se
objevit v dospélosti. Hovoti se o tzv. nové morbidité mla-
deze, ktera je aktualné v tomto vyvojovém obdobi hlavni
pri¢inou mortality. V této souvislosti Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) stanovila adolescenty jako samostatnou
rizikovou popula¢ni skupinu a zdravi dorostu je definova-
no kromé jiného také nepfitomnosti rizikového — problé-
mového chovani. Syndrom rizikového chovéni v dospivani
(SRCH-D) obsahuje t#i hlavni oblasti rizikového chovani
[3]:

1) abuzus navykovych latek — v nasich podminkéch pted-
stavuje zdvazny problém zejména uzivani legalnich na-
vykovych latek a marihuany, vzristaji nelatkové zavis-
losti spojené s informa¢nimi technologiemi, klesa vék
uzivatelll a nartsta pocet divek;

2) negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje — po-
ruchy chovani a projevy socidlni maladaptace (krutost
ke slabsim, ni¢eni majetku, krddeze, lhani, $kolni selha-
vani, zaskolactvi, utéky, agrese, autoagrese a suicididlni
chovani, delikvence a kriminalita), charakteristicka je
¢asta psychiatrickd komorbidita;

3) rizikové chovani v oblasti reprodukéniho zdravi — pred-
¢asny pohlavni zivot, st¥idani partner, ¢asna a nechté-
na téhotenstvi, pohlavni nemoci.

Rizikové chovéni je tématem, které se déti a mliddeze
dotyka predevsim ve vztahu k jejich primdrnimu prostie-
di — vztahy v rodiné, $kolni prostfedi, komunikace mezi
vrstevniky a daldi. Ucitelé se ve své praxi kazdodenné se-
tkavaji s riznymi projevy rizikového chovani, obdobné je
tomu ve slovenském prostredi. Jak uvadéji autorky Hron-
cova et al. [4], prudky narust socidlnépatologickych jeva
na Slovensku v transforma¢nim obdobi vyvolal spole¢en-

skou pottebu zvyseni efektivnosti prevence a jeji profesi-
onalizace. Doslo k nértstu socidlnépatologickych jevi ve
spole¢nosti, coz se odrazilo i v nartstu rizikovych projevi
chovani u déti a mladeze. Podle autorek tyto problémy pte-
trvavaji i v 21. stoleti a globdlni svétova ekonomicka krize
je jesté zvyraznila.

Mezi hlavni zdroje vyzkumnych dat k problematice rizi-
kového chovani déti a mladezZe patii predevsim mezinarod-
ni studie, které nabizeji moznost srovnani v celosvétovém
¢ evropském méritku. Muzeme sem zatradit Evropskou
gkolni studii o alkoholu a jinych drogich [5], Mezinarod-
ni vyzkumnou studii o zdravi a zivotnim stylu déti a gko-
laka [6], projekt Rizikové faktory skolniho, socidlniho
a zdravotniho vyvoje 8kolni mladeze [7] a International
self-report deliquency study [8]. Na tuzemské drovni jsou
vyznamné dil¢i vyzkumy kliniky adiktologie, Institutu pro
kriminologii a socidlni prevenci [9] nebo Masarykovy ¢eské
sociologické spole¢nosti prostfednictvim Sekce socidlni pa-
tologie. Cenné informace poskytuji vyzkumy Ministerstva
gkolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky, které jsou
realizovany prostfednictvim grantové politiky (specifické
vyzkumy a rezortni vyzkumy), vyzkumy realizované na vy-
zkumnych pracovistich (napt. Akademie véd) nebo na vy-
sokych skoldch — napt. katedra psychologie FF Univerzity
Palackého v Olomouci, kterd se dlouhodobé zabyva proble-
matikou rizikového chovéani adolescentd zejména ve vzta-
hu k vybranym osobnostnim a socidlnim charakteristikdm
[10, 11] nebo vyzkumy Centra prevence rizikové virtualni
komunikace PdF Univerzity Palackého v Olomouci [12].
V neposledni fadé jsou to také dil¢i vyzkumy, které realizuji
samy neziskové organizace a $koly.

Vysledky vyse zmiriovanych vyzkumi naznaéuji zretel-
ny pokles vyskytu rizikového chovani u déti a mladeze —
zejména u pravidelné konzumace navykovych latek, ale
také u dalsich forem rizikového chovani véetné kriminali-
ty a delikvence. Navic se jedna o obecny trend, ktery neni
specificky jen pro ¢eské prostfedi, ale podobné zmény jsou
zaznamenavany i v fadé evropskych zemi. Znepokojujicim
faktem muze byt vyrovnavani zku$enosti mezi pohlavimi.
Zatimco na konci 20. stoleti byl vyskyt rizikového chovani
véetné uzivani ndvykovych latek vyssi u chlapct, postupné
dochazi k vyrovnavani rozdilt mezi pohlavimi.

Metodika a charakteristika souboru

Od roku 2015 probiha na katedfe socialni patologie a socio-
logie Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové (PdF
UHK) rozsahly vyzkum chovéni ovliviiujiciho zdravi v do-
spivani (rizikové chovéni, psychicka odolnost, depresivita
a dalsi). Uvedeny vyzkum probihd prozatim ve dvou krajich
Ceské republiky — Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji.
Vzhledem k charakteru dotazniku byl sbér zacilen na druhy
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stupen zdkladnich $kol, na sttedni a stfedni odborné skoly.

Skoly v krajich i jednotlivé tiidy byly vybirany zamérnym

vybérem, na zdkladé dostupnosti, respektive ochoty skol

participovat na vyzkumu. Dbdno je na rovnomérné zastou-
peni 8kol z hlediska jejich velikosti i velikosti mésta.

Cilem samotného zkoumadani je mapovani rizikovych
a protektivnich faktor Zivotniho stylu adolescentni po-
pulace. Tento cil se zaméfuje na mapovani nize uvedenych
jeva, které charakterizuji problematiku rizikového chova-
ni. Diléimi cili, které viak nejsou soucasti tohoto ptispév-
ku, je hledani dalgich souvislosti rizikového chovani, napt.
depresivity, nezdolnosti, socidlni opory nebo pohybové
aktivity ve vztahu k rizikovému chovani. Pro posouzeni vy-
branych osobnostnich charakteristik jsou vyuzivany vlast-
ni i standardizované dotazniky (napt. The Children Sense
of Coherence Scale nebo ¢eska mutace Children’s Depres-
sion Inventory).

Pro tento ¢lanek nebyly stanoveny samostatné hypoté-
zy, nicméné samotné zkoumdani testuje prevalenci, vztahy
a rozdily mezi vybranymi projevy rizikového chovdni adolescen-
ti s vyuzitim dotazniku rizikového chovani.

Experimentalni verze Dotazniku rizikového chovani
v dospivani (autorem dotazniku je S. Pelcak z katedry so-
cialni patologie a sociologie PAF UHK) byl konstruovin na
zakladé vybranych tematickych publikaci [7, 13]. Dotaznik
zji§tuje zavaznost vyskytu behaviordlnich projevi, jez za-
stfesuje SRCH-D:

1. Zaskolactvi: neodivodnéna absence ve skole, zamérné
vyhybani se zkous$eni, pfedstirand nevolnost ¢i nemoc,
pozdni ptichod do $koly, pred¢asny odchod ze $koly.

2. Rizikové sexudlni chovani: pred¢asny pohlavni styk,
stfiddni sexudlnich partnerd, nechrdnény pohlavni
styk.

3. Experiment s jidelnim chovanim a sebeposkozovani:

drzeni diet, vyvolavani zvraceni, hladovéni, fezani, pa-

leni a automutila¢ni chovani.

Konzumace navykovych latek.

Drobna kriminalita: rudeni no¢niho klidu po 22. hodi-

né, ni¢eni a poskozovani véci ¢ majetku, drobné kra-

deze.

6. Agresivni chovani: naddvky, posmésky a ironické po-
zndmky, poniZzovani a zesmésiiovani druhych, agresivni
chovani vidi ¢lenovi/¢lenam rodiny, tyrani zvirat, pro-
jevy neptatelstvi a agrese k lidem jiného etnika ¢i na-
rodnosti.

7. Rizikové sporty a aktivity: nap#. parkour, lezeni na
sloupy vysokého napéti, jizda na bruslich/skatu za au-
tobusem aj.

U

8. Negativni jevy spojené s vyuzivanim informacnich
a komunikaénich technologii (ICT), gaming a gambling:
hrani PC a z toho plynouci neplnéni povinnosti, neade-
kvatni traveni volného &asu na socidlnich sitich, hrani
a sdzeni na vyhernich automatech, sazeni prostfednic-
tvim internetu, hrani placenych her [14].

Odpovédi jsou zaznamendany na pétibodové gkale (1 =
nikdy, 5 = pravidelné), hodnoceno je obdobi uplynulého ka-
lenda#niho roku. Index rizika je vysledkem soué¢tu hodnot,
ktery je vydélen poctem polozek projevi SRCH-D.

Cronbach Alfa dotazniku ¢ini 0,779. Pro zpracovéani dat
byl pouzit software IMB Statistics SPSS. Pro tcely tohoto
prispévku byly vybrany pouze diléi polozky tykajici se za-
skolactvi, konzumace vybranych navykovych latek, agre-
sivniho chovéni a rizikového chovani spojeného s uzivanim
informac¢nich a komunikaé¢nich technologii (ICT), respekti-
ve pocitace a internetu.

Vysledky

Do vyzkumu bylo prozatim zahrnuto celkem 664 respon-
dentd, z toho 247 chlapct (37 %) a 417 divek (63 %; nepo-
mér chlapcii a divek ve vyzkumném souboru odrazi faktic-
ké zastoupeni pohlavi v jednotlivych ro¢nicich zakladnich
a sttednich skol).

Z hlediska véku respondentt (tab. 1) pfevazuji mladi-
stvi mezi 15. a 17. rokem véku, nésleduje skupina mladych
dospélych. Pro relevantni vysledky bude t¥eba doplnit re-
spondenty z fad zdkladnich gkol.

Dotaznik rizikového chovani v dospivani mapuje néko-
lik oblasti rizikového chovéni, které jsou tvoreny dil¢imi
polozkami. Oblasti nazyvame pracovné ,indexy“. V nasle-
dujici ¢asti prispévku predstavime vysledky pro polozky
indext Zaskolactvi, Konzumace navykovych latek a gamb-
ling, Agresivni chovani a Rizikové chovani prostfednictvim
ICT.

Tabulka 1 - Vék respondentu (N = 664)

Vék Absolutni Procenta (%) Kumulativni
Cetnost procenta (%)
13-14 let 61 8,9 9,0
15-17 let 400 59,9 69,5
18-23 let 203 30,3 100,0

Tabulka 2 - Polozky indexu Zaskolactvi (N = 664)

Zaskolactvi Pozdni p¥ichod do 8koly, Zamérné vyhybani se zkouseni Neodtvodnéna absence
predcasny odchod ze skoly ve skole
Prameér 1,98 1,58 1,48
Median 2,00 1,00 1,00
Smérodatna odchylka 0,96 0,85 0,80
N Validni 663 661 658
Chybéjici® 1 3 6

2 Respondent na danou polozku neodpovédél.
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Na polozky tykajici se zagkolactvi (tab. 2) odpovidali re-
spondenti nej¢astéji ,nikdy“ (absence ve kole, vyhybani se
zkouseni) a ,zfidka“ (pozdni p¥ichod a pfed¢asny odchod
ze $koly). Nejvyssi pramérné hodnoty (1,98) doséhla po-
lozka tykajici se pozdniho ptichodu do $koly a pfed¢asného
odchodu.

Tabulka 3 ukazuje frekvenci odpovédi na polozky ty-
kajici se uzivani vybranych navykovych latek a gamblingu.

Nejvyssi primérné hodnoty byly naméfeny u polozek ty-
kajicich se uzivani alkoholu a tabdku, respondenti nejéas-
té&ji volili odpovéd ,ztidka“ a ,,oblas”. Zajimavy je vysledek
stfedni hodnoty medidnu u konzumace alkoholu, tedy ,,0b-
¢as“. Namétené stfedni hodnoty byly vyssi také u uzivani
marihuany (pramér 1,39).

Tabulka 3 - Polozky indexu Konzumace navykovych litek a gambling (N = 664)

Konzumace Piti alkoholu Koufteni cigaret Uzivdni marihuany  Uzivani taneénich Hrani na hracich

navykovych latek drog automatech

a gambling

Prameér 2,50 2,13 1,89 1,14 1,11

Median 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Smérodatna odchylka 1,09 1,48 0,85 0,60 0,49

N Validni 663 659 662 664 663
Chybéjici® 1 5 2 0 1

2 Respondent na danou polozku neodpovédél.

Tabulka 4 predstavuje frekvenci odpovédi na polozky
tykajici se agresivniho chovani — vi¢i lidem, majetku i zvi-
tatim. Nejcastéjsi odpovédi na téméf viechny polozky bylo
ynikdy“, dale ,ztidka“. Nejvyssi pramérné hodnoty byly na-

meéfeny u polozky tykajici se verbalni agrese — nadavky, po-
smésky, ironické poznambky. Zjistény byly vyssi pramérné
hodnoty (1,63) pro polozku tykajici se neptatelstvi a agrese
viei lidem jiného etnika ¢i ndrodnosti.

Tabulka 4 - Polozky indexu Agresivni chovani (N = 664)

Agresivni chovéni Nad Etn A Pon Rv ASk TZ
Primmér 2,27 1,63 1,56 1,56 1,51 1,23 1,05
Medisn 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Smérodatna odchylka 1,10 0,94 0,79 0,80 0,81 0,62 0,37
N Validni 659 664 661 658 663 662 661
Chybéjici® 5 0 3 6 1 2 3

Vysvétlivky: Nad — nadavky, posmésky a ironické poznamky; Etn — projevy nepratelstvi a agrese k lidem jiného etnika ¢i narodnosti;

A — agresivni chovani viiéi ostatnim; Pon — ponizovani a zesméstiovani druhych; Rv — rvacky; ASk — ni¢eni a poskozovani skolnich véci
¢ majetku; TZ — tyrani zvitat.

2 Respondent na danou polozku neodpovédél.

Z hlediska rizikového chovani na internetu (tab. 5) se

mu zastoupeni divek ve vyzkumném souboru podhodnoce-
né. Objevuje se také sledovani nevhodnych internetovych
socidlnich sitich (pramér 2,27) a nadmérné hrani PC her stranek, sdzeni na internetu a hrani placenych her.

(2,05). Ptedpokladame, ze vysledky mohou byt kvuli vétsi-

Tabulka 5 - Polozky indexu Rizikové chovani prostfednictvim ICT (N = 664)

Rizikové chovéni na PC Nadmérné traveni Nadmérné hrani Sledovani nevhodnych  Séazeni prostfednictvim

ainternetu volného ¢asu na potitac¢ovych her internetovych stranek internetu, hrani
socidlnich sitich placenych her
Prameér 2,27 2,05 1,79 1,24
Median 2,00 2,00 1,00 1,00
Smérodatna odchylka 1,10 1,10 1,11 0,72
N Validni 663 654 659 663
Chybéjici® 1 10 5 1

2 Respondent na danou polozku neodpovédél.
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V ndésledujici ¢asti predstavime vysledky pro celkové
indexy (byla namétena signifikantni zavislost mezi viemi
polozkami jednotlivych index®): zaskolactvi, konzumace
vybranych navykovych latek, agresivni chovéni a rizikové
choviéni spojené s uzivanim informac¢nich a komunika¢nich
technologii, respektive pocitace a internetu.

Z tabulky 6 je patrné, Ze nejvy$si pramérnd hodnota
odpovédi byla naméfena u indexu Rizikové chovani pro-
stfednictvim ICT (1,84), nejmensi u indexu Agresivni cho-
vani (1,54). Podobné stfedni hodnoty byly zaznamenany
u Zaskolactvi a Konzumace navykovych latek.

Tabulka 6 - Vysledky jednotlivych indexu (N = 664)

Odpovédi na kale pro Zagkolactvi Konzumace navykovych Agresivni chovani Rizikové chovani
jednotlivé indexy latek prosttednictvim ICT
N % n %o n %o n %o

Nikdy 306 46,1 334 50,3 55 535 176 26,5
Zridka 273 41,1 260 39,2 263 39,6 363 54,7
Obéas 67 10,1 54 8,1 24 3,6 92 13,9
Casto 6 0,9 7 11 1 0,2 14 2,1
Pravidelné 2 0,3 0,2 1 0,2 2 0,3
Pramér 1,69 1,66 1,54 1,84
Smeérodatna odchylka 0,64 0,61 0,47 0,64
Celkem 654 98,5 656 98,8 644 97,0 647 97,4
Chybgjici* 10 1,5 8 1,2 20 3,0 17 2,6

Vysvétlivky: n — absolutni ¢etnost.
2 Respondent na danou polozku neodpovédél.

Ve vyzkumném souboru ma pohlavi vliv pouze na ri-
zikové chovani na internetu a agresivni chovani (tab. 7).

Chlapci v nagem souboru jsou agresivnéjsi a maji vétsi sklon
k rizikovému chovani na poditadi a internetu nez divky.

Tabulka 7 - Statisticky vyznamné rozdily mezi namé¥enymi hodnotami indexu a pohlavim respondenti (N = 664)

Primér Smérodatnd odchylka
Agresivni chovani chlapci 28,07 1,73 0,54
divky 1,43 0,37
Rizikové chovani na PC chlapci 48,38 2,09 0,76
a internetu divky 1,69 0,50

ap < 0,001

V nagem vyzkumném souboru mé vék signifikantni vliv
pouze na zaskolactvi (tab. 8). S rostoucim vékem tedy klesa
tendence k zagkolackému chovani.

Tabulka 8 - Statisticky vyznamné korelace mezi

namérenymi hodnotami indexi a vékem respondenti
(N = 664)

Vek ()
Z4askolactvi -5,4762
2p < 0,001

Diskuse

Rizikové chovani je multidisciplinarni kategorie. Zejména
v pediatrii, psychologii a adiktologii se ustalil pojem syn-
drom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D), ktery je

specificky pravé pro toto vyvojové obdobi. Zavaznost riziko-
vého chovani konkrétniho jedince je vzdy vyslednici speci-
fickych interakci osobnostnich faktord, socidlniho systému
a girsiho socidlniho prostfedi. Nutno zdaraznit, ze vét§ina
adolescenti nema v tomto vyvojovém obdobi zavaznéjsi
potize, pfechod od adolescence do dospélosti zpravidla pro-
béhne bez zavaznéjsiho ohrozeni zdravi jedince [15]. Ze-
jména epizodické a méné zavazné projevy rizikového cho-
vani miiZeme povazovat za znak zdravého vyvoje [7, 13].

Clanek mapoval vybrané faktory rizikového chovani
u 24kl a studentt ve vychodoceském regionu. Vyzkumu se
zucastnilo 664 respondentt (247 chlapct a 417 divek) ve
véku 13 az 23 let z vybranych zakladnich a st¥ednich 8kol
z Krélovéhradeckého a Pardubického kraje. Prevalence,
vztahy a rozdily mezi vybranymi projevy rizikového cho-
vani adolescentt ve vychodoéeském regionu byly charak-
terizovany za pomoci Dotazniku rizikového chovani v do-
spivani. Vyzkum je soucasti rozsahlejsi studie zamétené
na mapovani protektivnich a rizikovych faktora zivotniho
stylu adolescentni populace.
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Vyzkum pracuje s tzv. indexy, které tvori uréity typ ri-
zikového chovéni. Pro potteby ptispévku byly predstaveny
vysledky indext Z4skolactvi, Konzumace navykovych latek
a gambling, Agresivni chovani a Rizikové chovani prostfed-
nictvim ICT (v8echny polozky v ramci indexu spolu korelu-
ji). Aby nedoslo ke zkresleni, prezentovany byly vysledky
nejen celkovych indexi, ale také jednotlivych polozek, kte-
ré dany index naplrnuji.

Z hlediska jednotlivych oblasti rizikového chovini ma-
zeme shrnout, ze jako nejrizikovéjsi se jevi rizikové cho-
vani spojené s uZivanim informacnich a komunika¢nich
technologii, nejméné pak agresivni chovani. Vysledky jsou
ovSem do urcité miry zkresleny, nebot v ramci viech inde-
xu byly pro jednotlivé polozky naméteny rtizné hodnoty.
Zavaznost tohoto fenoménu dokladd mj. i zatazeni mo-
dulu zaméteného na hrani pocita¢ovych her a hazardnich
her a internetovych aktivit do dotazniku Evropské skolni
studie o alkoholu a jinych drogach v roce 2015. Vyzkumy
[12] dokladaji, ze i kdyZ je informovanost déti v této oblasti
relativné uspokojivd, pfesto se chovaji rizikové.

Z hlediska indexu Zaskolactvi dosihla nejvyssi pra-
mérné hodnoty (1,98) polozka mapujici pozdni ptichod
do skoly a pfedéasny odchod ze skoly. Jako relativné casté
(primeérna hodnota vyssi nez 2,0) se jevi nadmérné traveni
volného ¢asu na sociélnich sitich a nadmérné hrani pocita-
¢ovych her, tedy gaming. Z hlediska agresivniho a nep#a-
telského chovani dosdhla hodnoty vy$si nez 2,0 verbalni
agrese — naddvky, posmésky a ironické poznamky. Druha
nejvyssi pramérna hodnota byla namétena u nepfatelské-
ho a agresivniho chovani k lidem jiného etnika ¢i narodnos-
ti (1,63). Tato polozka dosahla vyssich stfednich hodnot
nez poskozovani §kolniho majetku a niceni véci druhych
(1,23).

I kdyz celkovy index Konzumace navykovych latek
a gambling nedosdhl v porovnani s ostatnimi indexy nej-
vyssich sttednich hodnot, opa¢né tomu tak bylo v ptipa-
dé posuzovani jednotlivych polozek. Piti alkoholu dosdhlo
nejvyssich stfednich hodnot ze viech polozek sledovanych
indext — pramér 2,5, medidn 3. Také pramérna hodnota
kouteni cigaret byla vyssi nez 2,0. Tyto vysledky jsou ve
shodé s vysledky studii [5, 6, 8], které potvrzuji nadpra-
mérné zkudenosti Ceskych zdkt a studentl s uzivanim le-
gélnich i nelegélnich latek v mezinidrodnim kontextu. Po-
dobné vysledky naznacuji i dalsi reprezentativni vyzkumy
[10], které upozornuji mj. na vysokou prevalenci zkusenos-
ti i nadmérného ¢&i rizikového uzivani navykovych latek.

V nasem vyzkumném souboru mé pohlavi vliv pouze
na index Rizikové chovani prostfednictvim ICT a Agresiv-
ni chovani, v neprospéch chlapct. Nase vysledky opét po-
tvrzuji vysledky jinych vyzkumu [5-8, 10], ve kterych se
chlapci jevi jako rizikovéjsi nez divky. Je t¥eba vsak upo-
zornit, ze dochazi k vyznamnému zvyseni rizikového cho-
vani u divek z hlediska delikvence i uzivani navykovych la-
tek — data ukazuji postupné snizovani rozdila v rizikovém
chlapci a divkami postupné vyrovnavaji.

Vék ma signifikantni vliv pouze na zaskolactvi — s ros-
toucim vékem klesa tendence k ziskolackému choviéni.
S ohledem na rozdilné hodnoty v ramci jednotlivych polo-
zek by bylo vhodné zamérit se na signifikantni zavislosti
mezi sledovanymi proménnymi (vék, pohlavi) a jednotlivy-

mi polozkami, nap#. uzivanim alkoholu, tabdku nebo nad-
mérnym travenim volného ¢asu na socidlnich sitich. Bylo
by vhodné podrobit detailnéjsi analyze konkrétni projevy
rizikového chovani.

Vysledky ukdzaly také signifikantni souvislosti mezi
jednotlivymi zkoumanymi kategoriemi rizikového cho-
vani. Vzhledem k rozsahu ptispévku neuvadime korelaci
jednotlivych polozek (jak jiz bylo zminéno vyse, viechny
polozky v ramci jednoho indexu spolu koreluji). Za zmin-
ku stoji, ze polozky konzumace alkoholu a tabaku koreluji
s témét viemi sledovanymi polozkami rizikového chovani
(neodivodnénd absence ve 8kole a vyhybani se zkouseni,
sledovani nevhodnych internetovych strinek, nadmérné
traveni volného ¢asu na socidlnich sitich, nésilné & nepta-
telské chovani vici lidem, majetku i zvifatim). Nebyla na-
méfena pouze korelace s polozkou hrani pocita¢ovych her
(v&etné placenych).

Ukazuje se, ze masivni uzivani informacnich a komu-
nikaé¢nich technologii mé zasadni vliv na Zivotni styl déti
a mladeze také v oblasti rizikového chovani. Redukci ¢asu
straveného s vrstevniky ,venku“ dochazi k poklesu nékte-
rych forem rizikového chovéni. Na tento trend upozornili
jiz Maresova a kol. [16], kteti ve shodé s kriminology kon-
statovali, ze kriminalita déti a mladistvych se pfesouva
»Z ulice na socidlni sité“. Také v oblasti uzivani navykovych
latek doslo v roce 2015 k vyraznému poklesu prevalence
zkudenosti i problémového uzivani [5]. Rizikovy jiz neni
readlny ,svét venku®, ale virtudlni, do kterého vstupujeme
doma, ve 8kole ¢i ve vefejném prostoru pies poéital nebo
mobilni telefon. Je tedy Zadouci, aby vyzkumné i preven-
tivni aktivity byly orientovany zejména timto smérem.

Rovnéz se domnivame, Ze roli salutoprotektivnich fak-
tort zivotniho stylu v etiologii rizikového chovani dospiva-
jicich je vénovana mala pozornost. Tento trend se promita
ve struktute a obsahu $kolnich preventivnich program.
Aktualni mezioborova diskuse opravnéné apeluje na ne-
zbytnost zmény soucasného pristupu v prevenci - od za-
méfeni na negativni jevy a odstraovani ke snaze posilit
pozitivni vyvoj a vnit¥ni zdroje adolescenta [15, 17-19].

Zaveér

Téma rizikového chovéni bylo, je a bude velmi aktualni.
V souvislosti se stale zvy$ujici se intenzitou ohrozeni déti
v soucasné spole¢nosti je nutné tomuto tématu vénovat
zvy$enou pozornost. V uvedeném zkoumani se pokousime
nalézt souvislosti mezi jednotlivymi projevy rizikového
chovéni. Pro acely tohoto prispévku byly predstaveny vy-
brané vysledky Dotazniku rizikového chovani v dospivéni,
ktery shodné s faktory SRCH-D sleduje napt. zaskolactvi,
konzumaci vybranych navykovych latek, sexudlni rizikové
chovéni, agresivni chovani nebo rizikové chovani spojené
s uzivanim pocitace a internetu. Vysledky naseho vyzku-
mu prokdzaly signifikantni souvislosti mezi jednotlivymi
zkoumanymi kategoriemi rizikového chovani a potvrzuji
tak existenci syndromu rizikového chovani v adolescenci.
Tato zji$téni jsou ve shodé s vyse uvadénymi vyzkumy ne-
zavisle na skute¢nosti, Ze samotny vyzkum byl zaméfen na
dospivajici mladez ve vychodoceském regionu.
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