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ABSTRACT

The aim of the study is to introduce selected characteristics of risky behaviour
associated with addictive substances within all urban primary schools in the regional
capital Ceské Budéjovice in order to capture the development of these pathologies in
the population of older school children. The research was carried out as a quantitative
survey designed as a descriptive and comparative study. The data (N = 1172) were
obtained using a mass-administered questionnaire for all the pupils of the 6th and
the 9th grades of primary schools in Ceské Budé&jovice run by the municipality. The
study focuses on the consumption of alcohol, nicotine, illegal drugs, energy drinks,
medical drugs (especially analgesics), and the impact of a risky environment — risky
behaviour in the family and visits to night parties and discos by the teenagers. The
survey describes the current status of this subpopulation and the development
within the sixth and ninth-grade pupils. It also compares the results with nationwide
studies, and tests the relationships between risky behaviour and leisure activities. It
was found that the described group as a whole showed a lower level of risky behaviour
than in the comparative study conducted within the South Bohemian Region and the
whole of the Czech Republic. Within the sub-variables, a growing trend was found
in the use of analgesics and consumption of energy drinks among sixth. The results
also show the relationship between substance abuse and leisure activities (especially
discos) and higher smoking prevalence, as well as between the time spent on a
computer and the consumption of energy drinks.

SOUHRN

Cilem studie je predstavit vybrané charakteristiky rizikového chovani spojeného s na-
vykovymi latkami v ramci viech méstskych zakladnich skol v krajském mésté Ceské
Budéjovice, a to z davodu postihnuti vyvoje téchto patologii u populace zaku starsiho
gkolniho véku. Vyzkum byl realizovan formou kvantitativniho Setfeni v designu po-
pisné a srovnavaci studie. Data (N = 1172) byla ziskdna pomoci hromadné administ-
rovaného dotazniku u celé populace zaku 6. a 9. ro¢nikid ¢eskobudéjovickych skol zti-
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zovanych méstem. Studie se zamétuje na konzumaci alkoholu, nikotinu, nelegalnich
drog, energetickych napoja, 1ékt (zejména analgetik) a vliv rizikového prostredi — ri-
zikového chovani v rodiné a navitév no¢nich akci mladistvymi (party, diskotéky). Se-
tfeni popisuje soulasny stav této subpopulace, vyvoj v ramci Sestych a devatych t¥id,
porovnava vysledky s celorepublikovymi studiemi a testuje vztahy mezi rizikovym
chovdnim a travenim volného ¢asu. Bylo zjisténo, Ze popisovany soubor jako celek vy-
kazuje niz3i zastoupeni rizikového chovani nez srovnavaci studie realizované v ramci
Jihoteského kraje a celé Ceské republiky. V ramci dil¢ich proménnych byl nalezen
stoupajici trend v uzivani analgetik a uZivani energetickych nipoja mezi ziky Ses-
tych t¥id. Vysledky také prokazuji vztah mezi uzivinim navykovych litek a prevalenci
kouteni spolu s rizikovymi volnoc¢asovymi aktivitami (zejména navstévou diskoték)
a také mezi dobou stravenou u pocitace a konzumaci energetickych napoja.

© 2018 Jihocesk4 univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta.

Published by Elsevier Sp. z o. o. All rights reserved.

Uvod

Studiim zaméfenym na rizikové chovani déti a dospiva-
jicich v kontextu uzivani navykovych latek je v soucasné
dobé vénovana pomérné velkd pozornost, pfesto se jedna
o téma, jehoz charakter se proménuje pravé tak rychle, jako
se méni nase spole¢nost. Z tohoto davodu je vhodné pravi-
delné setfeni aktualniho stavu, tedy v jaké mite se projevuji
tyto rizikové jevy, jak se vyvijeji a jak je toto rizikové cho-
vani frekventované v ramci konkrétnich oblasti. Vyzkumné
Setfeni se zamé¥ilo na postihnuti sou¢asného stavu u zaka
druhych stupriti kol ve mésté Ceské Budéjovice (Jihoces-
ky kraj, Ceska republika). Mimo popisnych statistik zku-
Senosti a uzivani niavykovych latek je ¢lanek zaméfen na
vztahy mezi jednotlivymi prvky tohoto rizikového chovani
a expozici rizikovému prostredi. V aplika¢ni roviné toto Se-
tfeni umoziiuje zadavateli vyzkumu identifikovat jednot-
livé rizikové oblasti véetné vysledkd pro jednotlivé skoly,
které 1ze vyuzit jako podklad pro planovéani preventivnich
programu. V ramci ¢lanku jsou prezentovany sumarizaéni
vysledky pro cely soubor, které maji za ukol ptinést infor-
mace o souc¢asném stavu uzivani navykovych latek u zaka
druhého stupné zakladnich kol v tomto krajském mésté
a porovnat je s daldimi celorepublikovymi a jiho¢eskymi
Setfenimi.

Rizikové chovdni

Rizikové chovani je zastfesujici pojem pro aktivity, které
ptimo, nebo nep#imo potencidlné vyustuji v psychosocial-
ni ¢ zdravotni poskozeni aktéra, jinych osob, majetku nebo
prostfedi v ir§im smyslu [1] a v jehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socidlnich, vychov-
nych ¢ jinych rizik pro jedince a spole¢nost [2]. Nejtypictéji
se do této kategorie fadi experimenty a zneuzivani navyko-
vych latek, impulzivni chovani, rizikové sexudlni chovéni,
kriminalita atp. Takovéto chovani ma na rozdil od riskant-
niho chovani (extrémni sporty) mnohdy neuvédomovany
¢i popirany aspekt [3].

Rizikové chovéni je pro skupinu dospivajicich s ohledem
na jeji psychosocialni specifika charakteristické [4]. Pravé
starsi §kolni vék (neboli pubescence), na néjz se v rdmci na-
$eho vyzkumu zamétujeme, je v $irsim slova smyslu obdo-

bim 11 az 15 let véku a tvoti prvni ¢ast dospivani jedince.
Je to obdobi, jez poznamenava sekuldrni akcelerace obéma
sméry — zkracuje se doba détstvi a oddaluje nastup plné do-
spélosti [5]. Jak poznamenéva Helus [6], jedinec ¢asto fesi
konflikty se svymi rodidi, uciteli, rozviji nové socialni vzta-
hy, za¢ina prozivat jinak sam sebe, a jak dodava, pubescent
se &asto stava svému okoli i sobé samému obtiznym. Je to
obdobi plné nejistoty a pochybnosti [7]. Rizikové chovani
tak vychazi ze vztahu mezi ttemi komponentami: osobnos-
ti, vnimanym prosttedim a chovanim.

Gullone a Robinson [4] rozt#idili rizikové chovani podle
zaméteni do ¢ty¥ skupin: chovani orientované na hledani
vzrudeni, nezodpovédné chovani, rebelii a antisocialni rizi-
kové chovani. Chovani zaméfené na hleddni vzrudeni zahr-
nuje projevy obsahujici vyzvu, které jsou ale relativné spo-
le¢ensky akceptované. Do této skupiny mazeme zahrnout
naptiklad experimentovani v oblasti sexuality. Kategorie
nezodpovédného chovani obsahuje aktivity, které v sobé
nesou vétsi miru socidlnich a zdravotnich rizik a nejsou
spole¢ensky akceptované (napi#. konzumace navykovych
latek). Rebelujici chovéani vyvoldva pocit nezavislosti a au-
tonomie, ktera je obvykla v procesu dospivani a obvykle
nevede k vyznamnéj$im poskozenim, naopak antisocidlni
chovéani (nap#. $ikana) ma vyrazny negativni spolecensky
dopad.

Vyvojova perspektiva ale rozhodné neni jedinym zdro-
jem rizikového chovani, dle Jessora [8] se jedna také o in-
terakce jedince a prostfedi. Zasadni roli ptirozené sehrava
rodinné prostredi. Pfestoze institut rodiny prochazi fadou
specifickych promén, stéle je zdkladnim socializa¢nim ele-
mentem a determinantem vyvoje ditéte. Na kvalitu ro-
dinného Zivota ma zasadni vliv soudrZnost, koheze, mira
adaptability a rodinna komunikace [9]. Nielsen Sobotkova
a kol. [10] k tomu uvadéji, ze delikventni mladez ¢asto vy-
rastd v neuplné rodiné, kde podobné charakteristiky ab-
sentuji. Nejen patologické prostredi je vSak katalyzatorem
patologického chovéni, specificky je pak také vliv rodin,
kde jsou rodi¢e enormné pracovné vytizeni [11]. Socialni
blizké vztahy vSak maji obousmérny, tedy i pozitivni po-
tencial, kdy Langmeier a Krejé¢ifova [12] uvadéji, Ze citovou
nestalost, pocity nejistoty a hleddni sebe sama pomahaji
prekondavat pravé vrstevnici. Vagnerova [13] tvrdi, Ze pu-
bescent se s vrstevnickou skupinou identifikuje, stava se
pro néj zdrojem potfebné emoc¢ni a socialni opory. Jelikoz
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se tedy jedna o obdobi, které je z pohledu utvafeni posto-
ja viéi okoli o sobé samotnému velmi ndro¢né, mze toto
yhledani“ produkovat i postoje ¢i jednani, jez s sebou p¥ina-
3eji projevy rizikového chovani, vzhledem k tomu, Ze vrs-
tevnicka skupina ¢asto vyzaduje vysokou miru konformity.
Z tohoto davodu je dulezité byt informovan o stavu social-
nich patologii mezi vrstevniky dospivajicich, at uz v ramci
lokalnich setfeni, tak v ramci jejich socidlnich skupin, jako
je pravé skolské zatizeni.

Statistickd data

Ceska republika se ve vyskytu konzumace navykovych
latek mezi mladistvymi ¥adi na pfedni mista v ramci Ev-
ropské unie [14]. Co se tyce dostupnych dat o rizikovém
chovani zaka zakladnich skol v kontextu navykovych latek,
v poslednich letech dochazi k vyraznému poklesu preva-
lence kouteni, konzumace alkoholu i konzumace navyko-
vych litek mezi Sestnactiletymi. Dle studie HSBC 2014
[15] mé& zkuSenost s koutenim cigaret 8 % zaka 5. trid (ve
véku 11 let), 28 % zakt 7. t¥id (ve véku 13 let) a 52 % zaka
9. t¥id (ve véku 15 let). Studie ESPAD u $estnéctiletych jiz
eviduje narust prevalence na celych 66 % a pramérny vék
prvni zku$enosti s cigaretou na 11,9 let [14]. Pravidelné
kouteni (alespont jednou tydné nebo castéji) uvedla 2 %
11letych, 5 % 13letych a 16 % 15letych [15]. Zatimco zku-
Senosti s koufenim v 5. a 7. t¥idé jsou ¢astéjsi mezi chlapci,
v 9. tridé kouti vice divky. Hruba a Zaloudikova [16] uva-
déji, Ze motivem je primarné touha vypadat starsi. Kou-
feni ve vékové skupiné 13-15 let je v CR nad pramérem
EU [17]. V rdmci studie ESPAD je v$ak dlouhodobé patrny
trend zvyS$ujiciho se véku prvni zkugenosti s cigaretou [14],
ktery je zmonitorovan jiz od roku 2007. Co se tyce alkoho-
lu, jsou vysledky jesté mnohem vice alarmujici. HSBC 2014
[15] uvadi pravidelné piti alkoholu (alespori jednou tydné)
u 20 % patnictiletych. Pravidelné piti alkoholu v 5. a 7. t¥i-
dé je ¢astéjsi mezi chlapci, v 9. t¥idé je situace vyrovnana.
Ukazalo se, ze k vyraznému nartastu koufeni i konzumace
alkoholu dochazi v obdobi mezi 13. a 15. rokem. Dle Kast-
nerové [18] nem4d ve véku 10-16 let pouze 16 % zkusenost
s alkoholem. Naprostd vétsina, tedy 90 % déti, ptitom
dostane alkohol poprvé ochutnat v ramci rodiny [17]. Dle
HSBC [15] ma zkusenost s uZitim konopnych latek 24 %
respondentt v 9. t¥idé (shodné chlapcu i divek) a v posled-
nich 30 dnech je uzilo 9 % respondentt. Ceské populaci
se pravidelné vénuje Setfeni ESPAD [14], kde prevalence
zku$enosti s konopnymi drogami dosahuje mezi patnicti-
letymi a Sestnactiletymi 36,8 %. V soucasnosti je aktualnim
tématem také konzumace energetickych ndpoji mezi mla-
distvymi, kdy se jejich pravidelné uzivani pohybuje v zdpad-
nich zemich kolem 20 % a je ¢astéjsi u chlapci nez u divek
[19]. Subjektivnim diivodem pro konzumaci je chut, zvyse-
ny pocit pohody a sebedavéry [20]. Dusledky se viak pro-
jevuji v hyperaktivité, nepozornosti a poruchich chovani
[21]. Podle Mann et al. [19] koreluje uzivani energetickych
nédpoji u mladych lidi s koutenim a konzumaci alkoholu.
Nowak a Jasionowski [22] poukazuji na to, Ze asi ¢tvrtina
mladeze konzumuje energetické nipoje v kombinaci s al-
koholem. Dalsi zajimavé celorepublikové vysledky prinasi
Vyzkum zdravotné rizikového chovani [23]. Na zakladé in-
formace o frekvenci kouteni v poslednich 30 dnech, zkuse-

nosti s opilosti a s uzitim konopnych latek byl vytvofen tzv.
index zdravotné rizikového chovani (HRB) u 24kt druhych
stupiitt ZS. Na pfitomnost rizikového chovani mélo vliv
pravidelné kouteni matky, nespokojenost se vztahem k ro-
di¢am, nespokojenost se Zivotem, negativni vztah k cho-
zeni do 8koly, horsi subjektivné vnimané zdravi, traveni
volného ¢asu venku s prateli a malo sportovnich aktivit.
Celkem 55,3 % respondentt nevykazovalo zaddné zndmky
rizikového chovani, 25,6 % vykazovalo jeden typ rizikové-
ho choviéni, 12,3 % dva typy a 6,8 % souboru vykazovalo
vSechny t¥i typy rizikového chovani [24].

Cilem prace je popsat zastoupeni rizikového chovani
spojeného s konzumaci navykovych latek mezi ziky Ses-
tych a devatych ro¢nikt §kol v Ceskych Budéjovicich. Tyto
hodnoty jsou prezentovidny pomoci popisnych statistik.
Inferendni statistiky byly vyuzity v rdmci polozek bézného
chovani, kde se analyzovaly behavioralni stereotypy a jejich
vztah ke zku3enostem s navykovymi latkami.

Zjistovali jsme, zda existuje:

1) statisticky vyznamny vztah mezi konzumaci energetic-
kych napoja a dobou, kterou respondent denné travi
u pocitace;

2) vztah mezi zkuSenosti a frekvenci navstév party a dis-
koték a prevalenci zku$enosti s drogami;

3) vztah mezi zkusenosti a frekvenci navstév party a dis-
koték a prevalenci koufeni.

Metodika a charakteristika souboru

Vyzkum byl realizovin formou kvantitativniho sbéru
dat, technikou dotaznikového cenzu mezi zaky Sestych
a devatych t#id v Ceskych Budéjovicich. Dotaznik vlastni
konstrukce, vytvofeny podle pozadavka zadavatele, vy-
uzival uzaviené a polouzaviené otidzky. Hromadné admini-
strovany dotaznik obsahoval kapitolu zamétenou na rizi-
kové chovani spojené s experimentovanim s navykovymi
latkami, jejiz otazky byly vytvofeny za ucelem postihnuti
zakladnich témat zjistovanych napti¢ studiemi rizikového
chovani u zaka (zkusenosti s alkoholem, cigaretami a jed-
notlivymi ilegalnimi drogami) a doplnéné o aktualni téma-
ta konzumace energetickych napojua a léka. Z dalsich ¢asti
dotazniku byly do prezentovanych vysledkd vybrany otdz-
ky, které mély s timto rizikovym chovanim spojitost, jako
je frekvence traveni ¢asu na pocitadi ¢i frekvence navitév
diskoték ¢i party.

Vyzkumny soubor predstavovali zici a zdkyné 6. a 9.
stupné vech dvanicti zdkladnich 8kol z#izovanych més-
tem Ceské Budéjovice. Terénni sbér dat ve skolach probihal
v obdobi listopadu a prosince 2015. Pted vlastnim sbérem
dat byly ziskany informované souhlasy rodi¢a ¢ zakonnych
zastupcll. Zaci a zakyné byli informovani o tom, Ze Setfeni
je naprosto anonymni. Sbér dat byl provadén pro tento ucel
vyskolenym tazatelem, jenz cilové skupiné poskytl infor-
mace o tom, jak postupovat p#i vypliovani dotazniku. Vy-
plnéné dotazniky byly ziskany celkem od 1 172 23k a 24-
kyni 6. (639 osob) a 9. (533 osob) t¥id. Dle ptedpoklddaného
poctu zaka ve zminénych ro¢nicich podle udaja Magistratu
mésta Ceské Bud&jovice ma navétévovat 6. a 9. tiidu 1 661
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déti, tudiz vyzkumny vzorek ¢ital 70,6 % populace. Ziska-
ni uplného cenzu nebylo dosaZeno zejména z davodu ne-
dostupnosti informovanych souhlast, kdy dotazniky byly
ziskany od plnych 97,4 % osob, které daly informovany
souhlas.

Analyza dat byla provedena v programu SPSS a prezen-
tované grafické vystupy upraveny v programu Excel. Po-
moci popisnych statistickych metod byly shrnuty vysled-
ky pro zaky Sestych a devétych ttid, rozdily v odpovédich
pro divky a chlapce, absolutni (anonymizované) rozlozeni
na zakladé $koly, kterou Zici a zakyné navstévuji, a vzta-
hy mezi konzumaci navykovych latek a dalsim rizikovym
chovanim. Statistické rozdily mezi zvolenymi proménnymi
rizikového chovani v souvislosti s vékem a travenim volné-
ho ¢asu byly testovany pomoci chi-kvadrat testu pro data
v kontingenéni tabulce.

Vysledky
Alkohol

Prvni sledovanou oblasti byly zku$enosti s konzumaci al-
koholu, jejichz popisné hodnoty uvadime v ramci tabul-
ky 1. ZkuSenost s konzumaci alkoholu ma 43,5 % zakua
Sestych t¥id a 79,5 % zaka devatych ro¢nika (tab. 1). Co
se tykd genderovych rozdild, statisticky vyznamny rozdil
nebyl zaznamenan. V ramci testovani jsme identifikovali
také statisticky vyznamny rozdil ve zkusenosti s alkoho-
lem mezi z4ky jednotlivych skol, a to jak v $estém roéniku,
kde se hodnoty pohybovaly od 31,1 do 60 % (p < 0,01), tak
v ramci devatych ro¢nikd, kde byla zaznamendéna prevalen-
ce dle skoly v hodnotach od 62,9 po 92,5 % zaka (p < 0,01).

Tabulka 1 - Rozdil mezi ziky Sestych a devatych t¥id

v celozivotni prevalenci alkoholu

Zkousel/a pit alkohol Ttida Celkem
6.trida 9. trida
Nezkousel/a cetnost 361 97 458
% Cetnost 56,5 % 20,5 % 41,1 %
Zkousel/a cetnost 278 377 655
% Cetnost 43,5 % 79,5 % 58,9 %

Analyza dale ukazuje, ze Zaci Sestych t¥id uvadéji vék
prvni zkuSenosti s alkoholem pramérné v 9,3 letech (SD =
1,8), zatimco zaci devatych ttid pramérné v 11,8 letech
(SD = 2,5), coz u téchto dvou skupin indikuje extrémni roz-
dil. Ptestoze rozdil muze byt zkreslen retrospektivnim cha-
rakterem otadzky, obé uvadéné hodnoty ukazuji na vysoky
vyskyt zkuSenosti s alkoholem, které pravé v tomto véku
ziskavaji déti obvykle zprostfedkované od ptibuznych. Vy-
znam rodiny indikuji i vékova skére podle prvniho zptasobu
poziti alkoholu. Ti, ktefi uvedli, Ze jim alkohol poprvé dali
rodice, uvadéji pramérny vék 10,14 roku; ti, kteti jej méli
od prarodice, vék 9,8 let. Oproti tomu zaci, kteti jej ziskali
jinak, uvadéji vyssi vék, a to 11,33 let u téch, kteti jej méli
od sourozence; 11,9 let u alkoholu ziskaného od kamarada
a 11,8 u téch, kteti uvadéji, ze si alkohol obstarali sami.

Koureni

Dalsi zjistované rizikové chovani se tykalo zkuSenosti
s koutenim cigaret. Prvni zku$enosti s cigaretou absolvo-
valo 45,8 % zakt devatych t¥id a 14,4 % zakua Sestych trid
(tab. 2). Genderové rozdily se neprokazaly. Zatimco Zici
Sestych ttid pravidelné koutiv 1,7 % pripadd, Zaci devatych
trid jiz v 6,3 % pripada. Pramérny vék prvniho vyzkouseni
cigarety je 11,7 roku, a to se zanedbatelnym rozdilem mezi
vykouti v priméru denné pét cigaret a jejich pramérny
vék zacatku kouteni je 11,6 let. Naprostd vét$ina kouticich
zaka si cigarety kupuje sama (88,1 %).

Tabulka 2 - Rozdil mezi Ziaky sestych a devatych t¥id

v celozivotni prevalenci koureni

Vyzkousel/a cigarety Trida Celkem
6.trida 9. t¥ida
Nezkousel/a Cetnost 547 257 804
% Cetnost 85,6 % 54,2 % 72,2 %
Zkousel/a éetnost 92 217 309
% Cetnost 14,4 % 45,8 % 27,8 %

Statisticky vyznamny je také rozdil mezi jednotlivymi
skolami, kdy se hodnoty prevalence u zaka Sestych ro¢niki
pohybuji dle skoly od 3,6 do 25,5 %. Mezi zaky devatych
ro¢niki je také rozdil pohybujici se od minima 29,2 % spo-
luzdkt na $kole po maximum u $koly, kde ma zkusenost
76,5 % zaka.

Celozivotni prevalence kouteni je statisticky vyssi (p <
0,01) u 24k, jejichz rodi¢e kouti. U zaka devatych ro¢nika
ma zkusenost s cigaretou 63,2 % zaku, jejichz oba rodice
kou#i, 53,2 % zaka, u nichz kouftijeden rodi¢, a 37,6 % zaka,
jejichz rodi¢e nekouti. Souvislost (p < 0,01) byla nalezena
také u vlivu kouteni rodi¢t na pravidelné koureni ziku,
kdy u devatych ro¢niki pravidelné kouti 2,9 % déti, jejichz
rodi¢e nekouri, 4,8 % déti, u kterych kouti jeden z rodica,
a celych 21,1 % déti rodica, kteti kouti oba. U 24k Sestych
ro¢nikd se nenasel vztah mezi rodici-kutaky a pravidelnym
koufenim 2zdkt, nicméné signifikantné i v rdmci Sestych
ro¢nikd se prokazal vztah mezi rodi¢ovskym koufenim
a zkusenosti s cigaretou, kterou vyzkouselo 11,8 % zaka,
jejichZ rodice nekouti, 14,2 % 24k, u nichz kouti jeden ro-
di¢, a 24 % zaki s obéma rodici-kuidky.

Ve vztahu s tim, zda z4ci vyzkouseli cigaretu, se ukdzala
mimo jiné také vyssi frekvence piti energetickych népoja
(p < 0,01) a v Setfeni se také prokazal trend, Ze mezi re-
spondenty, kteti se vénuji pravidelné néjaké sportovni ak-
tivité, je signifikantné nizsi mira téch (p < 0,01), kteti maji
zkudenost s koutenim cigaret.

Energetické ndpoje

Piti energetickych ndpoji je v soucasnosti pomérné béznou
zkudenosti s nidvykovou latkou, které vyzkouselo jiz vice
nez 71,2 % zaku Sestych t¥id. Je zde vidét vyznamny vzris-
tajici trend, kdy Zaci Sestych ro¢nikt maji vyssi celoZivotni
prevalenci energetickych napoji oproti zikam devatych
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ttid, kde vyzkouselo energetické napoje 65,8 % zakd. Ses-
taci jsou zaroven frekventovanéj$imi konzumenty v ptile-
Zitostném uziti (tab. 3).

Tabulka 3 - Mira konzumace energetickych napojia
u zaka Sestych a devatych roc¢nika

Mira piti energetickych napoja Ttida Celkem
6.trida 9. trida
Nezkousel/a Cetnost 184 162 346
% cetnost 28,8 % 34,2 % 31,1%
Pouze vyzkousel/a Cetnost 153 85 238
% Cetnost 23,9 % 17,9 % 21,4 %
Pije prilezitostné Cetnost 266 183 449
% cetnost 416% 38,6% 40,3%
Pije nékolikrat Cetnost 28 34 62
tydné % &etnost 4,40 % 7,20 % 5,6 %
Pije kazdodenné Cetnost 8 10 18
% Cetnost 1,30% 2,10 % 1,6 %

Piti energetickych ndpoja mélo vyznamny vztah (p <
0,01) s dobou stravenou u poéitace (tab. 4), kdy zaci deva-
tych trid, ktefi stravili u pocitace vice nez 3 hodiny denné,
byliv 72,6 % uzivateli energetickych nipoji a pravidelné je
stravené u pocitale nebo tabletu, ktefi byli uzivateli ener-
getickych napoji vyrazné méné nez v 50 % a pravidelné jich
pilo energetické ndpoje prameérné pouze 3,6 %.

Ilegdlni ndvykové ldtky

V dotaznikovém Setfeni se vénujeme rovnéZ problemati-
ce uzivani ilegdlnich nivykovych latek ozna¢ovanych jako
»drogy*“. Bylo zjistovano, zda respondenti vyzkouseli jinou
drogu kromé alkoholu a cigaret, dotazovana byla marihu-
ana, extéaze, lysohlavky (,houbicky®), ¢ichani lepidla/fedi-
dla, pervitin ¢i jiné. ZkuSenost s drogou ptiznalo celkem
11,8 % zaka devatych ro¢nikt a 1,3 % zaka Sestych ro¢nika
(tab. 5).

Tabulka 5 - Rozdil mezi Ziaky Sestych a devatych t¥id

v celozivotni prevalenci drog

Zkousel/a drogy Trida Celkem
6.tfida 9. trida
Nezkousel/a cetnost 631 418 1049
% cetnost 98,70% 88,20% 94,2 %
Zkousel/a éetnost 8 56 64
% Cetnost 1,30% 11,80 % 5,8 %

S ohledem na nizké ¢etnosti kladnych odpovédi v tom-
to ptipadé nepracujeme s jinou nez popisnou statistikou.
Co se tyka typu drogy, tak dominantni podil zkuSenosti
ma 60 osob s marihuanou (84,5 % zaka, kteti vyzkouseli
drogu). Respondenti také uvadéji ¢ichani redidla ¢i lepidla
zneuzité 11 osobami (15,5 %). Dale pak bylo dotazovano,
zda se v cilové populaci objevuji osoby, které drogu konzu-
muji pravidelné, eventudlné o jakou drogu se jedna. K pra-
videlnému uZivani drogy se z celého vyzkumného souboru
ptiznava 6 osob; jedna se pfevazné o marihuanu a ve dvou
ptipadech také cichani fedidla, lepidla. Statisticky nebyl
zjistén vyznamny rozdil mezi vyzkou$enim/uzivanim
drogy u chlapct a dév¢at. U jednotlivych $kol variuje zku-
Senost mezi zaky devatych tfid od 4,6 % do alarmujicich
31,6 % (12 spoluzaki z dané skoly).

Léky

Dalsi z oblasti chovani, kterou se zde zabyvame, je uZi-
vani léka. Naprosta vétsina dotdzanych uziva léky pouze
v pripadé, Ze jsou nemocni. Mimo léky pti akutnim one-
mocnéni se nejc¢astéji vyskytuji 1éky na alergii, které pra-
videlné uziva 152 respondentt (13,7 %) z cilové populace,
nésleduje opakované uzivani léka na bolest, jez deklaru-
je 129 osob (11,6 %). Léky na problém se spankem uziva
14 z4ka (1,4 % z cilové populace). Celkem 19 (1,7 %) osob
uziva rovnéz léky v ptipadé, ze jsou rozéilené a ,zlobi se®,
a 26 (2,3 %) osob pak v ptipadé, Ze jsou smutné, maji pro-
blémy nebo stres.

Tabulka 4 - Souvislost mezi dobou stravenou u PC a tabletu a pitim energetickych napoji u zaka devatych t¥id

Kolik ptiblizné hodin stravis u pocitace nebo tabletu? Pije$ energetické ndpoje? Celkem
Viabec Vyjimecné Pravidelné
Nemdm pocita¢ ani tablet cetnost 12 5 57
% Cetnost 70,2 % 21,1 % 8,8 % 100,0 %
Asi 1 hodinu tydné Cetnost 63 3 205
% cetnost 67,8 % 30,7 % 1,5% 100,0 %
Asi 1 hodinu denné Cetnost 99 8 285
% cetnost 62,5 % 34,7 % 2,8 % 100,0 %
Asi 2 hodiny denné Cetnost 125 15 292
% cetnost 52,1 % 42,8 % 51% 100,0 %
Vice nez 3 hodiny denné Cetnost 150 49 274
% cetnost 27,4 % 54,7 % 17,9 % 100,0 %
Celkem Cetnost 449 80 1113
% Cetnost 52,5 % 40,3 % 7,2 % 100,0 %
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Mezi rizikové chovani patf#i zejména nebezpecéné uziva-
ni analgetik, které se tyka 14,8 % zaka devatych ro¢nika,
kde se ukazuje vzestupny trend oproti Sestym ro¢nikam,
kde uziva analgetika 9,2 % osob. Rozdil mezi §kolami ne-
byl zaznamendn, dle vychozich pfedpokladi viak bylo pro-
kazano, ze 1éky statisticky vyznamné &astéji uzivaji divky
nez chlapci. Zatimco v $estych ro¢nicich uzivalo analgetika
10,6 % divek a 7,9 % chlapcu, tak v devatych ro¢nicich jiz
26,4 % divek a 5,6 % chlapci (tab. 6).

Tabulka 6 - Uzivani analgetik u Ziku Sestych a devatych

roéniku

v8im jedna-li se o pravidelnou aktivitu ¢ o aktivitu, kterd
probiha béhem pracovniho tydne. V navstévé diskoték neni
velky rozdil mezi Sestym a devatym ro¢nikem, nikdy nebo
pouze jednou uvadi svou navitévu 81,2 % z4ka Sestych trid
a 67,5 % zaka devatych ro¢niki, obéas chodi 15,6 % Sestaki
a 28,5 devataka a pravidelné 3,2 % Sestdkt a 4 % devataka.
Déle pak uvddime mozné souvislosti, které se s touto akti-
vitou spojuji v ostatnich odpovédich respondenta dotazu-
jicich se na jiné formy rizikového chovani. Neni vyznamny
rozdil mezi §kolou a pohlavim navstévnika, dokonce ani
v prvni zku$enosti s alkoholem. Navstévovani diskoték
a party vsak statisticky vyznamné souvisi (p < 0,01) s ex-
perimentovanim s drogami a vyzkousenim kouteni cigaret,
jak uvadeéji tabulky 7 a 8.

Uzivani Ttida
analgetik - -
6. tfida 9. t¥ida
chlapci divky chlapci divky
Neuziva 303 277 251 153
92,1 % 89,4 % 94,4 % 73,6 %
Uziva 26 88 15 55
7,9 % 10,6 % 5,6 % 26,4 %

Souvislost se zvy$enym uzivinim 1ékd mezi roéniky
muiiZze navazovat na trend, kdy Zaci devatych t¥id si vy-
znamné ¢astéji (p < 0,01) berou léky sami. ZAaci Sestych trid
uvadéjiv 10 %, ze siléky berou sami a nikoliv Ze je dostavaji
od rodiél, zatimco u zaka devatych ttid se jedna o samouZi-
vani u 25,3 % vzorku.

Nocéni zivot

Za rizikovou aktivitu je v daném véku povaZzovana rovnéz
néavstéva diskoték, tanelnich party ¢i vecirkd, a to prede-

Diskuse

Rizikové chovani bylo ve velkém mnozstvi p¥ipada odvis-
1é od navstévované skoly, coz muze souviset nikoliv jen se
gkolnim prostfedim, ale zejména se socidlnimi kontakty
mezijednotlivymi spoluzaky navitévujicimi konkrétni sko-
lu. Blizsi vysledky analyzy jednotlivych kol jsou poskytnu-
ty Magistratu mésta Ceské Budéjovice k hodnocenti situace
a pripadnym intervencim. Jak je znazornéno v jednotli-
vych kategoriich rizikového chovani, nebyl v ramci soubo-
ru zaznamenan zadny patrny rozdil mezi pohlavimi - s vy-
jimkou uzivani analgetik. K nariistani trendu ve vyuzivani
analgetik dochdazi pravé mezi Sestou a devatou ttidou, tak-
ze divodem mohou byt i biologické faktory, presto se jevi
pravidelné uzivani analgetik u témé¥ 25 % divek jako vyso-
ka hodnota, kterou by bylo vhodné v dalsich Settenich blize
postihnout.

Tabulka 7 - Vztah mezi celozivotni prevalenci drog a chozenim na diskotéky a party

Zkousel/a drogy Chodis vecer na diskotéky ¢i na party? Celkem
Nikdy jsem Byl/a jsem Ano, obéas Ano, Ano,
na diskotéce  pouze jednou pravidelné pravidelné
nebyl/a o vikendu béhem tydne
Nezkousel/a Cetnost 651 164 205 10 19 1049
% cetnost 97,5 % 95,9 % 87,2 % 83,3 % 70,4 % 94,2 %
Zkousel/a Cetnost 17 7 30 2 8 64
% Eetnost 2,5% 4,1 % 12,8 % 16,7 % 29,6 % 5,8 %
Celkem cetnost 668 171 235 12 27 1113
% Cetnost 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tabulka 8 - Vztah mezi celoZivotni prevalenci koufeni a chozenim na diskotéky a party

Vyzkousel/a cigaretu Chodis vecer na diskotéky ¢i na party? Celkem
Nikdy jsem Byl/a jsem Ano, obcas Ano, Ano,
na diskotéce  pouze jednou pravidelné pravidelné
nebyl/a o vikendu béhem tydne
Nezkousel/a Cetnost 546 107 132 © 10 804
% Cetnost 81,7 % 62,6 % 56,2 % 75,0 % 37,0 % 72,2 %
Zkousel/a Cetnost 122 64 103 8] 17 309
% cetnost 18,3 % 37,4 % 43,8 % 25,0 % 63,0 % 27,8 %
Celkem Cetnost 668 171 235 12 27 1113
% Cetnost 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %
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Cesti zaci v ramci mezinarodnich srovnani opakova-
né dosahuji v konzumaci alkoholu alarmujicich hodnot.
V ramci Ceskych Budéjovic vykazuji Zaci devatych ro¢nika
niz$i hodnoty prevalence zkusenosti s alkoholem (79,5 %)
nez celonarodni vyzkum (95,8 %, [15]) realizovany u pat-
néctiletych a Sestnactiletych studujicich. Prestoze se ne-
jedna vzdy o konzumaci pravidelnou a opakovanou, toto
zjisténi povazujeme za alarmujici ptredevsim v souvislosti
s negativnimi dopady konzumace alkoholu na lidsky or-
ganismus v dané vékové kategorii. Jak k tomu uvadéji na-
ptiklad Ri¢an a Krej¢ifova [25], nevyzralost metabolickych
procesti a nizka tolerance zpomaluji vylouc¢eni navykovych
latek, hrozi télesna poskozeni a otravy, a rovnéz zavislost
na alkoholu se v détském a dorostovém véku rozviji rychle-
ji; nedostatek zkusenosti a socidlnich dovednosti jsou dalsi
zavazna rizika. Alarmujici zjisténi je, Ze Zici, kteti poprvé
ochutnali alkohol od rodi¢t a prarodi¢, méli vyznamné
nizsi pramérny vék zkusenosti s alkoholem nez ti, kte#i jej
ziskali od svych vrstevnikd, pfipadné jej sami sehnali.

Podobné jako Fischer a Skoda [26] jsme piesvédéeni, ze
vytipovani momentu prvni zku$enosti s alkoholem, jez se
v na$em vyzkumu pohybuje nej¢astéji mezi 9,8 a 11,8 roky,
je krokem pro nastaveni preventivnich opatfeni. Otdzkou
viak zlstava, zda efektivnéj$im preventivnim opatfenim
by nemély byt ,,akce” zamétené na vzdélavani rodi¢a déti
této vékové kategorie a seznameni s riziky, se kterymi se je-
jich déti v tomto prostfedi redlné setkdvaji. Kouteni cigaret
mezi zaky zdkladnich $kol naseho vyzkumného souboru
ve svych &etnostech vykazuje niz$i hodnoty nez podobna
Setfeni provadéna v minulych letech, naptiklad Kastne-
rova [18] ve své studii realizované na zakladnich skolach
Jihoc¢eského kraje uvadi, Ze nikdy v Zivoté nekoutilo 49 %
respondentt. V cilové populaci nageho etfeni se v pramé-
ru jedna o 85,6 % ziku Sestych ro¢nikt a 54,2 % zaka de-
vatych ro¢nikd, kteti nikdy nekoutili. Jednotlivé skoly se
v tomto aspektu vsak velmi lisily — v jedné nejmenované
skole se jednalo o pouhych 23,5 % zaka devatych roé¢nika,
kteti nezkouseli cigaretu. V rdmci porovnani s celostat-
nim vyzkumem HBSC dosahuji zici devatych roénika skol
v Ceskych Budéjovicich vyrazné nizsi prevalence zkugenos-
ti s cigaretou (46 %) oproti celostdtni populaci patnactile-
tych (52 %) [22].

Novotny a Okrajek [27] ve své studii sleduji ptimy vliv
kouteni rodi¢t na kutacké chovani ditéte, kdy potvrzuji
vliv modelového chovani v otdzce koufeni rodi¢t a pteji-
mani zaZivanych vzorc chovani a ukazuji, Ze markantni
je predevsim rozdil u déti kouticich a nekouticich rodica.
Dodavaji, ze samotna intenzita kouteni jiz nehraje takovou
roli. I v nasem Setfeni se prokazal u zaka Sestych a deva-
tych ro¢nikdt vyznamny vliv rodi¢ovského kouteni na to,
zda z4ci jiz vyzkouseli, nebo nevyzkouseli cigaretu a u zaka
devatych t¥id mél tento rodi¢ovsky vzor vliv na to, zda byli
pravidelnymi kutdky. Vyzkum zaméteny na kouteni zaka
druhého stupné [28] neprokézal souvislost mezi koutenim
a zpusobem traveni volného ¢asu, zatimco v nagem soubo-
ru jsme zjistili, Ze Zaci, kteti sportuji, statisticky vyznam-
néji méné koufi.

Z vysledk Setfeni vyplynulo, Ze u souboru je niz-
ka mira celozivotni prevalence uzivani nelegalnich drog.
U souboru zaki 9. t¥id ptiznalo zkuSenost s nelegalni dro-
gou pouze 11,8 % 24k, zatimco v souboru ESPAD [14] se

jednalo o plnych 37,4 % souboru patnactiletych a Sestnécti-
letych. Vzhledem k tomu, Ze se ptevaznd ¢ast uzivanych ne-
legélnich drog tyka konopnych latek (v ESPAD bylo pouze
7 % vyzkousenych nelegalnich drog nekonopnou latkou),
s nimiZz prevazné ziskavaji mladistvi zkugenost v 15 letech
véku [14], pramérny vék je 14,45 let), muze se jednat o vy-
znamné zkresleni zptsobené ro¢nim vékovym rozdilem
mezi srovniavanymi soubory. Ceskobudé&jovi¢ti devataci
viak maji téZ niz$i miry nez porovnatelnd populace zdka
devatych ro¢nika ze studie HBSC, kde se ke konzumaci ko-
nopnych litek ptiznalo celych 24 % souboru [22], zatimco
v nasem souboru ptiznalo zkuSenost pouhych 12 % zaka
devatych ro¢nika.

Specifickou kategorii tvo#i v nasem priazkumu ener-
getické ndpoje, u nichZ je patrny vyznamny posun ve vé-
kovém slozeni uzivateltl. Zaci Sestych t¥id méli vyssi zku-
Senost s energetickymi ndpoji nez zici devatych ro¢nika
a také byli frekventovanéji jejich ptilezitostnymi uzivateli.
Vysoka konzumace energetickych népoju tvori rizikovou
kategorii u déti i dospivajicich. Naptiklad v sousednim
Rakousku, které konzumaci energetickych napoja vévodi
Evropé, stoji konzumace energetickych ndpoji na tretim
misté vSech amrti souvisejicich s drogami u osob ve véku
15 az 19 let [21]. Svétova zdravotnickd organizace [29]
a dalsi studie [30] uvadéji, ze déti a mladeZ jsou ze 70 %
pravidelnymi konzumenty energetickych napoja, coz v na-
Sem souboru platilo v obou vékovych skupinach zhruba
u 52 % zakd. Vyznam konzumace energetickych napoji se
podcenuje, ale mé velmi negativni dopad na détské zdra-
vi, kde dominantnim problémem je moZnost ptredavkovani
kvuli obsahu kofeinu a jinych stimulujicich latek, jejichz
vzajemnd tlinnost doposud neni jednoznalné postihnuta.
Nezanedbatelny je rovnéz vysoky obsah cukru. Zvys$ujici
riziko pak pfedstavuje kombinace s alkoholem, coz je viak
popularni postup pro intoxikaci téastnika diskoték a par-
ty. Podobné alarmujici jako fakt, Ze fada respondentt uzi-
V4 tyto ndpoje pred tim, nez jde do gkoly, aby ,vydrzeli,
coz znamend, ze do $koly v podstaté prichazeji pod vlivem
navykové latky. Autofi tohoto textu se rovnéZz domnivaji,
ze jednim z moznych faktord, ktery ovliviiuje konzumaci
energetickych ndpoju a zprostfedkované i alkoholu, je jeho
zobrazovéni jako pfirozené souldsti volnocasové aktivity
a reklama na energetické népoje je pfimo mifena na dospi-
vajici, at uz v ramci sponzoringu volnocasovych akci pro
mladé, tak v ramci kampani, kde piti energetickych népoja
spojuji s navalem energie a konzumaci alkoholu s ocené-
nim socidlniho okoli. V nagem Setfeni se ukazalo, Ze piti
energetickych ndpoja vyrazné souvisi s dobou stravenou
u pocitace ¢i tabletu, kam je v soucasné dobé reklama na
produkty uréené mladistvym smétovana, kdy konzumace
a propagace zejména energetickych napoju je souéasti no-
vych internetovych médii, jez sleduji pravé mladi divaci.

Prestoze medialni obsahy nejsou tématem naseho set-
teni, medidlni analyzy dokladaji [31], Ze média maji vliv na
postoje, emoce, poznani i chovani osob; vytvareji, upravuji,
upeviiuji nebo méni nase nazory. Dlouhodobé studie [32]
navic pfinaseji informace, ze u mladeze existuje souvislost
mezi vlivem reklamy a konzumaci alkoholu. Nase studie
by rada poukazala na moznou spojitost mezi mirou a kon-
krétnim typem medidlnich obsaht, ktery Zici na interne-
tu navstévuji, a rizikovym chovanim, kde by bylo vhodné
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uskute¢nit dotaznikové Setfeni vlivu medidlni propagace
v rdmci téchto legalnich navykovych latek pravé ve véku,
ktery je pro utvafeni ndzora a postoji klicovy.

Dalsi oblasti, ktera se ukazala jako vyznamnd, bylo uzi-
vani analgetik, ktera jsou spole¢né s léky na alergii velmi
¢asto zastoupena. I navzdory faktu, Ze nejvyznamnéji jsou
zastoupena u divek v 9. t¥idach, je mira zastoupeni na pova-
zenou, zejména kdyz zvazime, Ze zneuzivani latek tiicich
bolest je ¢asto na rozdil od nelegéalnich navykovych latek
deklarovano jako ,bezpeéné“ chovani, prestoze dlouhodo-
bé uzivani analgetickych pripravkd také vede k zavislosti
[33]. Léky proti bolesti se tak mohou stat jednou ze star-
tovnich drog, na coz poukazuji také nase zjisténi, Ze uziva-
ni analgetik ma vztah k prevalenci piti alkoholu, navsitéveé
diskoték a prevalenci uziti drogy.

Rizikovym prosttedim pro zdky se ukazal také noéni
zivot, zejména néavstéva diskoték a party. Jak ukazuji vy-
sledky, byla prokizina souvislost navstévovani diskoték/
party mezi zdky zakladnich 8kol ve vztahu s konzumaci ne-
legélnich navykovych latek, nicméné zde nebyla nalezena
souvislost s pitim energetickych napojt, vékem prvniho
ochutnani alkoholu ani vékem prvni zku$enosti s drogou.

Mezi nejvyznamnéjsimi zjisténimi byl nalezen zavazny
trend poukazujici na snizujici se vék uZivatell energetic-
Senosti (71,2 % celozivotni prevalence) nez Zaci devatych
trid (65,8 %) a jsou také ¢astéji jejich frekventovanymi uzi-
vateli. V ramci zkusenosti s nelegalnimi latkami maji zaci
devatych roénikt z Ceskych Budéjovic mensi zkusenosti
nez celostatni pramér, a to v ramci celozivotni prevalen-
ce kouteni (45,8 % vuci celorepublikovému praméru 52 %
[22]), celozivotni prevalence konzumace alkoholu (79,5 %
vuci celorepublikovému praméru 95,8 % [14]) a zkusenosti
s konopnymi latkami (12 % oproti celostatnim 24 % [22]).

Statisticky byly potvrzeny teze, Ze existuje velmi vy-
znamny vliv mezi koufenim rodi¢t a celoZivotni prevalenci
koufeni u zaka Sestych a devatych ro¢nikia a také pravidel-
nym kufactvim u zaka devatych ro¢niki. Jako rizikové pro
ziskani zkugenosti s koutenim a uzivanim drog se ukdzalo
navétévovani diskoték a party, nebyl v3ak nalezen vztah
s prvni zku$enosti s alkoholem, kterou respondenti usku-
te¢nili obvykle mnohem dfive. Alarmujici zjisténi ukazalo,
ze ti, kteti ziskaji prvni zkugenost s alkoholem od rodin-
nych ptisludnikd, maji aZ o dva roky nizsi vék prvni zkuse-
nosti neZ ostatni Zaci.

Zaver

Aplika¢né studie pf¥indsi kompetentnim mistam zjisténi
pfinosné pro analyzu rizik a aplikaci preventivnich pro-
gramu, zejména s ohledem na zastoupeni daného chovani
v jednotlivych skolach. Ukazalo se, ze rizika se vyskytuji
na v8ech zakladnich 8kolach, ale v riiznych podobach a cet-
nostech, kdy jednotlivé $koly vykazuji signifikantni rozdily
v mite vyskytu daného rizikového chovani. Vzhledem ke
zjisténym faktim jsme pfesvédéeni o nutnosti stale $irsi
prevence v oblasti rizikového chovani dopivajicich, ale p¥i-
klanime se na stranu prevence kvalitativné diferenciované
a mirené na konkrétni rizikovy vék z4kd, ktery tato studie
rozvedla.
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