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ABSTRACT

To compile this paper we used the research technique of content analysis of text
material. Relevant sources were found on the scientific databases (EBSCO, ProQuest,
Pubmed, Science Direct, Scopus and the like; the authors analysed 45 foreign sources
published from 2016 until the present day). The authors propose to offer a theoretical
comparative synthesis (exploring sociotherapy in its totality and in terms of the
interrelatedness of its particular segments) of sociotherapy definitions (in terms of
social therapy in social work, social support, and social treatment) trying to determine
some concrete aspects which point out to some commonalities or differences between
these definitions. The basic methodological concept of comparative synthesis within
the theoretical-methodological, legislative and territorial framework is defined by
the following aspects (these were also used as keywords in the search boxes of the
above-mentioned scientific databases): activation of the client’s social potential,
placing emphasis on the client’s relationship to his or her environment, the
client’s environment itself, the client in his or her environment, and a therapeutic
relationship. This issue presents a challenge for scholars in the field of social research
and for the further professional practice.

SUHRN

Pri spracovani state bola aplikovand metéda obsahovej analyzy dokumentov. Rele-
vantné zdroje boli vyhladavané prostrednictvom vedeckych databiaz (EBSCO, Pro-
Quest, Pubmed, Science Direct, Scopus a inych, celkovo bolo analyzovanych 45 zahra-
ni¢nych zdrojov pochadzajucich z tychto databaz od roku 2016 a po dnesok). Autori
si davaju za ciel ponuknut teoretickt komparativnu syntézu (skimania socioterapie
v jej celosti i vo vzdjomnom vztahu jej ¢asti) definovania socioterapie (spredmetnenu
v terminoch socidlnej terapie v socidlnej praci — social therapy in social work, social
support, social treatment) s dérazom na vymedzenie aspektov, ktoré poukazuju na
spolo¢né prieniky alebo odli$nosti obsiahnuté v definiciach. Zakladnym metodolo-
gickym konceptom komparativnej syntézy v teoreticko-metodologickom, legislativ-
nom a teritoridlnom vymedzeni su tieto aspekty (ktoré boli zadavané ako hesld pri
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vyhlad4avani v menovanych vedeckych databazach): aktivizacia socidlneho potencialu
klienta, s dérazom na vztahy klienta k prostrediu, prostredia klienta a klienta v pro-
stredi a terapeuticky vztah. Tato skuto¢nost sa ukazuje ako vyzva pre odbornikov na
poli socidlneho vyskumu a naslednej praxe.

© 2018 Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socidlni fakulta.

Published by Elsevier Sp. z o. o. All rights reserved.

Uvod

V tvode je mozné pointovat, ze pohlady na terapiu(e) v so-
cidlnej praci maja nielen dichotomicku (¢lenenia na dve
Casti, najcastej$ie socioterapiu a psychoterapiu), ale aj dia-
lekticku (skumania protire¢eni v samej podstate) povahu.
Uz tento samotny fakt je déovodom k tomu, aby sme spo-
lo¢ne uvazovali nad tym, ¢i terapia(e) — v tomto terminolo-
gickom rdmci primarne socioterapia ¢i inymi autormi skor
vyuzivany termin socidlna terapia — je(st) dnes na prahu
21. storoc¢ia nevyhnutnou sucastou vykonu socidlnej pra-
ce alebo uz prekonanym konstruktom. Samotni autori sa
priklanaja k ndzvu socioterapia, ktory predstavuje zdklad-
ny teoreticky temotvorny konstrukt. V priebehu vyvoja so-
cidlnej prace ako vedy sa kreovali dve ndzorové zoskupenia.
Prva skupina odbornikov je presvedéena, ze (socia) terapia
patri do vybavy socidlneho pracovnika a pracovnicky. Svoj
postoj obhajuju jej kontinudlnym vedecko-historickym vy-
vojom, ktory je doplneny o aktudlne legislativne vymedze-
nie. (Socio)terapiu vnimaju ako druh intervencie v socidlnej
praci, ktory sa moze opierat o rozne pristupy (koncepty),
pri¢om vyuZiva rozmanité metédy, formy a techniky prace,
ktorej cielom je aktivizacia (socidlneho) potenciilu klienta,
s dérazom na vztahy klienta k prostrediu, prostredia klien-
ta a klienta v prostredi, pricom délezitt tlohu zohrava te-
rapeuticky vztah. Druhd skupina teoretikov socidlnej prace
sa na rozdiel od nich domnieva, Ze ide o prekonany kon-
strukt, v hypermodernej socidlnej praci nahradzany feno-
ménom socidlneho fungovania vyustujiuceho do reflexivnej
praxe. Toto antagonistické stanovisko stoji zo¢i-voli vyzve
hladania spolo¢ného nazorového prudu.

Autori $tadie patria k prvému nazorovému pradu ak-
centujuc aj dnes vyznam socioterapie. Pritom st si vedomi
objektivnej docasnosti svojich mozaikovych navratov do
histérie vyvoja socioterapie, koncepénych a hodnotovych
peripetii, akymi ju limitovala socidlna praca samotna, so-
cidlna politika, etika a morélka konkrétneho socioterapeu-
ta ¢i generacie socidlnych pracovnikov v teérii a praxi, alebo
ze vznika ako désledok medziodborového vyskumu.

Zakladnym cielom prispevku je vychadzajuc zo zdklad-
ného zamerania a anotacie ¢asopisu ponuknut komparativ-
nu syntézu ako deskripciu ¢ vychodisko pro dalgiu diskusiu
a formulaciu navrhnutych odporacani ako vysledku expla-
nécie. Met6édu deskripcie tu vaimame v stlade s autormi
ako snahu objavit odpoved na otazky — Kto? Co? Kedy?
Kde? a Ako? sa nieo stalo. Deskripcia ma charakter explo-
ratérneho vyskumu. Explanicia je prirodzenym dosledkom
deskripcie, ktorou odpoveddme na otdzku: Preco sa nieco
deje a ako je mozné ovplyvnit spravanie systému? [1].

Definicné prieniky a odlisnosti socioterapie

Socioterapiu vo vymedzeni Soltésovej et al. [2, 3] vnimame
ako druh intervencie v socidlnej praci, ktory sa moéze opie-
rat o rézne pristupy (koncepty), pri¢om vyuziva rozmanité
metddy, formy a techniky préce, ktorej cielom je aktivizicia
(socidlneho) potenciélu klienta, s dérazom na vztahy klien-
ta k prostrediu, prostredia klienta a klienta v prostredi,
pri¢om dolezita ulohu zohrava terapeuticky vztah. Kedze
socioterapia je zivym systémom v neustdlom vyvoji, rea-
gujuci na aktudlne vyzvy a trendy v kontexte hladania od-
povedi na prebiehajtce zmeny v spolo¢nosti, vychddzame
v defini¢énom vymedzeni z historickych vymedzeni s po-
nukou pre aktudlne trendy rozvoja. Termin socioterapia
aplikujeme ako profesijny odborny profil aplikovany voci
terapeutickej praxi v socidlnej praci aj voci pracovnikovi —
socioterapeutovi. Spésob zapojenia socioterapie do pra-
covného vykonu socidlneho pracovnika sa pohybuje jednak
v §irSom, ale najmi uz$om priestore jeho terminologickych
moZnosti a rozumieme nim osobnostné sposobilosti, od-
bornu pripravenost a preciznost osvedéenych (ale aj no-
vych) postupov, hoci socioterapeut nie je jediny, kto svojim
vykonom definuje predmet socioterapie, zapojenie vzitych
i novoziskanych odbornych poznatkov, vytvarajicich kon-
tinuitu a kontext socioterapeutického procesu s klientom.
V tomto pripade zoveobeciiujicu platnost maju tie otdz-
ky, ktoré sa pytaja na to, kto je a ako ma byt pripraveny
socioterapeut, ¢o ma poskytnut klientovi.

V tomto priestore ma $pecifické postavenie historic-
ka reflexia aj preto, lebo v jej predmete spociva vyskum
v metodoldgii spracovania a interpretovania materialu,
v re§pektovani ¢asu vo vyvinovych suvislostiach a obist ne-
moéze ani medziodborové a aredlové suvislosti dotykajtce
sa vyskumu alebo autorovho pohladu (artefaktu). Praca
s defini¢cnym materidlom, jeho ziskanie, dobové interpre-
tovanie a dalsie suvislosti, ktoré vzdy zachytavaju auten-
tickost vyvoja narodnej vedy, ale aj vyvoja vedy ako celku
v celosvetovom kontexte si vyzaduje vyznamnu mieru pre-
ciznosti. Z dévodu, Ze ide o kvalitu vedy samotnej, o kva-
litu vztahu medzi socidlnou pracou a socidlnou politikou,
o formu spolo¢enskej objednavky formulovanej socidlnou
politikou a adresovanej socidlnej vede a autorovi vykonu —
socidlnemu pracovnikovi. To sa nasledne zasadnym spdso-
bom premietne do poziadavky na formu a zlozky sociotera-
peutického procesu a na mozaiku utvirand aj z odlisnych
komponentov socidlnej prace ako vedy a na aplikovanie do
praxe socidlnej préce, ale aj vzdelavacieho procesu buducich
socidlnych pracovnikov. Dejiny socioterapie mozno tak
chéapat ako otvoreny vyskumny terén, poskytujuci viacero
inicidcii na navraty k dobovému chédpaniu syntézy vyvoja
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narodnych a nadndrodnych vymedzeni, ako aj metodolo-
gickému konstruktu uplatiiovanému vo vyskume socialnej
préce.

Komparativno-obsahovd analyza stavu socioterapie

Pri komparacii stredoeurépskeho (vztahujuci sa na An-
glosasov, prisludnikov starogermanskych kmenov, kde
Nemecko a Holandsko nesporne patri, aj prislu$nikov na-
rodov hovoriacich po anglicky) a anglosaského prostredia
sa stretavame v Nemecku a Holandsku s pevne stanove-
nym miestom socioterapie v ich socidlnom a legislativ-
nom systéme; v Cesku, Madarsku, Raktsku a Chorvatsku
dochédza k jej postupnej etablacii. Pri §tudiu zahrani¢nej
odbornej spisby a terminologickych slovnikov socidlnej
préce a terapii sa stretdvame s vyuzivanim troch pojmov:
social treatment, social therapy a sociotherapy. Obdob-
ne aj v slovenskej literature sa pouZivaju pojmy sociilna
terapia a socioterapia ¢asto aj vo vztahu k psychoterapii
(avsak problematika psychoterapie nebude predmetom
analyzy).

Napriek tomu, Ze sme sa uz vo viacerych prispevkoch
venovali vymedzeniu socioterapie, v tomto kontexte je po-
trebné vratit sa k jej kratkemu terminologickému a obsa-
hovému zameraniu. Ako uz bolo niekolkokrat spomenuté
v ¢eskoslovenskych podmienkach, islo a ide o dva terminy:
socioterapia a socidlna terapia. Medzi zastancov socilnej
terapie patria: Novotnd a Schimmerlingova [4]; Levicka
[5]; Ondrejkovi¢ et al. [6]; Labath [7]; Savrnochova a Rus-
nakova [8]; Lozsiet al. [9] a Dobsovi¢ [10]. K terminu socio-
terapia sa hldsia autori ako: Kreddtus [11]; Levicka et al.
[12] a Mydlikova et al. [13]. Synonymicky koncept zdielaja
autori napriklad StrieZzenec [14]; Mikova [15] a Srobaro-
va [16]. Socidlnu terapiu a socioterapiu v na3ej odbornej
spisbe explicitne rozlisuje Matel [17, 18].

Anglosaské prostredie

Pri vybere pojmov treatment a therapy sa Woods a Hollis
[19] rozhodli pouzivat pojem treatment v jeho vieobecnom
vyzname ,dealing with“ (zaoberat sa) alebo ,acting or be-
having toward another person in some specific way“ (konat
a spravat sa vodi inej osobe zvldstnym spdésobom). Pojem
therapy chapu ako ¢&innost, ,,v ktorej su socidlne a psycholo-
gické prostriedky vyuzivané k tomu, aby umoznili jednotlivcom
(samotnym alebo v rodindch & inych skupindch) zvlddnut eko-
logické, interpersondlne a intrapsychické dilemy a interakcie
medzi nimi, ktoré spésobujii ich osobné utrpenie”. Terapia je
podla autoriek $pecifickym spésobom realizicie treatments
dérazom na environmentalny aspekt. Barker [20] popisuje
social therapy ako aplikovanu ¢innost socidlnych pracovni-
kov umoziujticu environmentalnu oporu klientom pri rie-
Seni socidlnych problémov. V tom je rozdiel oproti terminu
social treatment, ktorého $pecifikom je skér néprava alebo
zmiernenie poruchy, choroby alebo problému. V sti¢asnosti
je tento termin nahradzany pojmom intervencia, pretoze
nemd medicinsku konotdciu a umoziluje rieSenie $irSej
skély problémov. Campbell [21] naopak vnima social the-
prioritne zameranej na klientovu uroven socidlneho fun-
govania, zacielenej na zvysenie jeho schopnosti fungovat
socidlne Ziaducim sp6sobom. Podla autora je sociotherapy

kazdy typ treatmentu, ktorého primarny doéraz je kladeny
na socioenvironmentdlne a interpersondlne faktory vo vza-
jomnom prispésobovani. V tomto kontexte spdja nemecky
autor Hahn [22] sozialtherapie s klinickou socidlnou pracou.
Socialnu terapiu chape ako interdisciplinarny pristup, cha-
rakteristicky zvy$enou reflexiou a akénymi kompetenciami
zameriavajucimi sa na socidlne znevyhodnené skupiny
obyvatelstva. Zdkladom socidlnej terapie je individualny
pristup a porozumenie klientom. Socioterapia je zaloZena
na interakénom psychoanalytickom porozumeni a modifi-
kacii psychoanalytickej tedrie a praxe. S rozvojom klinickej
socidlnej prace v Nemecku ziskala socidlna praca metodolo-
gické aspekty a va¢sivyznam. Do popredia sa dostava klinic-
ka socidlna préca, ktorej sucastou je socioterapia, ¢o si vy-
zaduje vlastné chapanie pristupov, socidlnych problémov ¢i
jej vlastné modely preukizatelné metodologické zruc¢nosti,
akymi su diagnostika, intervencia a postudenie [23]. Sozial-
therapie je podla Galuske [24] nezavislou metédou, ktora
aj napriek jej nepresnému terminologickému vymedzeniu
zaziva v poslednych rokoch svoju renesanciu. V §tandar-
doch sekcie socioterapie nemeckej pracovnej terapeutickej
skupiny Sektion Sozialtherapie [25] znie, Ze socioterapia je
samostatnou metédou socialnej price. Steingass [26] pri-
rovnéava definovanie socioterapie k Rorschachovmu testu,
z toho dévodu, Ze sa v ramci nej da interpretovat mnozstvo
veci. Menované definicie sa primarne odvolavaju na doéle-
zitost interakcii, socidlneho prostredia a medziludskych
vztahov, ¢o zodpovedd nami vymedzenému metodologic-
kému konceptu komparativnej syntézy. Niektori autori
menovanej nemeckej pracovnej terapeutickej skupiny cha-
pu socioterapiu ako ¢innost socidlnych pracovnikov, ini ju
vidia ako tlohu ergoterapeutov &i inych profesii. Ciastkovo
mozno rezultovat, Ze v ponimani nemeckého prostredia je
cielom socioterapie aktivacia vlastnych sil klientov, opora
ich svojpomocnych iniciativ, zabezpeZenie subjektivnej po-
hody a stabilizovanie ¢i obnovenie medziludskych vztahov
v klientovom prostredi. V socioterapii je taktiez dolezité
podporovat klientov pri obnove ich pracovnych spésobilos-
ti [27].

Sozialtherapie ako psychosocialny proces popisuje Lip-
penmeier [28], toto tvrdenie doplha o fakt, Ze sozialthe-
rapie je ,cielené ovplyviiovanie chorobnych faktorov v so-
cidlnych vztahoch a socidlnom prostredi klientov...“. Prin-
cip rieSenia problémov socioterapiou je podla Graweho
a Donatioho [29] rozlozeny do $tyroch &asti. Po prvé na
priamej pomoci klientovi pri rieeni a vyrovnavani sa
s jeho problémami. Po druhé na pomoci terapeuta klien-
tovi pri objastiovani jeho vlastnych sktsenosti a spravania
sa. V tretom kroku ide o akcie zamerané na rie$enie pria-
mych redlnych, hmatatelnych skusenosti vyplyvajucich
z problémov klienta. Stvrty faktor je ukazovatelom schop-
nosti klienta, zaoberajuci sa jeho existujucimi silnymi
strankami a zru¢nostami. Popri dodrZiavani réznych prin-
cipov a pravidiel veducich k efektivnejsej prici terapeutov
pri préci s klientmi sme v kazdom pripade presvedéeni, ze
kazda ludska bytost ma svoj vlastny potencial a prostried-
ky vedtce k zmene situacie, ktoré musi kazdy profesional
zohladnovat. Zvlast pri tych najzranitelnejsich skupinach
obyvatelov je potrebné dbat na vysoku uroven bezpeénosti,
stability a ochrany. Pre tychto klientov je délezité poznat
a citit, Ze s so svojimi slabostami a nedostatkami vitani
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are$pektovani. Socioterapiu tiez mézeme chapat ako inter-
disciplinarny akény plan viacerych odbornikov, kedy je po-
trebné, aby tito odbornici navz4jom spolupracovali z dévo-
du kazdodenného prekryvania ich profesijnych oblasti [27,
30]. Eggebrecht a Pehl [31] spajaju socioterapiu jednomy-
selne s povolanim socidlneho pracovnika, pri¢om tvrdia, ze
socioterapia v sebe zahfna tri prvky: poradenstvo, podporu
a terapiu. Schwendter [32] vidi socioterapiu aj ako moznua
reflexiu na existujice socidlne a psychologické problémy,
slaziacu k ich vyrie$eniu ¢i zmiereniu.

Holandské zdruzenie na podporu socioterapie Commis-
sie Sociotherapie [33] akcentuje, Ze sociotherapia je meto-
dickym riadenim zivotného prostredia skupiny klientov
so zameranim na ich lie¢ebné ciele, koncipované ako pro-
striedok na dosiahnutie terapeutickych cielov kazdého
jedinca — ako funkéného celku, zvycajne v klinickej praxi.
Toto metodické vedenie je upriamené na umyselny a sys-
tematicky spésob s prihliadanim na Zivotné prostredie
klienta, pricom samotné prostredie predstavuje liecebny
nastroj. Metodicky proces socioterapie prebieha na zdklade
vopred stanovenych cielov. V rdmci tohto procesu musi byt
socioterapeut neustale v strehu, tak aby vytvaral rovnova-
hu medzi zdujmami klientov a spolo¢enského prostredia,
v ktorom #iji. Ustrednym bodom socioterapie je vymena
informadcii medzi klientmi a socioterapeutmi. Je potrebné,
aby bol plan socioterapie vizdy stanoveny po konzultacii
s klientom. Socioterapia méze zohravat délezita tlohu vo
vztahu k budovaniu socidlnej identity — kto som a kto som
vo vztahu k inym; ¢o mam spolo¢né s ostatnymi a ¢o ma
od nich odliguje. Narudeny vyvin identity je ¢asto dévodom
hladania odbornej pomoci. Goffman [34] uviddza analy-
zu pojmu identity, ktora moze byt pouzitd ako sucast lie-
¢ebného procesu. Spdsob, akym sa ¢lovek pozera na seba,
vlastnu skusenost, subjektivnu sktisenost svojej vlastnej
situdcie a vnimanie spojitosti individualneho charakteru,
nazyva autor ego identita. Sposob, akym ¢lovek nadobuda
interakciu s ostatnymi, nazyva osobnou identitou. Social-
na identita je zaloZend na spravani, rolach klienta stanove-
nych na zdklade socidlnych situacii, $truktar a konkrétnych
interakciach. Ulohou socioterapeuta je zaoberat sa predo-
vietkym socidlnou identitou klienta, pretoze zmenou so-
cidlnej identity sa utvaraju podmienky pre otvorenu a vza-
jomnua komunikaciu.

Vychadzajuc z Wilkinsa [35] méZeme uviest, Ze socio-
terapia je vo Velkej Britanii chapana ako prostriedok ve-
duci k zabraneniu izolacie & prevencii alebo zmierneniu
psychickych a emocionalnych poruch. Tento nizor autor
obhajuje na zdklade tvrdenia, Ze pri¢iny emocionédlneho
¢i dusevného utrpenia nespocivaju v endogénnych, ale vy-
hradne v interpersondlnych reakciach na vztahy s inymi
Iudmi. Sanders [36] uvadza, Ze psychicky stres ma social-
ne, nie biologické pri¢iny. V skuto¢nosti zachadza tak dale-
ko, tvrdiac, Ze neexistuju ziadne dugevné choroby. V tomto
smere vidi Wilkins [35] socioterapiu ako Ziaduci a prirodze-
ny druh terapie s jednotlivcom, skupinou ¢i spolo¢nostou.
Baker [20] zaradzuje tento termin k aktivitdm socidlnych
pracovnikov. V protichodnosti k psychoterapii odkazuje na
poskytovanie konkrétnych sluzieb, ktoré facilituju podpo-
ru prostredia pre klientov a pomahaja ludom vysporiadat
sa so socidlnymi problémami a konfliktami.

Akman [37] zaradzuje rozvoj socioterapie do 21. storo-
¢ia, no zdoéraznuje, Ze jej vznik mézeme datovat desiatky
rokov skér. Vymedzuje ju cez porovnanie k psychoterapii.
Tvrdi, Ze zatial ¢o psychoterapia nahliada priamo na osobu,
pri socioterapii je déleZitejsi samotny objekt situacie. Psy-
choterapeuti sa zaoberaju intrapersondlnymi systémami,
naopak pri socioterapii je jej pésobenie vieobecnejsie. So-
cioterapeut pri svojej praci zohladiiuje socidlne, kulttrne
a environmentalne faktory.

Swan [38, 39] vymedzuje socioterapiu ako stucast uzi-
to¢nej a funkénej socioldgie. ,Socioterapia je jednym zo
sposobov, ako viac zuzitkovat a sfunkénit sociolégiu.“ Ulo-
hou socioterapeutov je vytvarat $pecifické kontextudlne
vedomosti a zru¢nosti vedtce k aplikicii socioterapie v so-
cidlnych intervencidch. Na interpersondlnost ako klucovu
poziadavku socioterapie upozoriiuju Armora Klerman [40].
»Socioterapeutické hladisko kladie doraz na terapeuticka
hodnotu mnohosti medziludskych a spolo¢enskych situac-
nych stretnuti vyskytujucich sa v prostredi lie¢by klienta.”
Socioterapeut vyuziva potencial socidlneho prostredia ako
silny terapeuticky néstroj. Prakticky pristup ,socioterapie
pomaha Iudom ziskat sebauctu, obnovit déveru, pocit bez-
pecia, prekonat neodévodnené sebaobvitiovanie, revytvo-
rit mordlnu rovnovahu, nadej zit, odpustit tym, ktorych
poskodili, ospravedlnit tych, ktori im krivdili, a znovu zis-
kat svoje pravoplatné miesto v spolo¢enstve [41]. Sociote-
rapiu mézeme tiez vymedzit ako sposob najdenia stratenej
harmonie spolo¢ne s Iludmi, s ktorymi sme v minulosti tie-
to pocity harménie zdielali.

Stredoeurdpske prostredie

V Madarsku popisuje Kiss-Vamosi [42] socioterapiu ako
metédu prace so skupinou a komunitou. Cielom skupiny
je podla Farkas [43] zvy$enie u¢innosti lie¢by, poskytnutie
informaécii klientom, ako aj objavenie, preskimanie a od-
stranenie prekazky spoluprace. Jednym z cielov sociotera-
pie je tiez zabranenie relapsu prostrednictvom ziskanych
vedomosti a zru¢nosti. Skupina pracuje na réznych témach
ako napriklad zodpovednost, spolocenské normy, adap-
tacia, sebesta¢nost ¢i nezavislost. Dalej socidlno-terapeu-
tickd pomoc vymedzuje Pet6 [44, 45] ako formu pomoci
prezentovand tiez verbdlnym spravanim, skupinovym a in-
dividudlnym, verejnym zaobchddzanim mimo schopnost
elementdrneho individualneho symbolizmu.

Podla doktora sociolégie Léona [46], ktory vychadzal
z poznatkov Eurdpskeho socidlneho féra (Forum Social Eu-
ropen), sa socioterapia zatina v Eurépe a USA objavovat
v polovici 20. storodia. Z jej zdkladov vyplyva, Ze moze byt
pouzita ako ndstroj socidlneho rozvoja na individuélnej, ale
aj skupinovej trovni ¢i k dispozicii pre psychicky choré oso-
by. V jeho optike medzi prvych predstavitelov socioterapie
moézeme zaradit Gregory Batesona, amerického antropo-
l6ga, ktory bol inicidtorom systémovych teérii. Cast jeho
prace neskér rozvijal a uplatrioval psychiater Don Jackson.
Miestom uplatriovania socioterapie su institucie ako napr.
viznice, zariadenia pre seniorov, institucie pre osoby so
zdravotnym postihnutim a psychiatrické oddelenia. Z réz-
norodosti miest vykonu a jej postupov vyplyva nejasnost
definovania socioterapie. Toto férum dokonca navrhuje
kvéli jej expanzii zmenu ndzvu na socialny rozvoj.
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V polskom prostredi Jagiela [47] zaradzuje sociotera-
piu do psychiatrie ako met6édu prevencie znovu za¢leriova-
nia klienta do spolo¢nosti s prihliadanim na socidlne fak-
tory. S podobnym tvrdenim a zaradenim socioterapie do
psychiatrického kontextu prichddza aj chorvatsky kolek-
tiv autorov Ruzi¢ et al. [48], ktori socioterapiu povazuja
za sucast rehabiliticie, vyuzivanu v rozmedzi skupinovej
terapie. Socioterapeutické postupy su odli$né, s cielom
zlepsenia fungovania klientov a posilnenia ich schopnosti
sociadlnej adaptécie. Kone¢nym cielom socioterapie a re-
habilitacie je resocializovanie a opatovné zaclenenie psy-
chiatrickych klientov do spolo¢nosti. Liberman [49] tvrdi,
ze rehabilitacia a socioterapia v psychiatrii predstavuji na-
ro¢ny a zlozity proces, zameriavajuci sa na osoby s mental-
nym postihnutim a ich prinavritenie do stavu dusevného
zdravia, alebo stavu, v akom boli pred nastupom prizna-
kov choroby. Ruzi¢ et al. [48] dalej tvrdia, Ze socioterapeu-
tické postupy maju za ciel ndvrat psychiatrickych klientov
do bezného Zivota. Operuju so samotnym klientom, ale
aj jeho Zivotnym prostredim, v ktorom jedinec funguje.
Klient sa u¢i, ako prijimat tlak prostredia, v ktorom Zije
a pracuje, aj ked vykazuje abnormaélne spravanie. Sociote-
rapia je druhom rehabilita¢nej starostlivosti, v ktorom jed-
nu z hlavnych tloh zohriva terapeutickd skupina. Cielom
socioterapie je zlep$enie socidlneho fungovania klientov
a ich schopnosti socidlneho prispdésobenia (resocializa-
cia). K tomuto tvrdeniu sa prikldnia aj Kanas [50], ktory
ju definuje ako metédu prace s jedincom alebo skupinou
réznymi ¢innostami, ktoré su pouzité vo faze resocializa-
cie a rehabilitacie psychiatrickych klientov, so zdkladnym
cielom motivovat a angazovanost klientov v ich vlastnej
lie¢be. Socioterapia je rekonstrukiéna lie¢ebnd metdda,
umoziujuca klientom fungovat smerom od jedinca k so-
cidlnemu priestoru, v ktorom ziju. Stjepanovic et al. [51]
popisuju socioterapiu ako proces prace socidlnych pracov-
nikov, prostrednictvom ktorého pracuju s interdiscipli-
narnym timom na rehabilitdcii a u ktorych existuje urdita
psychologicka patoldgia. Socidlny pracovnik je suéastou
multidisciplindrneho timu. V rdmci socioterapie su klien-
ti zapojeni do individudlnych a skupinovych stretnuti,
diskusii, podpornych skupin, pracovnej terapie a inych
foriem multidisciplindrnej prace [52]. Cielom tychto po-
stupov je zlepsit socidlne fungovanie a socidlne zru¢nosti
klienta [48]. Socioterapia ma vplyv na spravanie klientov
a ich vztah k zivotnému prostrediu [53].

V Chorvatsku je socioterapia realizovand v réznych psy-
chiatrickych alebo zdravotnickych institaciach. Vo vicsine
pripadov skupinovo, kedy skupinu tvoria jedinci s relativne
podobnymi problémami vedenymi terapeutom. Clenovia
skupiny poskytuji ostatnym ¢lenom oporu veduacu k po-
chopeniu ich konania a spravania. Socioterapeut pouziva
skupinové procesy k efektivnemu modifikovaniu spravania
¢lenov skupiny. Ide o proces, v ktorom je skupina vedena
$peciadlne vyskolenym terapeutom, vystupujucim k starost-
livo vybranym osobam s tazkostami, tak aby zmenili svoje
osobnosti vo vzdjomnej interakcii s ostatnymi ¢lenmi sku-
piny [54]. Socioterapia v uz$om slova zmysle predstavuje
typ terapeutickych aktivit: skupinové socidlne terapeutické
komunity, rézne typy vyucby pre spoloéensky Zivot a pracu,
pracovné a rekrea¢né terapie. Socioterapia v Sir§om slova
zmysle zahffia institucionalny ramec, v ktorom sa odohra-

va socioterapia, ide o socioterapiu v nemocnici, zahftajtc
rézne formy ¢iastoénych hospitalizacii, socioterapeutic-
kych klubov, rézne formy lie¢by pre rodiny klientov a alter-
nativnych foriem ubytovania [48].

Za primarnu formu mozno povazovat pracu so skupi-
nou - rodinou. Vietky procesy v skupine vedd k zmierneniu
uzkosti, poskytuju skisenosti, ¢o ulahéuje uspesné prijatie
seba a druhych, ¢im je podporovany proces socidlneho zre-
nia osobnosti. V ramci skupinovej socioterapie je Zziaduce
zorganizovat skupinu s podobnymi diagnostickymi katego-
riami, ¢o ulah¢uje identifikdciu klientov a vedie k skupino-
vej sudrznosti [48]. Socioterapeuticka skupina je skupina
Iudi, ktori sa schadzaju v uréenych ¢asovych intervaloch
(denne, tyzdenne, mesalne). Socioterapeutické skupiny
so psychiatrickymi klientmi sa stretavaji denne. Clenovia
skupiny sa vedeni k lepsiemu porozumeniu a kompromisu
s ostatnymi ¢lenmi skupiny. U¢enie tolerancii a prijimanie
metdéd rozmanitosti su realizované v ramci pracovnych
skupin. Klienti sa u¢ia umeniu zvladat svoje emoéné na-
pétie, skér ako analyzovat svoje pocity s ostatnymi ludmi
[48]. Pri skupinovych terapiich sa indikicie odliné ako
pri individualnych. Je potrebné vediet, Ze neexistuje uni-
verzalna forma pre zaradenie klientov do skupiny, preto-
Ze pracovnd skupina nie je indikovand u vsetkych klientov
rovnako [48].

Vracajuc sa v komparacii k polskym autorom, zarad-
zuju Milerski a Sliwerski [55] socioterapiu do pedagogiky
ako jeden zo spoésobov lie¢enia dusevnych poruch pro-
strednictvom socidlnej interakcie, ktorej cielom je apra-
va spolo¢enského usporiadania prostrednictvom rodiny,
miestnej komunity ¢i systému spolo¢enskej podpory. Za
priekopnikov socioterapie moézeme néasledne podla Ma-
tyja [56] povaZovat pedagdégov a psycholégov pracujicich
na sebarealizicii a rozvoji medziludskych zruénosti v per-
spektive humanistickej psycholégie. Cielom tejto metédy
je vytvorenie spravnej zmeny faktorov, prostrednictvom
ktorych bude méct osoba podliehajuca socioterapii do-
siahnut uspokojenie osobnych cielov s vyuzitim spolo-
¢ensky prijatelnych spésobov. Socioterapiu ako formu
psychologicko-pedagogickej pomoci popisuju Shechtman
a Gluk [57]. Jej ulohou je vytvarat podmienky umoziiu-
jace menit usudok o realite veduci k zmene spravania deti
a mladeze. Cielom zmien je predovsetkym potlacenie ne-
gativnych vzorcov spravania prejavujucich sa vo¢i sebe sa-
mému, rovesnikom, dospelym a zaddvanym uloham [58].
Na nejasnost koncepcie socioterapie vzhladom k jej iro-
kému polu pésobenia poukazuje aj Sawicka [59]. Podla
autorky je $pecifickou organiziciou socidlneho prostredia
plniacou podporna funkciu pre ludi s dusevnymi porucha-
mi. Ide o Umyselné vytviranie podmienok a socidlnych
skasenosti, umoziiujuce emocionalne alebo procesné na-
vodenie zmeny. Moderny pristup k socioterapii je zhrnuty
v diele Strzemieczneho [60], ktory ju povazuje za proces
vytvarania socidlnych skusenosti veducich k zmene asud-
ku a emo¢nému zotaveniu klientov. Socioterapia je teda
spdsob zamerany na lie¢bu poruch spravania, hyperakti-
vity a niektorych emoc¢nych poruch. Podla tohto autora
by preto jednou z fundamentalnych cielovych skupin mali
byt prave deti prejavujuce sa hyperaktivitou, problémo-
vym spravanim spojenym s deficitmi nervovej sustavy,
poruchami ucenia ¢i agresivitou.
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Social treatment ako najvystiznejsi koncept socioterapie

V koncepcii prezentovaného defini¢ného ramca mozno vy-

jadrit subjektivne konstatovanie, Ze najvystiZnej$im poj-

movym vymedzenim ako aj praktickym vykonom sociote-
rapie v podmienkach Slovenska zodpoveda koncept social
treatment. Je to pristup v medziludskom pomdhani, ktory
vyuziva priame a nepriame stratégie intervencie na pomoc
jednotlivcom, rodindm a malym skupinadm v zlepdovani ich
socidlneho fungovania a zvladania socidlnych problémov

[3,9, 19, 20, 61]. Analyticky je mozné vyvodit viaceré klu-

¢ové prvky tejto definicie.

»Pristup“— tito definicia nazerd na socioterapiu ako
na pristup k interpersonilnemu pomdahaniu skér nez ku
konkrétnej metéde alebo spésobu terapie. ,Pristup” po-
skytuje dostatoéne Siroké zastre$enie pokryvajice urdita
konkrétnu metédu interpersonalneho pomadhania alebo
sposobu terapie. Predpoklada sa, Ze profesia socidlnej pra-
ce vyjadrujuca rozsiahlu nespokojnost s jedno-metédovou
orientéciou (pripadova socidlna praca, skupinova socidlna
praca) ju bude chciet vymenit s dal$ou - to znamena jedno-
duchd integraciu toho, ¢o bolo predtym nazyvané pripado-
vou socidlnou pricou alebo skupinovou socidlnou pracou
[20, 61]. Nebezpetenstvo v pouzivani jedno-metédovej
orientéacie socioterapie je dvojndsobné pretoze:

1) ma tendenciu zniZovat Sance, ze budd vyuZivané nové
tedrie a technolégie pomdhania. Skér md tendenciu
pracovat proti inovacidm v praxi. Metdda sa stdva pri-
marnou orientdciou praktika a ¢asto definuje jeho pro-
fesionalnu identitu rovnako ako pripadového a skupi-
nového pracovnika. Nové pristupy k interpersonélnej
intervencii mé6zu byt odmietané bez dostato¢ného vy-
svetlenia, pretoze su determinované ,,a priori®, Ze nie s
~pripadovou socidlnou pracou®;

2) primarnou vernostou k metéde mézeme spadnut do
pasce nasadenia klienta, jeho socidlneho problému so
spdsobom intervenovat, skér ako naopak. Ak je dana
metdda, potom priebeh terapie je v podstate do uréitej
miery pre daného klienta predurceny.

Pristup socioterapie v interpersondlnej intervencii sa
zda byt najslubnej$im variantom v tomto ohlade.

»Interpersondlna intervencia®“ [20]: v tomto pri-
pade je socioterapia vyuzitd v pomoci jedincom, rodinam
a malym skupinam. Pozornost je prenesena z komunitnej
organizicie, socidlneho planovania a dalsich ,velkych sys-
témov". Interpersondlna intervencia nie je obmedzena len
na terapeutickd pomoc, ale zahttia Siroké spektrum aktivit,
ktorymi sa méze socidlny pracovnik zaoberat bud priamo,
alebo nepriamo v mene klienta.

»Priame a nepriame stratégie intervencie“ [61]:
realizovany koncept treatment tu predpokladd, Ze kazda
intervencia bude mat priamu formu, tzv. ,tvarou v tvar®
klienta a pracovnika. Su spredmetnené v pracovniko-
vej skuto¢nej zaangazovanosti vo¢i klientovi. Stretnutie
s klientom v poradenskom sedeni, realizicia stretnutia
v organizicii, rozhovor s rodinou - vsetky tieto uvedené
priklady sa priamymi intervenciami. Nemenej délezity je
rozsah pomahajucich aktivit, ktorymi sa pracovnik nepria-
mo zavizuje v mene svojho klienta. Ide o vyjednédvanie
v tzv. ,labyrinte socidlnej byrokracie“ pre potreby asisten-
cie klienta.

»Socidlne fungovanie a socidlne problémy“ [20,
61]: socidlny problém vztahujuci sa ku klientovi je $tarto-
vacim bodom pre socioterapiu. Problémy nie su koncipo-
vané iba emocionalne, ale st vysledkom komplexnej sahry
medzi jedincom a jeho prostredim. Osoba s jej individual-
nymi charakteristikami, socidlny problém a jeho konkrétne
rozvetvenie a socidlna situdcia s povazované za konstant-
ny stav interakcii a vzdjomnych zavislosti. Pracovnik zva-
zuje vsetky prvky pri asistovani klientovi, aby sa dospelo
k planu intervencie (schéma 1 graficky ilustruje prezento-
vanu definiciu).

Socioterapeut si je vedomy svojej osobitosti vo vztahu
ku klientovi, precvi¢uje svoj odborny usudok, pri¢om uzna-
va svoju osobnu hodnotu, rovnako ako aj hodnotu klienta,
aby sa dospelo k planu intervencie zaloZzenej na socidlnom
probléme. Jeho profesiondlna intervencia sa moéze stat
priamym alebo nepriamym stretnutim s klientom (v jeho
mene) — ako profesiondlna praca cez neformdlnu organiza-
ciu, dalej formdlnu organiziciu alebo komunitu zabezpe-
¢ujacu potrebné intervencie pre svojich klientov. Reper-
toar socioterapeuta v koncepte zvolenych stratégii je znamy
sirokou hybridnou (nie eklektickou) teoretickou zakladiiou
obsahujucou niektoru z palety intervencie. A napokon, so-
cioterapeutova intervencia je ohranifend jeho vernostou
k profesiondlnemu etickému kédexu, dodrziavanim po-
slania socialnej institacie, ktord ho zamestnava, re$pekto-
vanim hodnét Sirokej spolo¢nosti a predpokladov hodnét
tedrie, ktord je zdkladom tejto intervencnej stratégie.

V kazdej etape procesu socioterapie su socioterapeut
a klient viazani spolo¢nym vztahom. S klientom hladaju
silné stranky situdcie, ako aj pohlad na socidlny problém
a vychodiskovd intervenciu. Socioterapeut prinasa do
vztahu profesionalnu odbornost a sposobilost; méze po-
moct identifikovat a objasnit problémy zaZzité klientmi,
navrhnut plan socioterapie, zapojit klienta do procesu
priamych procedur pomahania a pontknut nepriame po-
mahanie v mene klienta. Socioterapeut by sa nemal snazit
o aktivne zapojenie klienta do vetkych fiz socioterapeu-
tického procesu. Zdkladom koncepcie social treatment je
pohlad na klienta ako slobodne rozhodnutého zapojit sa
do pomahajuceho vztahu a na pracovnika uzatvarajuceho
zmluvné kontrakty pre intervencie. Teda pojem nedobro-
volného klienta by mal byt nezlu¢itelnym so socioterapeu-
tickym vztahom. Jedina vynimka by mohla byt u klientov
s nedobrovolnym pobytom (reeduka¢né zariadenia alebo
psychiatrické lie¢ebne), ktori si slobodne volia téast na so-
cioterapeutickom vztahu za predpokladu, Ze vietky pod-
mienky spolo¢nej prace sd splnené. Je vsak zrejmé, Ze
mozu existovat urcité vynimky.

Identita a legitimita socioterapie

Mozno sa domnievat, Zze ak chceme vymedzit proces so-
cioterapie, je potrebné vstupit aj do priestoru identity jej
profesionalneho vykonu. V prezentovanej analyze je moz-
né vnimat socioterapiu ako znovu etablujucu sa oblast so-
cidlnej prace v priestore socidlnych intervencii smerujicu
k aplikacii najéastejsie psychoanalytickych, behaviordlnych
a ekosystémovych sluzieb v biodromalnom kontexte klien-
ta. Potreba znovu etablacie socioterapie uzko stuvisi so stéle
rasticou poziadavkou idiografického pristupu ku klientovi
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Schéma 1 - Social treatment: ndhl'ad procesu [61], prelozené autormi

v socidlnej intervencii, ¢o so sebou prindsa aj potrebu te-
rapeutickych intervencii u klienta. Na celostatnej trovni
sa tak vytvara velky dopyt po kvalifikovanych socialnych
pracovnikoch — socioterapeutoch uréenych pre vstup do
tejto $pecializovanej semiprofesie. Jej kreovanie ako semi-
profesie je mozné vnimat ako teoreticky konstrukt identity
socidlnej prdce, a to cez semiprofesiu — identitu — rolu.

V suvislosti s identitou profesie je nutné priniest od-
povede na nasledujace otizky [62]: Co je predmetom
¢innosti ¢lenov profesie? Ako sa ich ¢innost 1isi od inych,
podobne zameranych profesii? Aké ciele profesia sleduje?
Co ovplyvnilo vznik a rozvoj profesie? Aké hodnoty st za-
kladom profesionalneho konania? a Ako profesiu reflek-
tuje spolo¢nost? Avsak primirne je potrebné vychadzat
z definovania socidlnej prace samotnej. V mnohopocetnej
hermeneutickej syntéze definicii socidlnej prace najvystiz-
nejsie zodpovedd predkladanému konceptu globalna defi-
nicia IFSW/IASSW [62] prezentujuca, Ze ,socidlna prdca je
praktickd profesia a akademickd disciplina, ktord podporuje
socidlnu zmenu a rozvoj, socidlnu kohéziu, empowerment a slo-
bodu ludi. Kluéovymi pre socidlnu prdcu su principy socidlnej
spravodlivosti, ludskych prdv, kolektivnej zodpovednosti a re-
Spektu voci réznorodosti. Podporend tedriami socidlnej prdce,
socidlnymi a humanitnymi vedami a domorodymi poznatkami
zapdja socidlna prdca ludi a Struktiry, aby riesili Zivotné vy-
zvy a zlepSovali svoj blahobyt®. Potom pod identitou profesie
mozno chapat celistvy obraz profesie, ktory prindsa infor-

macie o cieloch profesie; alohdch, ku ktorym sa profesia
hlasi; kompetenciich, ktorymi disponuju jej reprezentan-
ti, a hodnotéch, na ktorych je budovana [62]. Tieto uvahy
sa nasledne posavaja k rozmerom profesie socidlnej prdce.
V tomto kontexte Ornstein a Levine [63] na zaklade roz-
siahlej analyzy prac (tykajacich sa znakov profesie socidlna
praca) stanovili desat charakteristik tzv. uplnej profesie. Ide
o nasledovné: zmysel pre verejnu sluzbu a celozivotna an-
gazovanost v kariére; subor vedomosti, vlastnosti a zruc-
nosti presahujuci vedomosti a zru¢nosti laikov; dlhodoba
odborna priprava; kontrola prostrednictvom licenénych
noriem / vstupnych poziadaviek; autonémia rozhodovania
vo vybranych oblastiach préce; prijatie zodpovednosti za
rozhodovanie a vykonané ulohy v suvislosti s poskytova-
nim intervencii; samospravne organizacie zloZzené z ¢lenov
profesie; existencia profesijnych zdruzeni, komor, ktoré
poskytuju akreditaciu jednotlivym subjektom; eticky ko-
dex a napokon vysoka socidlna prestiz a vysoky ekonomic-
ky status profesiondlov.

Levickd et al. [5, 12] analyzuja predloZenu otazku op-
tikou jednotlivych $koél. Uvadzaju, Ze napr. Ameri¢ania
medzi znaky profesie povazuju konkrétnost a déraz na
vyznam rodiny. Francuzska skola za najpodstatnejsiu értu
profesie pokladé jej nadviaznost na spolo¢nostou akcepto-
vané hodnoty a prepojenost so socidlnou politikou. Levicka
a Levickd [64] navrhuju doplnit existujace modely o nasle-
dujucich pit znakov (schéma 2).
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Medzi dalsi znak socioterapie nepochybne patri misia,
ktoru v tomto pripade vnimame, vychadzajac z Levickej
et al. [5, 12, 64], ako ulohu, ktorou je niekto povereny
a je jej realizdtorom. V jazyku profesie sa misia poklada za
mimoriadne vyznamny ciel, ktory je dévodom existencie
alebo rozvoja profesie. V pripade socioterapie je tito mi-
sia vnimana ako spolo¢enska objednavka — reagujuca na
vyvoj sicasnej spolo¢nosti smerujica ku klientovi. Tym
sa dostidvame k poliam socioterapie, ktoré predstavuje
prostredie, v ktorom sa predmetnd oblast socidlnej prace
vykondva a v ktorom socioterapeut/ka posobia ako aktéri
zmeny. V tomto priestore je mozné vidiet praktické polia
socioterapie ako: prevencia, kurativna, poradenstvo, rehabi-
litdcia, resocializdcia, edukdcia a iné. Prostrednictvom nich
sa socioterapeut dostéva k svojej profesijnej role, ktora ur-
¢itym spésobom predpisuje a formalizuje spravanie jej no-
sitela v ramci vSeobecnych poziadaviek a o¢akavani a stiva
sa do ur¢itej miery aj nastrojom kontroly. Mozno konsta-
tovat, Ze poznat profesijnii rolu znamena tiez poznat pro-
fesionélne poziadavky na jej vykon (vymedzuje ich vlastna
profesionalna obec) a olakavania klienta od konkrétnej
role (vymedzuje si ich klient sdm v zhode so svojim eko-
systémovym prostredim). Uvedomujtc si, ze do profesij-
nych roli sa premietaju najvyznamnejsie ciele a ulohy. Kedy
najvieobecnej$im cielom profesie je tusilie zamerané na
zlep$ovanie a udrzanie primeranej kvality Zivota pre viet-
kych. Aplikovanym komplexnej$im cielom socioterapie sa
stavaju otdzky zlepSenia socidlneho fungovania klientov;
podpora socidlnej spravodlivosti prostrednictvom rozvoja
socidlnej politiky; prepajanie klientov so zdrojmi; skvalit-
nenie a zlepgenie dostupnosti socidlnych sluzieb. Speci-
fickost ciela socioterapie sa spaja s prostredim jej vykonu.
Ciel sa potom spéja so sposobilostou profesionéla byt pri-
praveny posilnit klienta, ktory zapasi s radom problémov,
primarne pravnych otdzok suvisiacich s neadresnymi opa-
treniami socidlnej politiky a nedostato¢nou socidlno-prav-
nou ochranou. Socioterapeut by mal byt schopny spolu-
pracovat s dalsimi odbornikmi a zGéastnenymi stranami,
aby pomohol klientovi zorientovat sa v spleti finan¢nych,
psychickych, emocionalnych a socidlnych problémov.

Vykon socioterapie je tizko spojeny s legitimitou jej vy-
konu. Podla aktualne platnej slovenskej legislativy je socio-

terapia ukotvend vo viacerych upravach a v ré6znom termi-
nologickom vymedzeni od socioterapie, socidlnej terapie
az po socialne ¢innosti. Prvou je Nariadenie vlddy Slovenskej
republiky z 19. mdja 2004, ktorym sa ustanovuju katalégy pra-
covnych ¢innosti pri vykone prdce vo verejnom zdujme a o ich
zmendch a doplani &. 341/2004 Z. z. V roku 2008 bolo naria-
denie novelizované Nariadenim vlddy Slovenskej republiky
¢ 588/2008 Z. z. Cinnost socialnej terapie je nasledne de-
tailizovana v Analytickom liste ¢. 2404. TaktieZ socioterapiu
nachddzame v zdkone ¢. 245/2008 Z. z., o vychove a vzdeld-
vani ($kolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov,
v § 131 Cinnosti vychovného a psychologického poraden-
stva. Tato ¢innost viak uz v platnej legislative detailizova-
na nie je, a to ani v zdkone ¢. 317/2009 Z. z., o pedagogic-
kych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch. V rezorte
skolstva je tiez doposial platna aj Metodickd prirucka pre
CPPPaP, verzia 4.4 z roku 2010.

Zaver

V zavereénych tvahich mozno konstatovat, Ze sme si ve-
domi objektivnych aj subjektivnych limitov socioterapie
pri vyrovndvani sa s udalostami, ktoré priamo utvarali at-
mosféru jej vzniku od histérie az po sacasnost. Tato dia-
lektika ukazuje kvalitu vyskumnych zisteni a svoj odborny
profil ,tam a vtedy®, ale aj ,tu a teraz®“. Zdéraziiuju jednak
prepojenost spolo¢enskych konceptov, prepojenost spolo-
¢enskych vied, a tym dokazu diferencovane vstupovat do
programu vyskumu a do aplika¢ného prostredia praxe.
Prezentovana hermeneutickd syntéza ponuka vidiet so-
cioterapiu ako neustéle ,potrebnt” intervenciu socidlnej
préce so svojimi vyznamnymi znakmi, ktorymi su: zlepse-
nie socidlneho fungovania, aktivna participacie klienta na
zmene svojej nepriaznivej socidlnej situdcie, zvySovanie
kvality dusevného zdravia klienta a tym zvy$ovanie zivot-
nej urovne celej populacie. Cim samotna socidlna préca aj
prostrednictvom realizacie socioterapie obhéji svoj spolo-
¢ensky status ,aktérky zmeny“. Limitujucim faktorom sa
tu javi — neuznanie potreby socioterapie samotnymi social-
nymi pracovnikmi.

Socioterapia a jej vyskum sa od svojich zaciatkov az
po sucasnost stala v celosvetovom meradle jednou z vy-
znamnych oblasti zdujmu socidlnej prace. Existujuca réz-
norodost pristupov a neprehladné mnozstvo pouzivanych
metdd a technik sposobuja tazkosti pri rozhodovani o ich
vedeckom, vyskumnom a praktickom pouZiti. V ostatnych
rokoch na tento stav reaguju snahy vyskumnikov v dvoch
rovindch: prva sa usiluje poskytnut jednotné vychodisko,
komplexny postup pre jej vykon, druha sa tyka pokusu
usporiadat a utriedit existujuce postupy. Vo vietkych de-
finicidch socioterapie tak v stredoeurépskom, ako aj v an-
glosaskom priestore sa nachadzaju (vo vicSej ¢i mensej
miere) vymedzené aspekty komparativnej syntézy v teo-
reticko-metodologickom, legislativnom a teritoridlnom
vymedzeni: aktivizdcia socidlneho potencidlu klienta, s dora-
zom na vztahy klienta k prostrediu, prostredia klienta a klienta
vymedzeniu terapeutického vztahu, ¢o zodpoveda aj histo-
rickému vyvoju nielen (socio)terapie, ale aj socidlnej prace
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samotnej. Druhé miesto mozno priradit aktivizdcii socidlne-
ho potencidlu klienta, ¢o zodpovedd vykonu zakladnych fo-
riem socioterapie. V neposlednom rade je pozornost veno-
vana vztahu klienta k prostrediu, prostrediu klienta a klien-
ta v prostredi.

Zaroven je potrebné vratit sa k ndzoru, ze najvystiz-
nej$im pojmovym vymedzenim ako aj praktickym vyko-
nom socioterapie v stredoeurépskych a anglosaskych pod-
mienkach zodpovedd koncept social treatment z dévodu,
ze v definicidch nachiddzame vymedzenie pristupu, inter-
persondlnej intervencie, priamych a nepriamych stratégii
intervencie s dérazom na vymedzenie problému a ndvodov
na zlep$enie socidlneho fungovania. Re$pektovanie tychto
procesnych postupov social treatmentu mozno povazovat za
nosné aj dnes pre socioterapiu a za pokra¢ovanie v otvore-
nej vedeckej diskusii.

Konflikt zaujmov

Autori vyhlasuja, Ze nie st si vedomi Ziadneho konfliktu
zaujmov tykajaceho sa uvedeného prispevku.

LITERATURA

[1] Molnar Z, Mildeova S, Rezankova H, Brixi R, Kalina
J. Pokrotilé metody védecké prace. Praha: Profess
Consulting s.r.0.; 2012.

[2] Soltésova D, Bosa M, Balogova B. Socioterapia v socidlnej
praci. Pre$ov: Pre3ovskd univerzita v Presove; 2016.

[3] Soltésova D, Bosa M, Balogova B. Socioterapia a jej
vymedzenie. Journal socioterapie 2015;1(1):9-16.

[4] NovotnaV, Schimmerlingova V. Socialni prace, jeji vyvoj
a metodické postupy. Praha: KSPaVD FF UK; 1992.

[5] Levicka J. Teoretické aspekty socidlnej prace. Trnava:
ProSocio; 2002.

[6] Ondrejkovi¢ P a kol. Socidlna patolégia. Bratislava:
VEDA; 2009.

[7] Labéath V. Rezidencidlna starostlivost. Bratislava: OZ
Socialna praca; 2004.

[8] Savrnochova M, Rusnakova M. Cinnost ruzomberského
abstinen¢ného klubu RAK a moZnosti socidlnej prace
v fiom. In: Drogova prevencia v socidlnej praci. Zbornik
prispevkov z medzinarodnej vedeckej konferencie
a konferencie mladych vedeckych pracovnikov. Kosice:
KSK, UPJS; 2009, s. 17-20.

[9] Lozsi L, Dobsovig, L, Jureckova N, Skladanova L,
Saldova H, Gregussova M, et al. Socioterapia. Bratislava:
ASaP; 2013.

[10] Dobsovi¢ L. Zdkladné pojmy. Bratislava: ASaP; 2013.

[11] Kredétus J. Nevstupuj do za¢arovaného kruhu
drogy. Kapitoly o faj¢eni, alkoholizme a drogovych
zavislostiach. Presov: Spolo¢nost A. Warhola, MM A.
Warhola v Medzilaborciach; 1999.

[12] Levicka J a kol. Socidlna praca I. Trnava: ProSocio; 2007.

[13] Mydlikov4 E, Kovacs K, Brnula P. Socidlna praca
a poradenstvo. Bratislava: Liga za dusevné zdravie;
2009.

[14] Striezenec S. Slovnik socidlneho pracovnika. Trnava:
Vydavatelstvo AD; 1996.

[15] Mikova Z. Resocializacia, formy, metddy, efektivita.
Bratislava: VEDA; 2009.

[16] Srobarova S. Intervencia, resocializacia a terapia
v socidlnej praci. Ruzomberok: VERBUM; 2011.

[17] Matel A. Met6dy socialnej prace — historicky vyvoj
a definovanie. Bratislava: VSZaSPSvAlzbety; 2011.

[18] Matel A. Met6dy a pristupy v socidlnej praci. Nitra:
FSVaZ UKF; 2013.

[19] Woods ME, Hollis E. Casework — a psychosocial therapy.
New York: McGraw-Hill; 1990.

[20] Baker RL. The social work dictionary. Washington, D.C:
NASW PRESS; 2003.

[21] Campbell RJ. Campbell’s psychiatric dictionary. Oxford:
Oxford University Press; 2004.

[22] Hahn G. Fachtagung Sozialtherapie und
Psychoedukation in der Klinischen Sozialarbeit; 2003.
[online] [cit. 2016-09-08]. Dostupné z: http://www.
klinische-sozialarbeit.de/download/Sozialtherapie%20
%20der%20Grundgedanke%20Klinischer%20SA%20
-%20Gernot%20Hahn.pdf

[23] Piltz BG. Die Entwicklung der Klinischen Sozialarbeit
- eine Historie mit vielen Briichen. Psychosozial
2005;101(3):17-29.

[24] Galuske M. Methoden der Sozialen Arbeit. Eine
Einfihrung. Weinheim: Juventa Verlag; 2007.

[25] Standards fur Sozialtherapie und psychosoziale Praxis.
Sektion Sozialtherapie im Deutschen Arbeitskreis
Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik; 1997.
[online] [cit. 2016-09-08]. Dostupné z: http://www.
sozialtherapie-dagg.de/htm_dokumente/standarts.htm

[26] Steingass HP. Soziotherapie — mehr oder weniger anders
als Psychotherapie?; 2005. [online] [cit. 2016-09-08].
Dostupné z: http://www.ahg.de/AHG/Standorte/
Remscheid/Service/Veroeffentlichungen/Hintergrund/
Soziotherapie.html

[27] Richter HE. Die seelische Krankheit Friedlosigkeit ist
Heilbar. Giefien: Psychosozial-Verlag; 2008.

[28] Lippenmeier N. Sozialtherapie. In: Schmidt W, Léher M
(Eds). Fachlexikon der sozialen Arbeit. Baden-Baden:
Nomos; 2007.

[29] Grawe K, Donati R. Psychoterapie im Wandel.
Gottingen: Hogrefe; 1994.

[30] Ruppert S. Milieu Therapie. Heidelberg: Springer-Verlag;
2006.

[31] Eggebrecht F, Pehl T. Chaos und Beziehung.
Spielweisen und Begegnungsriume von Sozialtherapie,
Psychotherapie und Beratung. Tiibingen: Edition
Discord; 2002.

[32] Schwendter R. Einfithrung in die Soziale Therapie.
Tibingen: Dgvt-Verlag; 2000.

[33] Commissie sociotherapie; 2015. [online] [2016-09-08].
Dostupné z: http://www.sociotherapie.nl/soc15.htm

[34] Goffman ES. Stigma: Aantekeningenover Het Omgaan
Met Eengeschondenidentiteit. Utrecht: Bijleveld; 1980.

[35] Wilkins P. Person-centred sociotherapy: applying
person-centred attitudes, principles and practices to
social situations, groups and society as a whole. Hellenic
Journal of Psychology 2012; 9(3):240-54.

[36] Sanders P. In place of the medical model: person-
centred alternatives to the medicalisation of distress.
In: Worsley R, Joseph S (Eds). Person-centred practice:
case studies in positive psychology. Ross-on-Wye: PCCS
Books; 2007.



310 KONTAKT 3 (2018) 301-310

[37] Akman MK. Sociotherapy as a contemporary
alternative. In: The international conference challenges
of the knowledge society, Bucharest, 25th and 26th May
2015. Bucharest: University Publishing House Calea
Vacare; 2015, pp. 894-7.

[38] Swan LA. Grounded-encounter therapy: perspectives,
characteristics, and applications. Kentucky: Trafford
Publishing; 2014.

[39] Swan LA. The practice of clinical sociology &
sociotherapy. Massachusetts: Schenkman Publishing;
1984.

[40] Armor DJ, Klerman GL. Psychiatric treatment
orientations and professional ideology. Special issue on
psychiatry and its users. Journal of Health and Social
Behaviour 1968;9(3):243-55.

[41] Richters A, Dekker C, Scholte WE. Community based
sociotherapy in Byumba, Rwanda. Intervention
2008;6(2):100-16.

[42] Kiss Vamosi J. Szocioterapia mint a kézésségbevezetéut.

Szeged: Integritas Kozhasznu Egyestilet; 2003.

[43] Farkas EA. Hozzatartozoéi csoport szerepe
a neuropszichiatriai rehabilitaciéban és a relapszus
prevenciéban. Szeged: Integritas Kézhasznu Egyestlet;
2003.

[44] Pets ZA. Miivészetés a népmiivészetkreativereje
a gydgyitasban. Flaccus Kiadé: Diagnosztikajabanés
Terdpidban; 2005.

[45] Pet6 ZA. Szocioterdpias segitségnyujtas. Szeged:
Integritds Koézhasznu Egyestlet; 2003.

[46] Léon MH. Sociotherapie, therapie sociale et socio-
development. Forum Social Européen; 2003. [online]
[cit. 2016-09-08]. Dostupné z: http://www.serpsy.org/
FSE/leon_socio.html

[47] Jagiet J. Socjoterapia w szkole. Krakow: Rubikon; 2010.

[48] Ruzi¢ K, Medved P, Dadic-Hero E, Tomljanovic D.
Rehabilitacijau u psihijatriji — socioterapija. Medicina
Fluminensis 2009;45(4):338-43.

[49] Liberman RP. Psychiatric rehabilitation of chronic
mental patients. Washington: American Psychiatric
Press; 1988.

[50] Kanas N. Group therapy and schizophrenia. Western
Journal of Medicine 1987;147(1):71-2.

[51] Stjepanovi¢ M, Jendri¢ko T, Ostoji¢ D. Uloga socijalnog
radnika u socioterapijskim i psihosocijalnim postupcima
kod osoba s rizikom razvoja depresije uzrokovane
stresnim zivotnim dogadajima. Socijalna psihijatrija
2015;43(1):36-43.

[52] Poredos Lavor D, Tomaié¢ H, Mustapi¢ H, Znika G.
Experience from practice: day-care hospital: social-
medical presence and future. Ljetopis socijalno grada
2008;15(2):323-32.

[53] Gruden V. Psihoterapija i socioterapija. Socijalna
psihijatrija 1997;27(1):93-4.

[54] Pozgain I. Socioterapijski postupci u psihijatriji. Osijek:
Medicinski Fakultet Osijek; 2015.

[55] Milerski B, Sliwerski B. Pedagogika. Leksykon.
Warszawa: PWN; 2000.

[56] Matyja A. Metody i techniki stosowane w socjoterapii.
Opieka, Wychowanie, Terapia 2005;3-4(1):63-4.

[57] Shechtman Z, Gluk O. An investigation of therapeutic
factors in children’s groups, group dynamics. Theory,
Research and Practice 2005;9(2):127-34.

[58] Strzemieczny J. Zajecia socjoterapeutyczne. Warszawa:
PRP; 1988.

[59] Sawicka K. Socjoterapia. Warszawa: CMPPP; 1999.

[60] Strzemieczny J. Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci
i mlodziezy. Warszawa: PTP; 1993.

[61] Whittaker JK. Social treatment: an approach to
interpersonal helping. Chicago: Aldine Publishing
Company; 1974.

[62] Global definition of social work; 2014. [online] [cit.
2017-07-22]. Dostupné z: http://ifsw.org/get-involved/
global-definition-of-social-work/

[63] Ornstein CA, Levine DU. Foundations of education.
Massachusetts: Houghton Mifflin Co; 2003.

[64] Levicka K, Levick4 J. Identita slovenskej socidlnej prace.
Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis; 2015.



