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Ditétem se v souladu s ¢lankem 1 Umluvy OSN
o pravech ditéte rozum{ kazda lidska bytost mladsi
osmnacti let. Tento univerzalni prvek obsazeny
v pojmu ,kafdd“ je vsak narusen relativizacni
formuli podminujici platnost univerzalni vékové
hranice aprobaci pravnim fadem, jenz se na dité
vztahuje. !

Ackoli se ve svétovych pravnich fadech pohy-
buje hranice zletilosti (a tim i formalni hranice
detstvi) ve vetsiné pfipadd mezi 16 a 18 lety
s jasnou inklinaci k osmnactileté vékové hranici,
pravni tad Ceské republiky hranici 18 let dodruje
az na jedinou vyjimku, kterou je moznost zplno-
letnéni pro tcely snatku, je-li to v souladu se spo-
le¢enskym ucelem manzelstvi2 bezvyhradne, a to
v souladu s evropskym pravnim prostfedim. Do-
konce se v posledni dobé objevuji tvahy o snizen{
hranice pasivniho volebniho prava z 21 na 18 let,
nicméné se zatim nejedna o vazné a ¢asté myslen-
ky, takZze je nelze povazovat za jakkoli urcujici
soudobé trendy nahledu na vékovou hranici plno-
letosti.

Obecna celosvétova tendence chranit zvlastni-
mi normami specifické skupiny obyvatel neni
nikterak nova. Od pocatku padesatych let minulé-
ho stoleti ji lze vystopovat ve smluvnich ¢i dekla-
ratornich dokumentech zabyvajicich se postupné
postavenim otrokd (19206), véleénych zloc¢inca
(1949), uprchlika (1951), zen (1952), déti (1959),
narodnostnich a etnickych mensin (1965) a osob
v deten¢nich a jinych rezimovych zafizenich
(1975) 3. Sudre v této souvislosti tvrdi, Ze pfijima-
nim analytickych textd se specifickou pusobnosti
je vyjadfena tendence cloveka ,kouskovat® 4.
Osobné se vsak domnivim, ze se tim mezinarodni
spolecenstvi spise nez o prostou kategorizaci snazi
o kvalitngjsi ochranu zranitelnych ¢i zranitelnéj-
$ich skupin obyvatelstva a tim i1 o faktické naplné-
ni existujicich obecnych antidiskriminacnich klau-
zuli obsazenjch v obou zikladnich paktech:
v Mezinarodnim paktu o obcanskych a politickych
pravech a v Mezinirodnim paktu o hospodat-
skych, socidlnich a kulturnich pravech.

Antidiskriminac¢ni klauzule obou dokumentt
znéji v zasadé shodné a stanovuji tak zakaz ¢inéni
jakychkoli rozdilt na zakladé rasy, barvy, pohlavi,
nabozenstvi, politického nebo jiného smyslend,
narodnostniho (etnického) nebo socidlniho ptvo-
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du, majetku, rodu nebo jiného postaveni. Antidis-
kriminac¢ni klauzule /lex specialis ochrany prav dite-
te, Umluvy o pravech ditéte z roku 1989 (dale jen
,Umluva®) véak jejich rozsah rozsituje, kdyz mezi
davody, pro néz je diskriminace vyloucena, zafa-
zuje jesté télesnou nebo dusevni nezpusobilost
a rod a jiné postaveni nejen ditéte, ale i jeho rodi-
¢u nebo zakonnych zastupcu. Je to pravé dusevni
nezpusobilost, ktera v kombinaci se vztahem dité-
te k rodicam ¢i zakonnym zastupcim predurcuje
specifické postaveni ditéte v systému pravni
a nasledne i faktické ochrany. Proto je vyjimecna
i Umluva: v piipadé jinjch mezinirodnich smluv
(a to i smluv se specifickou ptisobnosti) zavazuje
staty coby smluvni strany chranit a rozvijet prava
a svobody jednotlived, klade jim v tomto smyslu
fadu povinnost{ a urcuje jejich primarni odpovéd-
nost. Na rozdil od nich nejsou Umluvou vazany
odpovednosti primarné smluvni strany, ale rodice
ditéte a povinnost{ statu je ,,toliko vytvafet pro-
stfedf a podminky pro to, aby primarné odpoved-
ny subjekt, tedy rodi¢, mohl své povinnosti fadné
vykonavat. Tedy jinymi slovy, zatimco ostatni
smlouvy zavazuj{ pfimo smluvni strany, Umluva
zavazuje subjekt, ktery smluvni stranou vubec
neni. Pravdépodobné zde podle mého nazoru
ustoupil pravni purismus vecelku logické uvaze
zalozené biologickou nevyvratitelnost{ teze o uni-
katnim vztahu rodice a ditéte.

Kromé vsech prav a svobod, které stanovujf
mezinarodni smlouvy vSem lidem bez rozdilu
(a Umluva je pouze pfipomina), jsou v Umluvé
stanoveny i n¢které odlisnosti, které tak jen reaguji
na biologickou odlisnost dospélého od ditéte.
Umluva tak zajist'uje ditéti tato prava a svobody
dospelych: pravo na zivot, na jméno, na statni
piislusnost, svobodu projevu, pravo na informace,
svobodu mysleni, svédomi{ a nabozenstvi, svobo-
du sdruzovaci a shromazd'ovaci a privo na sou-
kromi. Stanovuje vSak také prava specificka pouze
ochrané déti vychazejici ze zakladniho postulatu,
vyjadfeného v ¢lanku 3 Umluvy, totiz Ze ,,...z4jem
ditéte musi byt pfednim hlediskem pfi jakékoli
¢innosti tykajici se deéti. Témito specifiky jsou
v obecné roviné:
zakaz oddélit rodice od svych déti,

+ Uprava osvojeni,
« ochrana pfed hospodafskym a jinym vykofis-
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tovanim a nasilim,

« zasada spolecné odpovédnosti rodicu za vy-
chovu a vyvoj ditéte,

e pravo na zvlastni ochranu (ochrana pfed neza-
konnym uzivanim narkotickych

a psychotropnich latek, pfed vsemi formami

sexualniho vykofistovani a sexualniho zneuzi-

vani, pfed unosy a obchodem s détmi, ochrana

v piipadé ozbrojenych konfliktd),

+  zasady soudnictvi pro mladistvé,
e pravo na odpocinek a volny cas, na ucast ve
hte a oddechové ¢innosti.

Umluva neni uniktni jen diky své univerzal-
nosti (jJde o dokument, k jehoz plnéni se kromé
USA a Somalska zavazaly vsechny staty svéta), ale
téz diky tomu, ze nema zadnou reflexi na regio-
nalni drovni s podobnym objemem chranénych
prav a mérou zavaznosti.

Lze-li jen s velkymi obtizemi stanovovat uni-
verzalni standardy lidskych prav a zakladnich svo-
bod, pak stanovit univerzalni obsah pojmu
»zakladni Zivotn{ potfeby™ je jiz zcela vylouceno.
Pfic¢inou jsou odlisné podminky i stav svétové
ekonomiky v jednotlivych regionech a zemich
svéta jakoz i stav demokracie, pravnfho sttu
a ochrany lidskych prav v nich. Z toho lze odvo-
dit, ze zcela jinou pfedstavu o naplnénych zaklad-
nich Zivotnich potfebach budou mit v zemich
rozvinutych a jinou v zemich rozvojovych. Pokud
vyjdeme z pfedpokladu, ze détskda umrtnost je
zpusobena v podstaté nenaplnénim zakladnich
zivotnich  potfeb, dava jistou prikaznost
o rozdilech mezi svétovymi regiony diagram po-
¢tu umrtf détf do péti let véku na 1.000 ziveé naro-
zenych v roce 2000 >
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Na tomto misté povazuji za nezbytné obhajit
svoji globalni perspektivu, coz by nemélo byt ni-
jak obtizné: Zdravotné socialni fakulta JU se moz-
na ve svych pocatcich profilovala jako regionalni
vysoka skola zaméfena na kryti potieb socialni
prace v regionu jiznich Cech. Jiz davno véak diky
svym zahrani¢nim aktivitim pfesahla hranice regi-
onu a dokonce i hranice Ceské republiky a jeji
studenti a absolventi nezfidka vyjizdéji za stazemi
a socialn{ praci do zahrani¢i. Abychom tedy stu-
denty ZSF pfipravili na skutecné globalni konku-
renci, je nasi povinnosti dat jim globalni perspekti-
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(Zdroj UNICEF, 2000)

vu. Ano, asi skute¢né vétSina z nich najde své
uplatnén{ v ramci regionu ¢i jeho nejblizstho okoli
a zfejm¢ ani tak nebude potfeba socialni prace
zdaleka pokryta. V zadném okamziku se vsak
nesmime nechat presvédcit, ze socialni potfeby
nasich spoluobéant jsou ty nejfatalnéjsi na svete.
Mame-li pak v sobé minimum lidské solidarity, na
niz je vlastné socialni price postavena, meli by-
chom byt pfipraveni pomoci kdekoli na svéte,
budou-li ohrozeny ¢i naruseny zakladni Zivotni
potfeby nasich spoluobc¢ant v nejsirsim smyslu.
Kazdy clovék muze mit pfedstavu o zaklad-



nich Zivotnich potifebach odlisnou. Je vsak zfejmé,

ze tato bude vzdy neuspokojena a vzdy pfimo

zavisld na mife uspokojeni potieb, které jako za-
kladni nevnimame. Odlisné budou téz zakladni
zivotni potfeby dospélého sobéstacného jedince

a zakladni Zivotni potfeby ditéte a i u ditéte bude

velmi zalezet na véku. Obecné lze konstatovat, ze

za zakladni Zivotni potieby lze povazovat ty, které
vedou k uspokojeni zakladnich hodnot nezbyt-
nych pro samu lidskou existenci: zivot, svoboda

a dustojnost. Takovymi potfebami pak budou:

1. potrava (vyziva),

2. zdravi (Cistota, 1ékafskd péce, voda, vzduch
a zivotni prostfedi vubec, ochrana pfed in-
fekénimi a jinymi nemocemi),

3. wvzdélani (pfistup ke vzdélani, k informacim,
rozvoj schopnosti a dovednostf{ ditéte),

4. obcanska prava ditéte (ochrana rodiny, ochra-
na pred nasilim a vykofist ovanim, ob¢anské
svobody). 6
Nikoli urcujicim zptasobem, ale motiva¢né pak

pusobi mozna pfekvapivé nikoli objektivni stav

potfeb toho kterého cloveka, ale naopak jeho
vlastni, subjektivni vnimani naléhavosti

a potiebnosti. Pfikladem tohoto tvrzeni mtze byt

velmi typicka situace starych osob, kterym kolikrat

daleko vice nez ty nejlepsi léky pomuze zlepsit
zdravotni stav navstéva blizké osoby, s niz si mo-
hou chvili povidat ¢i které mohou vypravet.
Spravna aplikace teorie socidlné ekologického
modelu je pak zakladnim pfedpokladem pro dalsi
socialni aktivity sméfujici k ochrané zakladnich
zivotnich potfeb ditéte a ke spravnému navrhu
asistencnich a poradenskych sluzeb urcenych dite-
ti a jeho rodicam. Bude-li prvnim faktorem urcuji-
cim kontext socidlné eckologického modelu
z globalniho hlediska pfislusnost ke svétovému
regionu, nebude pravdépodobné piekvapujici, Ze
zakladni Zivotni potfeby ditéte v raznych zemich
svéta budou jiné: zatimco ditéti v Ceské republice
bude zfejmé v nejvaznéjsim pifpadé hrozit sexual-
ni zneuzivani, ptipadné pfemira nasili ve sdélova-
cich prostfedcich?, v Jihoafrické republice se asi
bude jednat o problém stigmatizace déti a rodin
nakazenych virem HIV, v Iraku nebezpeéi pora-
nénf{ funkénimi bojovymi prostiedky (naslapné
miny, nevybuchlé granaty apod.), v Bangladési
absence vhodného bydleni, pitné vody a piistupu

k zakladni hygien¢ a 1ékafské péci v dusledku cas-

tych zaplav v kombinaci se zastaralymi ¢i neexis-

tujicimi hygienickymi pomuckami a slabou ekono-
mikou zemé 38, v Brazilii propojeni fenomént det-
ské prace a déti ulice atd.

Druhym faktorem bude pifislusnost

k ekosystému: Jiné potfeby bude mit dité Zijici ve

velkoméstském prostiedi, jiné dité Zijici na malo-

méste, jiné dit¢ Zijici na venkové a zcela jiné dite
vyrastajici na samoté. Toto prostfedi nejvice
ovliviiuje socializacni schopnosti ditéte, urcuje
jeho pfistup k informacim a modeluje jeho mimo-
skolni vychovu a vzdélavani. Nutne vsak zde ne-
musi platit, Ze ¢im intenzivnéjsi socialni prostredi
ekosystém pfedstavuje, tim lépe.

Ttretim zasadnim faktorem bude nejbliZsi soci-
alnf prostfedi v misté bydlisté ditéte: rodina, pfate-
le a kamaradi, skolni prostfedi, zajmova mimo-
skolni ¢innost, ale i socialn{ prostfedi v miste, kde
se dité zdrzuje jen obcas (napf. vesnice, kam dite
jezdi k babicce na prazdniny).

Ctvrtym faktorem je pak vlastni ja kazdého
jedince, a to i ditéte (vlastni inteligence, komuni-
kacn{ schopnosti, ,,vnitini svét®), které by v tomto
ohledu nemélo byt podcenovano ¢i opomijeno. ?

Jak jsem uvedl v uvodu, majf jednotlivé fakto-
ry urcujici socidlné ekologicky model prostiedi,
v némz dité zije, rozhodujici podil na tom, jak
budou dité ¢i jeho rodice subjektivné vnimat jeho
zakladni Zivotni potfeby i na tom, jaké budou
objektivné. Dovolim si vsak tvrdit, Ze — kromé
naplnén{ zakladnich Zivotnich funkeif — existuje
jedna zakladni Zivotni potfeba, kterd je spolecna
vsem détem bez ohledu na to, zda vyristaji
v Ceské republice, Jihoafrické republice, Ban-
gladési, Iraku ¢i Brazilii. Myslenka potieby sou-
stfedén{ se praveé na tuto potfebu je relativne no-
va, ne vSak natolik, aby svij odraz nenalezla
v Umluvé piijaté v roce 1989, konkrétné v ¢lanku
3110 ktery fika, ze ,,... staty, které jsou smluvni
stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na odpoci-
nek a volny cas, na dcast ve hfe a oddechové ¢in-
nosti odpovidajici jeho veku, jakoz i na svobod-
nou ucast v kulturnim Zivoté a umeélecké ¢innos-
.

Pro kvalitn{ socidlni praci je tedy v tomto
ohledu velmi potiebné, aby byl piislusny socialni
pracovnik vybaven nejen odborné, ale téz psycho-
logickym minimem a aby byl schopen pfizpusobit
svoje komunika¢ni schopnosti véku a mentalni
vyzralosti ditéte, nebot’ prave prostfednictvim hry
dit¢ nejlépe komunikuje. Vzdyt’ i odbornici ve
vyspélych zemich poukazuji na nedostatek rodi-
covské péce o duchovni rozvoj ditéte a prosté
laskavosti, naklonnosti a sympatie ve vztahu
k ditéti. ! Potfebu hry prokazuje nejen fada reno-
movanych instituc{ v c¢ele s UNICEF ve svych
studiich i praktickych programech 2, ale i prosty
fakt, Zze snad jedinym skute¢né unifikujicim feno-
ménem dnesniho svéta je hra. U dospélych jsou to
olympijské hry, v piipadeé deéti pak hra jakakoli.
UNICEF velmi aspésné aplikuje hru jako relaxac-
ni a rehabilitacni nastroj u déti postizenych néja-
kymi traumaty (valka, Zivelnd pohroma, nucena
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migrace a jevy souvisejic). A jde-li navic o hru,
ktera ma edukaéni efekt, pak je jeji smysl naplnén
dvojnasob.
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INFORMOVANOST STUDENTU LF O HOSPICOVE PECI

Jaroslav Kotrba

Ustav socialniho 1ékatstvi LF UK v Plzni

Hospicova péce se zaéina rozvijet v Ceské re-
publice od devadesatych let minulého stoletd.
Hospicova zafizeni pomahaji nemocnym i pecuji-
cm  rodinAm  zmirfovat  jejich  utrpeni
a neponechavaji je osamocené v tomto tézkém
obdobi. Cilem této prace bylo zjistit informova-
nost studentd 5. ro¢niku Lékatské fakulty UK
v Plzni o hospicové péc¢i a soucasné i zjist'ovat
jejich nazor na informovanost nasi vefejnosti o
poskytovani této tolik potfebné hospicové péce.

METODIKA

Dotaznfkové  Setfeni  bylo  provedeno
v celkovém souboru 165 student 5. ro¢niku LF
vseobecného sméru v obdobi let 2002-2004. Stu-
denti  odpovidali anonymné na  otazky
v pfedtisténém dotazniku. Na otazky ¢. 1-5 bylo
mozno uvést soucasne vice odpovedi, na otazky ¢.
6-9 byla mozna jen jedna odpoveéd. Odpovedi
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studentt byly pocitacové zpracovany do ptehled-
nych tabulek, které jsou uvedeny v piiloze.

VYSLEDKY
1. Ukol paliativni 1é¢by (tab. 1)

Vsichni studenti odpovedeli, ze ukolem palia-
tivni 1é¢by je pfedev$im zmirfiovat utrpeni ne-
mocného. Asi polovina studentt (46,1 % odpo-
vedi) uvadi i pomoc rodiné nemocného.

2. Zaftizeni hospicového typu (tab. 2)

Hospicova zafizeni jsou urcena pro nemocné
s nevylécitelnymi onemocnénimi (93,3 % odpove-
di), nékteti studenti uvadéli i moznost kratkodo-
bych pobytt do ¢tyf tydna formou respitni péce
(10,3 % odpovedi).
3. Informace o hospicové péci (tab. 3)

Studenti ziskavali nejvice znalosti o poskyto-
van{ hospicové péce na prednaskach a pfi praktic-



