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Summary

The contribution deals with the historical development of geriatric nursing under foreign as well as do-
mestic conditions. It points out the still used imprecise terminology and describes three principal defini-
tions of nursing elderly persons. It deals with the target and general scope of taking nursing care of eld-
erly persons and with special education of nurses.
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Souhrn

Prispévek se zabyva historickym vyvojem geriatrického osetfovatelstvi v zahraniénim a domacim kon-
textu. Upozorfiuje na dosud uzivanou nepfesnou terminologii a popisuje tfi zakladni definice oSetfova-
telstvi starych osob. Zabyva se cilem a obecnou naplni osetfovatelské péce o seniory a odbornym vzdeé-

lavanim sestet.
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Pavod geriatrického osetfovatelstvi ma kofeny
v Anglii a je spojovan se jménem Florence Nigh-
tingalové. Jeji vize oSetfovatelstvi byla vyznamné
ovlivnéna komunitné zaméfenym oSetfovatel-
stvim, které studovala na luteranské diakonii
v Kaiserwe-rthu. Po navratu z krymské valky zalo-
zila v roce 1860 svoji vlastni osetfovatelskou sko-
lu, ve které byly sestry vzdélavany v modernim
osetfovatelstvi.  Nightingalovda  nepfipravovala
sestry jen pro praxi v nemocnici, ale zduraznovala
potfebu vzdélané sestry v terénu — v komunitnim
osetfovatelstvi. Odlisovala ,oSetfovatelstvi ne-
mocnych® od ,,08etfovatelstvi zdravych® (Tomey,
Alligood, 2002, s. 70). Zduraznovala, ze snahou
osetfovatelstvi musi byt podpora zdravi a preven-
ce onemocnéni, za dualezité pro zdravi povazovala
vhodnou vyzivu, odpocinek a hygienu. Své absol-
ventky vysilala do terénu nebo do osetfoven pro
chudé, aby pecovaly o chudé osoby a staré ne-
mocné.

Dalsi rozvoj geriatrického osetfovatelstvi véet-
n¢ odborné pifpravy sester je spjat pfedevsim se
Spojenymi staty americkymi. Jiz v roce 1925 byl
v odborném casopise American Journal of Nut-

¢innosti

sing zvefejnén navrh na vytvofeni specializace
osetfovatelské péce pro staré lidi. V roce 1940
byla v USA zprovoznéna dvé vynikajici centra pro
geriatrickou péci - oSetfovatelsky dum v Ohiu
a Zidovsky dam pro staré v New Yorku. Kratce
nato bylo vroce 1943 v American Journal of
Nursing publikovano doporuceni pro specialni
studium sester pecujicich o staré pacienty
(geriatrické vzdelani). Prvni specializace geriatric-
ké sestry byla ustanovena Americkou asociaci
sestet (ANA) vroce 1950. V roce 1966 vzniklo
pii Americké asociaci sester Oddéleni geriatrické-
ho osetfovatelstvi. O devét let pozdéji vyslo prvni
¢islo odborného ¢asopisu vénovaného problema-
tice geriatrického osetfovatelstvi — Journal of Ge-
rontological Nursing, ktery vychazi dodnes. Od
pocatku osmdesatych let minulého stoleti se zaci-
na vyucovat geriatrické osetfovatelstvi na vsech
typech osetfovatelskych skol v USA podle odbor-
nych kurikul pfipravenych v roce 1979 (Stanhope,
Lancaster, 2004, s. 26).

V historickém kontextu oSetfovatelstvi starych lidi
byly zformulovany tfi zdkladn{ definice:
« gerontické oSetfovatelstvi, které bylo definova-
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no jako osetfovatelska péce a sluzby starym

lidem s cilem zajistit a zlepsit zdravi v nejvyssi

mozné mife a poskytnout pohodli a péci

v nejvyssi mife potfebnosti (Wold, 2004, s. 1).

Jiz pfed padesati lety vychazelo gerontické

osetfovatelstvi z toho, ze stafi lidé majl své

individualni a specifické potfeby a potiebuji
jemnou, holistickou a komplexni osetfovatel-

skou péci (Ebersole, Hess, Luggen, 2004, s. 4-

0).

« geriatrické oSetfovatelstvi — oSetfovatelstvi
orientujici se primarné na nemocného starého
cloveka predevsim v medicinském kontextu
(Holland, McCurren, 2001, s. 45-46).

« gerontologické oSetfovatelstvi je specialni
osetfovatelstvi, které je zaméfeno na hodnoce-
ni zdravi a funkénfho stavu starych lidi, na
planovani a uskute¢fiovani zdravotni péce
a sluzeb podle rozpoznanych potfeb a na vy-
hodnoceni efektivnosti  poskytnuté  péce
(Stanhope, Lancaster, 2004, s. 703). Specializu-
je se na péci o zdravé i nemocné staré lidi.
Zahrnuje cinnosti zaméfené na podporu
audrzeni zdravi, prevenci onemocnéni, pod-
poru sebepéce scilem obnoveni a udrzeni
optimalnich fyzickych, psychickych a social-
nich funkef.

V sedmdesatych letech probihaly diskuze tykajici

se pfejmenovani oSetfovatelstvi seniorti na geron-

tologické osetfovatelstvi a sestry na gerontologic-
kou sestru, aby byla zohlednéna komplexni péce

o clovéka v celém procesu starnuti a nikoliv jen

pii onemocnéni seniora. Ze studia zahrani¢ni lite-

ratury je vsak patrné, ze ve svété zatim neexistuje
jednotne¢ pouzivany nazev pro oSetfovatelstvi
starych lidi. Napfiklad v USA jsou stale pouzivany
vsechny tfi terminy, v poslednich letech pfevlada
termin gerontologické osetfovatelstvi. V Ceské
republice bylo do pocatku devadesatych let pro
sestru vykonavajici navstévni sluzby v rodinach
seniord pouzivano vyhradné oznacen{ geriatricka
sestra. Pfi srovnavani poctu citaci podle zadanych
klicovych slov v bézné uzivanych databazich je

v soucasné dobé na klicové slovo ,.geriatric nur-

sing k dispozici stondsobné vice citaci nez na

klicové slovo ,,gerontologic nursing®.

V Ceské republice a2 do roku 1990 neexisto-
vala terénni sluzba domaci péce, geriatrické sestry
proto pracovaly vétsinou v ambulancich obvod-
nich lékatd. Soucasti jejich praxe byla navstévni
sluzba v rodinach seniord, kde vykonavaly vedle
preventivni péce pfevazné oSetfovatelské ¢innosti
dle ordinace lékafe. Pro tyto ¢innosti byly sestry
pfipravovany ve dvouletém postgradualnim speci-
alizacnim studiu osetfovatelskd péce v geriatrii.
V' nemocnicich byli seniofi umist’ovani spolu
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s ostatnimi pacienty na standardnich oddélenich,
coz nevyzadovalo potiebu specialnf pifpravy
sester v geriatrickém  oSetfovatelstvi. Také
v 1éc¢ebnich dlouhodobé nemocnych, kde seniofi
tvoif dodnes pfevaznou ¢ast pacientd, pracovaly
vétsinou sestry bez specializacniho studia. Podob-
na situace byla i v ostatnich institucich pro seniory
(domovy dichodcu, penziony apod.).

V soucasné dobé ziskavaji vSeobecné sestry
zakladni teoretické znalosti a praktické dovednosti
v oSetfovatelstvi a osetfovatelské péci o seniory jiz
béhem bakalafského studia ve studijnim programu
osetfovatelstvi nebo ve studiu na vyssich zdravot-
nickych skolach. V navazujicim magisterském
studijnim programu mohou dale studovat osetio-
vatelstvi se zaméfenim na péci o seniory - obor
dlouhodoba péce o nemocné a obor osetfovatel-
ska péce v gerontologii. Rokem 2004 byla ukonce-
na vSechna dosavadni specializa¢ni postgradualni
studia véetné oSetfovatelské péce v geriatrii zajis-
t'ované Narodnim centrem osSetfovatelstvi a nelé-
kafskych zdravotnickych obora v Brné (NCO
NZO dfive IVD PZ). Podle zikona ¢&. 96/2004
Sb., o nelékafskych zdravotnickych povolanich,
budou sestry ziskavat specializaci v deseti nové
stanovenych programech specializa¢niho vzdéla-
vani. Obor geriatrické osetfovatelstvi v tomto
znéni jiz nebyl do zdkona zahrnut. Sestry pecujici
o staré klienty/pacienty (geriatrickd sestra neni
zakonem definovana) tak mohou ziskavat speciali-
zaci komunitni sestry nebo sestry pro péci o paci-
enty ve vybranych klinickych oborech.

Cilem jakékoliv gerontologické (geriatrické)
péce véetne péce osetfovatelské je zajistit vse-
strannou, vysoce odborné erudovanou a lidsky
kultivovanou péci o staré nemocné (Haskovcova,
1991, s. 25). Sestry poskytuji osetfovatelskou péci
starym zdravym a nemocnym klientim v jejich
vlastnich domicnostech, v nemocnicich,
v institucich dlouhodobé a specializované péce,
v ordinacich praktickych lékatt, v agenturach doma-
cf péce. Zaméefeni jejich cinnosti je riznorodé
a vychazi z potfeb klienta: oSetfovatelka, eduka-
torka, manazerka, vjzkumnice, konzultantka, ob-
héajkyné prav nemocného, provozovatelka sluzeb.
Postihnout roli sestry v péci o starého nemocného
a zdravého clovéka je obtizné, protoze sestry pra-
cujf v raznorodych podminkach terénni, ambu-
lantni a dstavni péce. Toto mnohostranné zaméfe-
ni sesterskych cinnosti lze nazvat obecné jako
komplex sesterskych roli (srov. Pacovsky, 1990,
s. 110).

Z hlediska naplné osetfovatelské péce o seniory
lze pak rozdélit ¢innosti sester do dvou velkych
oblasti:



1. Zakladni oSetfovatelska péce je zaméfena pie-
devsim na uspokojovani zikladnich Zivotnich
potteb cloveka, tj. péce o ¢lovéka a jeho pro-
sttedi a byva provadéna zejména v domacim
prostiedi starého cloveka nebo ve specializova-
nych institucich (napf. oSetfovatelské domy,
lé¢ebny dlouhodobé nemocnych). Zakladni
osetfovatelska péce nemusi byt vzdy poskyto-
vana odbornikem. Tato péce muze byt zajist’o-
vana také klientem samotnym (sebepéée) nebo
jeho blizkymi osobami, rodinnymi pfislusniky,
pecovatelkou. V poslednich letech se odbornici
ptiklani k nazoru (srov. Bartlova, 2002), ze
neformalni laicka péce vychazejici z unikatnich
emocionalnich, socialnich a moralnich aspekta
socialnfho prostiedi klienta, je nenahraditelna.
Je zalozena na lidské blizkosti a na hlubokém
a pfimém vztahu se silnou motivaci a piipad-
nym moralnim akcentem.

2. Odborna osetfovatelska péce zahrnuje vsechny
odborné aktivity sester osetfujicich starého
nemocného clovéka. V této oblasti je jiz role
sestry jedinecna a nezastupitelnd. Cilem osetio-
vatelské péce, ktera musi byt provadéna
s vysokou profesionalitou, je uspokojovat po-
tfeby a vyfesit problémy seniora, jez se objevily
v prib¢hu jeho onemocnéni. Sestra je pfitom
soucasti multidisciplinarniho geriatrického ty-
mu, jehoz metody price jsou vzhledem ke
zvlastnostem chorob a problému starych lid{
specificky odlisné od odbornych aktivit
v jinych klinickych oborech.

Vetsina starych lidi trpi chronickymi chorobami,

které omezuiji jejich aktivity dennfho Zivota. Proto

nenf{ mozné u nich aplikovat tradién{ definici zdra-

vi podle Svétové zdravotnické organizace. Vhod-

n¢jsi je pojimat zdravi seniora jako urcity stav

psychiky a schopnost clovéka zit a uspokojive

»fungovat™ ve spolecnosti. Mezi hlavni cile geron-
tologického oSetfovatelstvi tak patfi maximalizace
funk¢ni nezavislosti, snizovani nemocnosti, snizo-
vani Gmrtnosti, podpora nebo zlepseni kvality
zivota, podpora pozitivnich zmén chovani.
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Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkich ziskavani
auznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vjkonu ¢innosti sou-
visejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zme-
né nekterych souvisejicich zakonu (zakon o nelé-
kafskych zdravotnickych povolanich).
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