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Summary

The text presented here is aimed at the story of young years of V. E. Frankl and of his activity in found-
ing advisory facilities for young people with great diversity of psychosocial problems (particularly unem-
ployed people). The author considers this activity in association with his lifelong attempts “to rescue
human lives and to re-humanize medicine and psychotherapy of those times.
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Souhrn

Predkladany text usiluje o pfiblizeni mladi V. E. Frankla a jeho aktivit¢ zakladani poradenskych mist pro
mladeZ (pfedevsim nezaméstnanou) s nejraznejsimi psychosocialnimi problémy. Tuto jeho aktivitu vni-
ma autorka v kontextu jeho celozivotniho usili ,,zachratiovat lidské Zivoty™ a rehumanizovat tehdejsi

medicinu a psychoterapii.
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UvoD
Viktor Frankl, zakladatel tzv. tieti videnské skoly
psychoterapie (po Fredové psychoanalyze a Adle-
rove individualni psychologii) se v mladi uz jako
student, angazoval ve prospéch mladeze
s nejruznéjsimi psychosocialnimi problémy. Zau-
jala. ho bezplatnda poradenskd mista zfizena
v Berliné podle vzoru Dr. Hugo Saurera, archivafe
drazd’anské banky, ktera se rozhodl implemento-
vat do tehdejsi Vidné, plné sebevrazd mladych
lidi. Saurer zalozil toto prvni poradenské misto jiz
v roce 1914 (Mezinarodni centrilni misto pro po-
radenstvi mladych)- (1) Zakladnimi principy byly:
anonymita klientd, poradenstvi je zasadné zdarma
a nachazi se v privatnim prostfedi, obvykle v byté
poradce.

Frankl zalozil prvni poradnu ve Vidni jiz
v roce 1925, tedy ve svych 20 letech. Zalozeni
prvniho poradenského mista bylo ozndmeno
v novinach Der Tag v Gnoru 1925. Podle Grube-
rové (2) je zalozeni poradenskych mist stejné du-
lezité jako tzv. Gemeindebauten (svépomoci po-
stavené byty) prvni (rakouské) republiky.

Tento text se opira o nespocet novinovych
a Casopiseckych clanka z 20. a 30. let 20. stolet,
kterymi se Frankl pokousel tuto svou aktivitu do-
stat do povédomi pfedevsim mladych lidi. Tyto
clanky byly souhrnné vydany dcerou a pokracova-
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telkou V. E. Frankla Gabriele Vesely-Frankl
v roce 2005.

GENEZE VZNIKU PORADEN

Frankla jiz od ranného mladf provazela myslenka,
7e zivot ma nezastupitelnou hodnotu a smysl
Frankl saim také obdobim nihilismu prosel. Casto
vypravél 1 psal o svém postiehu, ze zakladatelé
raznych skol pfisli na svij smér mozna prave diky
vypofadavanim se s se svou vlastni neurdzou:
Freud trpel fobiemi a Adler byl zase jako dité cha-
bé konstituce. (3) Frankl pochazel c¢astecné
z chudych pomért, otec pro nedostatek financi
nemohl dokon¢it medicinu. Také proto se Frankl
angazoval béhem  svého studia mediciny
v socialistickém hnuti (jiz v 16 letech byl funkcio-
nafem Socialistické délnické/pracujici mlédeze
(Die Sozialistische Arbeiterjugend).

Hlavni motivy, které vedly k iniciative zalozeni
bezplatnych poradenskych mist pro mladez, byly:
nteoretické pfesvedéeni o zasadni nezbytnosti
zalozeni poraden; dale jeho vlastni zkusenosti ve
videnské vychovné poradné a za tfeti jiz v té
vznikala podobna mista pfedevsim v Berliné. (4)

V Czerningasse 6, 2. videnském obvodu
(tehdejsi Franklovo bydlisté) byla zaloZzena ustfed-
ni pobocka Rakouského kontaktnfho mista pro
poradenstvi mladeze (Osterreichische Geschiftss-



telle far Jugendberatung). Oznameni bylo uvefej-
flovano v médiich s vyzvou: ,Mladi lidé!
S davérou se muzete v kazdé duchovni nouzi ob-
ratit na uvedené poradny pro mlddez! Nikdy neni
pozde!l” spolecné s adresou, jmény, telefonem
a hodinami, kdy jsou ktefi poradci pfitomni (5)
nebo: ,,Hodiny jsou denné pro mladez v duchovni
nouzi a bezradnosti, zdarma a anonymné v Czer-
ningasse 6 — 2 az 3 hodinny denné.” (6) Dale to
byly plakaty ve skolach, ulicich, tovarnach. Dile-
zité pritom bylo, ze $lo o moznost navstévy
v privatnim byté, tim chtél Frankl navodit pocit
soukromi a bezpec¢i.

Ve Vidni v roce 1928 navstivilo poradnu 700
klientd, 3000 nav$tévanikd, ztoho 1/3 lidi
s sexudlnimi problémy, 1/3 rodinnymi konflikty,
zbytek tvofily neurotické problémy, néktefi mladi
lidé pfisli s problémy ekonomickymi. (7)

Franklovi se zfejmé podafilo, Zze v roce 1930
nebyl po nekolika letech ve Vidni zaregistrovan
zadny pokus o sebevrazdu studenta. (8)

V prvnich tydnech bylo v poradné u 18 porad-
cu asi 10-20 osob hledajicich radu. Kratce po ote-
vien{ videnského mista bylo mozno vytvofit sta-
tistiku pfipadt: 10 % tvofily sebevrazedné motivy,
30 % erotické a sexualni motivy. Frankl jiz tehdy
akcentoval dimenzi naplnéni a nalezeni smyslu,
toto nazyval indicatio vitalis — indikace Zivota pro
mladé. (9) Zakladni technikou tohoto typu pora-
denstvi je vypovéd mladého clovéka, to, s ¢im se
pottebuje svéfit. Je tfeba si uvédomit, ze v tehdejsi
dobé bylo spousta témat tabu (napf. sexualita,
partnerstvi a financn{ nezajisténost, tresty).

Franklovi se podafilo zapojit do svého projek-
tu bezplatnych poraden pro mladez vyznamné
osobnosti tehdejstho Zivota, a to bez naroku na
honoraf, mimo jiné: August Aichorn, Wilhelm
Bérner, Rudolf Dreikurs, Hugo Lukacs, Julius
Tandler, Erwin Wexberg a Charlotte Bihler (dle
G. Vesely $lo o jakysi Who is Who tehdejsi psy-
chatrie a psychoterapie. (10)

Poradci byli tehdy povolanim pfedevsim léka-
fi: psychiatfi, neurologové, zensti 1ékati, dermato-
venerologové,  ucitelé, poradci  pomahajici
s vybérem povolani, pravnici, socialn{ pracovnici
a knezd. (11)

Frankl soucasné s poradnou vedl v popula-
rizujicim  individualné — psychologickém casopise
Der Mensch im Alltag rubriku poradenstvi pro
mladez.

PROBLEMATIKA TEHDE]JSI MLADEZE

Mlady Frankl jako zastance socialistického mode-
lu (12) spolecnosti tak dosel k nazoru, Ze chybi
dostate¢né mnozstvi odbornych poraden, které
mladym lidem mohou pomoci v jejich specificky

obtiznych zivotnich situacich, jako jsou napf. se-
bevrazdy (jen ve Vidni to bylo v roce 1926
20 sebevrazd a nedokoncenych pokusi za ctvrt
roku - pouze ze strachu pfed trestem, z davodu
neuspokojivé finanéni situace nebo z tzv. ,nez-
namych duvoda®). Podle Frankla je proto nutné,
aby ,,poradce® byl lékafem. (13) Je nutno vsak mit
na paméti, ze v t¢ dobé mohl byt napf. psychote-
rapeutem pouze lékaf. Nejednalo se tedy o jakousi
svetskou zpoved lékafi a porada se muze a ma
odehravat v byte lékate, coz je specifikem
Franklova  projektu, pomahat potfebnému
v soukrom{ pomahajiciho.

S timto modelem by asi teoretici i praktici syn-
dromu vyhofeni i obranci osobni{ bezpecnosti
v soucasnosti zasadné nesouhlasili, ale ve Vidni na
pocatku 20. stoleti se jednalo o védomy faktor,
ktery mladym zfejmé pomahal. Podle Frankla bylo
tieba také rozsifit prednasky (vefejné i univerzitni)
o psychologii mladeze. S mladymi se ma diskuto-
vat, vést diskuse (coz ma dvoji efekt, kontakt
i kontrolu). V. Frankl, pod pseudonymem Lola
Elberger, hovoii o tom, ze duchovni problémy
pfedevsim chudych studentd jsou socialni povahy.
(14) Zjednodusené feceno, je tieba nasytit ne pou-
ze dusi nebo pouze zaludek, ale obé ma svij neza-
stupitelny vyznam.

Mladi lidé, ktefi navstévovali poradny, se vy-
znacovali nasledujicimi problémy: ztrita radosti
z prace/povolani, deprese jako vyraz jejich Zivot-
nfho postoje. Hospodafska ikulturni krize ma
své obéti, pfedevsim mladé, svou roli v tom hraje
nezaméstnanost (v roce 1936 hovoii Frankl o
neurdze z nezameéstnanosti (15)), nezvladnuta ero-
tika (masturbace versus jeji pfisné odsouzeni ve-
fejnosti bylo potfeba vstipit mladym lidem, Ze az
dospela osobnost dokaze erotiku integrovat do
své osobnosti), povolani, problémy s rodici (tvrda
autoritativni vychova, zakazovan{ napf. nemajet-
nych partnerd), u nichz tehdy mnoho mladych
bydlelo. Mladi lidé podle Frankla nechtéji pouze
chléb, ale i napln, smysl zivota. Poradenstvi chape
Frankl jako specialn{ formu lidské pomoci, kterd
zahrnuje i duchovni dimenzi. (16)

Jiz zde muzeme hledat kofeny Franklovy logo-
terapie (pojem pochazi z roku 1926, publikovan
byl vroce 1938) a existencidlni analyzy (pojem
pochazi zroku 1933, publikovan byl v roce
1938). (17) Akcentovani duchovni, noetické di-
menze cloveéka je charakteristické pro Franklav
piinos psychosocialnimu poradenstvi a psychote-
rapii. Jeho (vySe jmenovani) pfedchidci Freud
a Adler tento pohled nesdileli.

ROZSIRENT PORADEN
Frankl pofadal také vefejné pfednasky o osobni
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hygiené. Do Berlina ho pozval Wilhelm Reich,

pak nasledovaly Praha, Budapest, Svycar-
sko, Cechy.
Zakladan{ poradenskych mist organizoval

Frankl nejen ve Vidni, ale i v jinjch meéstech Ev-
ropy. Po I. svétové valce byly poradny zalozeny
v Berliné, Norimberku, Vratislavi a Magdeburgu,
v roce 1925 nasledovaly Viden a Chemnitz, dale
Berlin, v roce 1929 podle videniského vzoru Praha
a Zurich, dale Frankfurt nad M., a to spolkem
,Bund fiir Mutterschutz® (Spolek na ochranu ma-
tek), pfipravovaly se k zaloZzeni mésta jako Draz-
d’any a Budapest’, ze statd pak Jugoslavie, Polsko
a Lotyssko. Pravdépodobné v roce 1928 byla zalo-
zena 1 poradna v Brné a v Teplicich (Frankl, 1935:
130). Ve Vidni byl cestnym prezidentem prof.
Dr. Otto Poltzl, pfednosta univerzitni psychiatric-
ké kliniky, a vedoucim V. Frankl, Dr. Saurer byl
cestnym clenem.

ZAVER

Je mozno diskutovat o spravné podobé poraden-
stvi pro mladez o jeho technikach. Dnes bychom
jist¢ nevyzadovali, aby poradny byly v soukro-
mych bytech poradct, mimo jiné také z divodu
prevence syndromu vyhoteni a zachovani bezpec-
nosti poradce, ale tento pohled na nepfilis zna-
mou aktivitu mladého Frankla dava ucelengjsi po-
hled na jeho zivot a dilo a umoznuje vnimat jeho
osobu a dilo mnohem plastictéji.
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