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Summary

In the actual society, the occurrence of socially pathological phenomena in children and youth is increas-
ing constantly. The author group dealt with mapping of this relevant topic by using expert sources and
implementing research of occurrence of socially pathological phenomena in pupils at elementary schools
and more-year grammar schools. The following selected research results show the experience of child
and adolescent with selected socio-pathological phenomena in connection with their relationship to fam-
ily environment.
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Souhrn

V soucasné spolecnosti neustale dochazi ke zvySovani vyskytu socialné patologickych jeva u déti a mla-
deze. Autorsky kolektiv se zabyval zmapovanim tohoto aktualntho tématu vyuzitim odbornych zdroju
a realizaci vyzkumu vyskytu vybranych socialné patologickych jeva u zaka zakladnich skol a viceletych
gymnazii v Jihoceském kraji. Nésledujici vybrané vysledky vyzkumu ukazuji zkusenost ditéte a dospivaji-

ciho s vybranymi socialné patologickymi jevy v souvislosti s jeho vztahem k rodinnému prostiedi.

Klicova slova: dité — dospivajici — socialni patologie — rodinné prostiedi

SOUCASNY STAV ZVOLENE
PROBLEMATIKY

V soucasné dobé tvoif déti a mladistvi specificky
ohroZzenou skupinu. Svétova zdravotnicka organi-
zace ji definuje jako samostatnou rizikovou skupi-
nu. Ncktefi autofi hovoif o dospivajicich jako
o nejohrozenéjsi populacni skupiné, pficemz pou-
kazuji na okolnost, Ze zdrojem ohrozenf jsou vét-
§inou behavioralni problémy, nikoliv problémy
biomedicinské (Dunovsky 1999).

Jak uvadi Matousek (2003) termin dite/
nezletily znaci podle nékterych platnych pravnich
norem (napfiklad podle zikona  trestniho
¢.140/1961) v Ceské republice ¢lovéka mladsiho
15 let. Podle jinych norem a konvenci mezinarod-
nich organizaci (napfiklad OSN) se jedna
o ¢lovéka mladsiho nez 18 let. Podle obc¢anského
zakoniku (zikon ¢. 40/1964) vznika zpuasobilost
fyzické osoby mit prava a povinnosti narozenim.
Tuto zpusobilost ma i pocaté dité, pokud se naro-
di zivé.

Podle Vagnerové (2002) je dit¢ ve vztahu
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k dospelym v podiizené roli. K uspésnému zvlad-
nuti socializa¢niho vyvoje je nutné rozvijet i soci-
aln{ interakci na soufadné drovni. V détské skupi-
né ziskava jiz pfedskolak razné role s rozlicnym
statutem a v nich se u¢f prosazovat i kooperovat.
Na urovni stfedniho $kolnfho véku se détska sku-
pina (napifklad s$koln{ tiida) stale vice diferencuje.
Déti maji urcité, jiz relativné trvalé role, které
ovlivni jejich socializaci pro budoucnost. Sociali-
zacni pokrok se projevi idiferenciaci socialnich
aktivit, rozvojem novych stereotypt chovani
a respektovanim specifickych norem détské skupi-
ny. Normy vrstevnické skupiny zacinaji mit pro
déti postupné vétsi vyznam nez obecné proklamo-
vané normy dospélych. K jejich vyraznému prosa-
zen{ dochazi v obdobi puberty. V této dobé je pro
dospivajictho velmi dulezité byt vrstevnickou sku-
pinou akceptovan. Dospivani je obdobim emanci-
pace ze zavislosti na rodin¢, normach a hodno-
tach svéta dospélych. Osamostatneni je predpo-
kladem dalsi diferenciace v oblasti socialnfho cho-
vani, pfijeti novych roli a vyjasnéni vztahu k nor-



mam a hodnotam ruznych skupin. Vyznamné se
v tomto vyvojovém obdobi podle Hayesové
(1998) uplatnuje teorie socidlni identifikace. Teo-
rie zdlraznuje, ze clenstvi ve spolecenské skupiné
tvoif vyznamnou ¢4st sebepojeti a muaze determi-
novat reakce na druhé lidi nebo udalosti, a to tak,
ze lidé reaguji pfedevsim jako clenové skupiny
a nasledné jako jednotlivci.

Jak uvadi Macek (2003) adolescence nema
jako zakladni charakteristiku konflikty, zvraty
a krize, avsak zastava skute¢nosti, Ze je to velmi
citlivé obdobi pro rozvoj tzv. rizikového a problé-
mového chovani. To je v zisad¢ dvojtho druhu.
Jednak se tyka poskozovani zdravi adolescentd
(télesného ¢i dusevniho), ve druhém vyznamu je
rizikové a problémové chovani adolescentu spjato
s ohrozenim spolecnosti, tj. negativnim vlivem
a ujmou druhych lidi. Mezi oblasti problémového
chovani soucasnych adolescentt se nejcastéji zafa-
zuji: agrese, nasilf, sikana a tyrani (véetné rasové
nesnasenlivosti a diskriminace nékterych skupin);
uzivani drog (véetné alkoholu a koufeni); sexualni
rizikové chovani (véetné pfedcasného matefstvi
a rodic¢ovstvi); poruchy pffjmu potravy; sebevra-
zedné pokusy a dokonané sebevrazdy. Kazdy
z uvedenych okruh@i problémového chovani mai
svoji specifickou genezi a je podminén mnoha
faktory nejriznéjsi povahy (kulturnimi, historicky-
mi, ekonomickymi, socidlnimi, politickymi, psy-
chologickymi). Problémy a rizika se mohou vza-
jemné prolinat a facilitovat.

Pojem patologie socidlni (z fec. pathos - utrpe-
nf; logos — slovo, nauka) znamena shrnujici pojem
pro nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci spo-
lecenské jevy, negativné sankciované formy devi-
antnfho chovani, ale hlavné pro studium pficin
jejich vzniku a existence (Kapr et al. 1997). Podle
Hamanové (2001) se pojem syndrom rizikového
chovani poklada za pfesnéjsi nez pojem socidlné
patologické chovani. Kazdy jev rizikového chova-
ni je tfeba samostatn¢ do hloubky studovat
a pfistupovat k nému v tomto smyslu specificky.
Soucasné se ukazuje i nutnost celostniho pfistupu
k této problematice. Podle Nespora (2001) pijaci
ve veku 23 let uzivali 2-3 krat casteji tvrdé dro-
gy, méli mnohocetné drogové problémy nebo se
pro alkoholovy a drogovy problém lécili, 3krat
castéji byli uvézneni za fizeni pod vlivem alkoholu
a 2krat castéji se dopustili nasilného jednani nebo
trestné ¢innosti. Alkohol v ¢asném dospivan{ patii
k nejdulezitéjsim rizikovym faktoram ve vztahu k
fad¢ problému. Jednim z moznych vysvétleni je
to, ze alkohol narusuje rozvoj socidlnich a jinych
dovednosti, které jsou potifebné v dalsim Zivote.

CIL VYZKUMU, ZVOLENA METODIKA,
CHARAKTERISTIKA CILOVE POPULACE
Cilem realizovaného vyzkumu bylo zmapovat
problematiku socialné patologickych jeva u detd
a mladeze. Cinnost v ramci projektu FRVS 2005
s nazvem ,,Socialné patologické jevy u deétf a mla-
deze” byla zahdjena studiem piislusnych odbor-
nych zdroja tykajici se dané problematiky s vyuzi-
tim metody sekundarni analyzy dat. Dale byl
v ramci projektu zrealizovan vlastni vyzkum for-
mou dotaznikového Setfeni v Jihoceském kraji.
Predmétem vyzkumu byly vybrané socialné pato-
logické jevy u détf a mladeze. Zkoumanou oblast
piedstavovaly nejrozsifenc¢jsi socialné patologické
jevy: konzumace alkoholu, koufen{ tabakovych
vyrobkd, rizika sexualniho styku, nealkoholova
toxikomanie, Sikana, ale také subjektivni citéni ve
skole a vztah k rodinnému prostfedi. Anonymni
dotaznikové Setfeni probéhlo u zaka VII., VIIL.
a IX. tid zakladnich $kol a viceletjch gymnazii
v Jiho¢eském kraji. Vyzkumny soubor: N=1018;
pramérny vék 14,2 let; z toho Zaci viceletych gym-
nazif 58,3 %; 50,6 % chlapca.

VYSLEDKY

Ziskanych vysledkt bylo dosazeno v ramci feseni
projektu FRVS 2005 s nazvem ,,Socidlné patolo-
gické jevy u deéti a mladeze®. Nejrozsitenéjsi zku-
Senosti z vybranych socidlné patologickych jeva
u zkoumaného souboru byla zkusenost s konzu-
maci alkoholu, kterou uvedlo 82,8 % dotazova-
nych déti a dospivajicich. Nasledovala zkusenost
s koufenim tabakovych vyrobkt uvedenou u 46 %
respondentd a zkuSenost s pohlavnim stykem
uvedlo 253 % dotazovanych zaka VIIL., VIIIL.
a IX. tid zakladnich $kol a viceletjch gymnazii
v Jiho¢eském kraji.

DISKUSE
Graf 1. Zkusenost s konzumaci alkoholu dité¢tem
¢i dospivajicim a jeho vztah k rodinnému prostfe-
di (viz ptiloha):

Ze zkoumaného souboru uvedlo zkusenost
s konzumaci alkoholu 82,8 % déti a mladeze. Po-
dil respondentt, ktefi uvedli zkusenost s alkoho-
lem, mezi zaky VIL, VIIL. a IX. ti{d zakladnich
skol tvoif 73,6 % a mezi zaky viceletych gymnazif
88,8 %. Podil divek, které uvedly zkusSenost
s alkoholem, tvofi 83,2 % a podil chlapcu, kteif
uvedli zkusenost s alkoholem, je 82,4 %. Na po-
sun konzumace alkoholu do nizsich vékovych
skupin a rizik s timto chovanim spojenych upo-
zorfji také autofi z dalsich zemi. Jak uvad{ Plante
(2001) mladf{ lidé zacinaji s konzumaci alkoholu
velmi brzy; vice nez 50 % Americant uvadi, ze
alkohol zkusili pfed 13. rokem véku. Kromé fady
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fyzickych, psychickych a socidlnich problému
zapficinenych  nadmérnym  pitim  alkoholu
a zavislosti na ném se odhaduje, ze alkohol zptso-
bil 50 % vsech dopravnich nehod a také vétsinu
vrazd, sebevrazd, znasilnén{ a nasilnych trestnych
cind.

Respondenti s vyrazné negativnim vztahem
k rodinnému prostiedi pro trvalou rodinnou krizi
a negativnim vztahem se stalymi problémy a had-
kami (100 % respondentt) uvedli zkusenost
s pitim alkoholu. V ¢eské spolec¢nosti dlouhodobé
stoupa pocet rodin s neadekvatnim vztahem
k alkoholu. Ve skolach, ale také prostfednictvim
zajmovych sdruzen{ by méla byt sifena preventiv-
nf ¢innost zaméfena na rodice. Preventivni pfistup
ke konzumaci alkoholu by meél zacit u rodica
a nasledné u jejich déti.

Graf 2. Zkusenost s koufenim tabakovych vyrob-
ka ditétem ¢i dospivajicim a jeho vztah k rodinné-
mu prostiedi. (viz piiloha)

Ze zkoumaného souboru uvedlo zkusenost
s koufenim tabakovych vyrobka 46 % déti a mla-
deze. Podil respondentt, ktefi uvedli zkusenost
s koufenim tabakovych vyrobku, mezi zaky VII,,
VIIL a IX. tiid zakladnich skol tvoif 46,5 %
a mezi zaky viceletych gymnazii 45,7 %. Podil
divek, které uvedly zkusenost s koufenim tabiko-
vych vyrobku, tvoii 48,5 % a podil chlapci 43,6
%. Vzhledem ke zjisténi, ze druhou nejrozsifencjsi
zkusenosti z vybranych socialné patologickych
jevi u zkoumaného souboru je zkusenost s koufe-
nim tabakovych vyrobku, je nutnd zména metodi-
ky preventivniho plsobeni. Zavislost u déti a do-
spivajicich na nikotinu vznikd velmi rychle. Na
zvyseni prevence koufeni tabakovych vyrobku
u deéti a dospivajicich upozorfiuje také Jacobsen
(2005) pfi svém vyjadieni se k vyzkumu americ-
kych védcu publikovaného zacatkem roku 2005
v Casopise Biological Psychiatry, v némz bylo zjis-
téno, ze u déti a dospivajicich, kteff zacali koufit
jiz v tomto vyvojovém obdobi, existuje riziko
dlouhodobého poskozeni kognitivnich funkci.

Ze zkoumaného souboru uvedlo zkusenost
s koufenim tabdkovych vyrobkd nejvice respon-
dentt s vjrazné negativnim vztahem k rodinnému
prostiedi pro trvalou rodinnou krizi (62,2 % re-
spondenttl). Chybéjicim aspektem v prevenci
a fesen{ problematiky koufeni u déti se ukazuje
model vlastniho pfikladu - kouftici rodice, pedago-
gové, organizatofi zdjmovych aktivit, detsky zdra-
votnicky persondl apod. Dulezitym krokem je
nabidnout détem jiné pozitivni (nejlépe vlastni)
ptiklady. Duraz by mél byt kladen na vefejna pro-
tikufacka opatfeni (zdkaz koufeni na vefejnych
mistech apod.). Pfi nedostate¢né stabilnim rodin-
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ném prostiedi se pro dit¢ a dospivajictho stavaji
vrstevnici az piilis dalezitl. Dité nekriticky pfijima
a napodobuje svou referenéni skupinu. Jedinec se
snazi naleznout pevny bod ve svém Zivote, ktery
jinde postrada. Dite dostate¢ne rodi¢i podporova-
no si lépe umi uhgjit svij nazor beze strachu
z toho, ze nebude pro své vrstevniky dostate¢né
atraktivni

Graf 3. Zkusenost s pohlavnim stykem ditéte ¢i
dospivajictho a jeho vztah k rodinnému prostredi.
(viz piiloha)

Ze zkoumaného souboru uvedlo zkusenost
s pohlavnim stykem 25,3 % détf a mladeze. Podil
respondentu, ktefi uvedli zkusenost s pohlavnim
stykem, mezi zaky VII., VIIL a IX. tfid zakladnich
skol tvofi 9,2 % a mezi zaky viceletych gymnazif
36,9 %. Podil divek, které uvedly zkusenost s po-
hlavnim stykem, tvoii 26,3% a podil chlapcii 24,3 %.

Ze zkoumaného souboru uvedlo zkusenost
s pohlavnim stykem nejvice respondentd
s vyrazné negativnim vztahem pro trvalou rodin-
nou krizi (100 %). Respondenti se vielym vzta-
hem k rodinnému prostfedi neuvedli zkusenost
s pohlavnim stykem v 80,3 %. Pfi fesen{ proble-
matiky nedobrovolného pohlavniho styku je ¢asto
podcenéna oznamovaci povinnost. Rodinni pii-
slusnici se snazi problém bagatelizovat a o nega-
tivnich dasledcich oznameni pfesved¢i pedagoga
a jiné odborniky. Ve skutec¢nosti je poskozeni
ditéte vetst a stoupa riziko dalsich détskych obéti.
Nutné je jakékoliv poruseni zdkona v tomto smys-
lu oznamit na Policii CR. Za soucasnjch podmi-
nek je pro dit¢ vhodnd hospitalizace na psychiat-
rickém lazkovém oddéleni, aby nedoslo k dekom-
penzaci psychického stavu a nédsledne k socialné
patologickému chovani (sebeposkozeni, sebevra-
zedny pokus apod.).

ZAVER

Bylo potvrzeno, ze vyznam pro predikci problé-
mového chovani déti md rodina. Dalsimi faktory
vzniku a ristu socialné patologickych jevi nésle-
dujicimi za vlivem S$koly jsou socializa¢ni vlivy,
osobnostni charakteristiky adolescentti apod. Re-
senfm by vedle zmény legislativy mél byt rist in-
stituci, které by rodin¢ odleh¢ily a umoznily har-
monické podminky pro vychovu déti. Nabidka
volnocasovych organizaci by méla vyhovovat po-
zadavkam déti a rodiny, stejné tak nabidka nestat-
nich neziskovych poskytovatela socialnich sluzeb.
Rodicovské vefejnosti by méela byt nabizena kva-
litnf osvéta v problematice socidln¢ patologického
chovani détf. Rodina by méla byt dostatecné in-
formovana o svém vlivu na chovani détf. Na stra-
né rodiny by mél byt kladen dtraz predevsim na



ziskani davéry a rozvijeni zdravého sebevédomi
ditete. Pedagogicti odbornici doporucuji pravidla
,»zdravé® rodiny. Pravidla usnadfiuji spolecensky
styk a podporuji zdravé vztahy. Naptiklad pravi-
dlo neustupnosti vaci vydirani — dit¢ a dospivajici
by si méli byt védomi, Ze rodi¢e nebudou akcepto-
vat sliby, protoze jsou za né odpovédni. Tato od-
povédnost se neda zpochybnit. Rodice by neméli
pouzivat ironické a odmitavé reakce na sdéleni
ditete. Naopak by dit¢ meli povzbuzovat, aby
s dospélym mluvilo. Rodice by kazdy den meli
mluvit s ditétem o tom, co prozilo.

Prevence socialné patologickych jeva bude
ucinna jen za podminek vyhovujicim pozadavkam
dnesnich déti, ne dospélych. Déti a mladez nejsou
z hlediska volnocasovych aktivit homogenn{ sku-
pinou. Na tento fakt by se nemélo zapominat pfi
tvorbé preventivnich programia. Programy by
meély byt nensilné a vyhovovat zajmim dnesni
mladeze. V zZivoté déti a mladeze jiz maji pevné
a vyznamné misto aktivity spojené s informacnimi
technologiemi. Internet je mistem vhodnym pro
preventivni osvétu napfiklad formou her. Ve vzta-
hu ke ¢lenstvi v raznych organizacich je mozné
konstatovat, ze déti a mladez jsou cleny zajmo-
vych krouzka a mladeznickych organizaci v malé
mife (10-18 % détské populace). Vétsina dét
a mladeze nepatif k zadné organizaci. Prave neor-
ganizované ¢asti mladeze by méla byt uréena na-
bidka volnocasovych aktivit ze strany organizato-
ra zajmovych krouzkd, obci, nestatnich nezisko-
vych organizaci (napfiklad zajisténi skate ramp
apod.).

Vzhledem ke zjisteni, ze nejrozsifenéjsi zkuse-
nosti z vybranych socidln¢ patologickych jevi
u zkoumaného souboru je zkusenost s pitim alko-
holu uvedenou 82,8 % respondenty a jeji vazba na
rodinné prostiedi, by mélo dojit ke zméniam
v pifstupu rodiny. Dité by nemélo byt trestano za
prohfesky hlavnich ciniteld jeho vyvoje. Oblast
prevence $kod pusobenych alkoholem je u nas
dlouhodobé podcetiovana. Prostiedkd na skutec-
né ucinnou prevenci v této oblasti se nedostava
a dostupnost alkoholu pro déti a dospivajici je
vysoka. Zdanéni alkoholickych napoja je nedosta-
tecné a nebere v uvahu skody, které alkohol ptso-
bi. To vede v porovnan{ s okolnimi zemémi
k nizkym cenam alkoholickych napoju a k narastu
skod zpusobenych alkoholem. Jednim z feseni je
zvyseni postih za uzivani alkoholu, zpffsnéni
nebo zmena trestd. Napiiklad pfi fizeni vozidla
pod vlivem alkoholu by meél jedinec jako dalsi
trest povinné navstévovat psychoterapeuticky
klub AA (Alcoholic Anonymous). Nutnd jsou
feseni na celostatni urovni — zména legislativy, na
které by se méli vedle zakonodarct podilet i psy-

choterapeuti¢ti obornici, 1ékafi, pedagogové apod.
Zneuzivani alkoholu u détf a dospivajicich s sebou
pfinasi cetna nebezpedi véetne zvyseni rizikovych
faktorti ve vztahu k jinym drogam, rychlého roz-
voje zavislostl, otrav, nasili apod. Jak naznacuji
statistické udaje, drazovost spojena s pozivanim
alkoholu je zavaznym problémem ceskych dét
a dospivajicich. Vsechna tato zjisténi nase legisla-
tiva a metodiky primarni prevence opomijeji fesit.
Problematiku alkoholu je nutné fesit komplexné.
Nasledné zmény na nejvyssich urovnich vyvolaji
porzitivni dopady v chovani rodiny a skoly.

Vzhledem ke zjisténi, ze druhou nejrozsitenéj-
§{ zkusenosti z vybranych socialné patologickych
jevii u zkoumaného souboru je zkusenost s koufe-
nim tabakovych vyrobka uvedenou 46 % respon-
dentd, je nutna zména metodiky preventivniho
pusobeni. Zavislost u détf a dospivajicich na niko-
tinu vznika velmi rychle. Vedle dasledné prevence
by méla byt vice rozvinuta nabidka kvalitni pomo-
ci. Vzhledem k tomu, Ze zkusenost s koufenim je
zavisla na vztahu k rodinnému prostiedi, je tfeba,
aby rodice s ditétem vice mluvili o jeho vniman{
svéta a nabidli mu respektovany prostor pro sebe-
vyjadfeni. Nedostate¢na se jevi vzajemna spolu-
prace rodiny a $koly. Rodic¢e a pedagogicky sbor
by meéli byt kvalitné informovani o tom, jakym
zpusobem pusobit na déti preventivné a pifpadne,
jak se zachovat pfi zjisténi, ze dité kouif (na koho
se mohou obratit apod.). Vice by mély byt vyuzZity
metody provadéné psychoterapeutickymi odbor-
niky jako modelovani s vrstevniky, hrani roli za
ucelem zvladani socilniho tlaku, vlastni sebepo-
suzovani pifstupu ke koufeni, videoprezentace
a dalsi metody.

Vzhledem ke zjisténi, Zze zkusenost s pohlav-
nim stykem ma 25,3 % dotazovanych zaka VIL,
VIII a IX. tifd zakladnich skol a viceletych gym-
nazii, je tfeba vice informovat o rizicich s timto
chovanim spojenych. Se sexualnim Zzivotem zaci-
najf dffve déti z rozvracenych rodin, sexualné zne-
uzité, s nevyjasnénym a pfevricenym vztahem
k sexu. Timto zpusobem hledaji n¢koho blizkého
a doufaji, ze prostfednictvim sexu blizkost a zajem
naleznou. DuleZité je, aby u téchto déti doslo
k véasnému  podchyceni rizikového chovani
a rychlé pomoci. Jedna se o dalsi davod, pro¢ je
dulezité, aby vSichni pracovnici vénujici se détem
byli dostate¢né informovani.
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Graf 1: ZkuSenost s konzumaci alkoholu dittem ¢ dospivajicim
a jeho vztah k rodinnému prostedi (v %)
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Zdroj: vlastni vjzkum




Graf 2: ZkuSenost s kowenim tabakovych vyrobkia ditétem
¢i dospivajicim a jeho vztah k rodinnému prostedi (v %)

100% -
90% -
80% A
70% -
60% A
50% -
40% -
30% -
20% -
10%
0%
viely vztah  dobry vztah bez  vztah vztah odas negativni vztah  vyrazrg
podstatnych  ,normalni* naruseny se stalymi  negativni vztah
problémi nedorozuminim  problémy a pro trvalou
a problémy hadkami rodinnou krizi
@ nekodim a nikdy jsem nekdiV-a O kouwil/-a jsem, ale jiz nekaim O prilezitostr®
@ denre do psti cigaret m vice nez pt cigaret dena
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Graf 3: ZkuSenost s pohlavnim stykem déte ¢i dospivajiciho
a jeho vztah k rodinné mu pros¥edi (v %)
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