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Summary

The report familiarizes with the results of the research implemented at weekend reconditioning stays
focused on zootherapy, organized by the Faculty of Health and Social Care of the University of South
Bohemia of Ceské Budéjovice in 2004. The research was focused on evaluation of canistherapy and hi-
porehabilitation applied on children during reconditioning weekends.

The results of the research show that even a short period (one weekend) of intense contact with
animals has positive contribution for children, particulatly in psycho-social sphere. The children go emo-
tionally through delightful experiences, develop positive relation to animals, learn correct approach to
animals and enrich their view. Emotional and social enrichment is important patticularly for children
from institutional facilities. Positive relation to dogs and familiarization with the possibilities of use of
service dogs is very important for children with sensorial handicaps. Zootherapy offers support of right
psycho-social development to children with mental handicap.
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Souhrn

Prispévek seznamuje s vysledky vjzkumu provedeného na vikendovych rekondi¢nich pobytech se zame-
fenim na zooterapii, které potadala Zdravotné socialni fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovi-
cich v roce 2004. Vyzkum byl zaméfen na evaluaci canisterapie a hiporchabilitace praktikované u deti
v prabé¢hu rekondicnich vikendd.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze i kratka doba (jeden vikend) intenzivnfho kontaktu se zvifaty ma pro
deti pozitivni piinos, a to pfedevsim v oblasti psychosocialni. Déti prozivaji emocné libé prozitky, vytva-
i si ke zvifatim pozitivni vztah, uci se spravnému pifstupu ke zvifatim a obohacuji si svidj rozhled.
Emocni a socialni obohacenf je dalezité pfedevsim pro déti z dstavnich zafizeni. Pro déti se smyslovym
postizenim je velmi dtleZité pozitivni navazani vztahu ke psim a seznameni s moznostmi vyuziti servis-
nich pst. Détem s mentalnim postizenim nabizi zooterapie podporu spravného psychosocialniho vyvo-
je.

Klicova slova: canisterapie — hiporehabilitace — vyzkum — evaluace

Zooterapie (zvifaty podporovana terapie) je sou-
hrnnym terminem pro rehabilitacni metody a me-
tody psychosocialni podpory zdravi, které jsou
zaloZeny na vyuziti vzajemného pozitivntho ptso-
ben{ pfi kontaktu mezi clovékem a zvifetem.
(Kalinova, 2003b)

Canisterapie (jedna z forem zooterapie) je
soucisti metod ucelené rehabilitace, ktera slouzi
k podpofe psychosocidlniho zdravi lid{ vsech ve-
kovych kategorii, pfi niz se vyuziva pfitomnosti
psa. (Kalinova, 2003a)
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jako soucast komplexni rehabilitace) je vyuzivina
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predevsim ve zdravotnictvi a specialni pedagogice.
Je urcena pro sirokou skalu klientd s fyzickymi,
psychickymi ¢i socialnimi problémy. Hiporehabili-
tace se déli do tif terapeutickych okruhti — hipote-
rapie, voltizni a lé¢ebné pedagogicko psychologic-
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povanych. (Mojzisova — Kalinova)

V ramci vikendovych pobytd byla praktikova-
na forma voltiznfho a lé¢ebn¢ pedagogicko psy-
chologického jezdeéni, kterd je vyuzivana prede-
v$im v psychiatrii a specialni pedagogice a ptsobi
pfedevsim na psychosocialni oblast clovéka. Muze
byt provadéna formou jak individualni, tak skupi-



novou. (Mojzisova — Kalinova)

Zdravotné socialni fakulta Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich (dale jen ZSF JU) uspofa-
dala vroce 2004 vramci projektu Ministerstva
zdravotnictvi CR ,,Rekondi¢ni pobyty se zaméfe-
nim na zooterapii dva vikendové rekondi¢ni
pobyty zaméfené na zooterapii a navazala tak na
zku$enosti a vysledky z minulych let, kdy vikendo-
vé pobyty zacala organizovat.

Pobyty probéhly v podzimnich mésicich. Ca-
sove a metodicky byly oba vikendy rozclenény na
¢ast vénovanou canisterapii a cast vénovanou
hiporehabilitaci — 1écebné pedagogicko psycholo-
gickému jezdéni.

Odborné provedeni canisterapie zajistily canis-
terapeutické tymy z Vycvikového canisterapeutic-
kého sdruzeni HAFIK z Tteboné, které maji jiz
dlouholeté zkusenosti v oblasti praktikovani canis-
terapie u dét a vlastni osvédceni k provadeéni ca-
nisterapie.

Soucasti canisterapie bylo vyuziti kompenzac-
ni pomucky pfedevsim pro klienty s télesnym
postizenim — voziku tazené¢ho dvojici psu, tzv. psi
spfezeni.

K odbornému provedeni 1é¢ebné pedagogicko
psychologického jezdéni byli vyuziti koné pfipra-
ven{ na praci s klienty s postizenim. Léc¢ebné pe-
dagogicko psychologické jezdéni provadél tera-
peut vyskoleny Ceskou hiporehabilitaéni spole¢-
nosti.

Odbornici ve vyse uvedenych oblastech se
podileli také na pifpravé naplné vikendu a prove-
deni vjzkumu.

Rekondiéni pobyty organizac¢né a personalné
zajist’oval tym studentd ZSF JU pod odbornou
supervizi A. Mojzisové. Studenti tak ziskali praxi
v oblasti zooterapie, ktera jim rozsifila teoretické
znalosti ziskané béhem volitelného pfedmétu zoo-
terapie.

VYZKUM PROVEDENY V RAMCI PRO-
JEKTU

Cil

Cilem vyzkumu bylo sledovat vliv canisterapie
alé¢ebné pedagogicko psychologického jezdéni
na koni na vybranou skupinu déti se smyslovym
postizenim a vybranou skupinu déti s mentalnim
postizenim. Ziskané poznatky porovnat s kontrol-
nif skupinou détf zdravych.

Metodika
Cilovou skupinu tvofily déti mladstho skolniho
veku. Podminkou piihlaseni ditéte na pobyty byla

jeho ucast na obou vikendech. Celkem se pobyta
zacastnilo 19 déti: 7 détf se smyslovym postizenim
(6 sluchovym a 1 zrakovym), 6 déti s lehkym men-
talnim postizenim a 6 déti zdravych (tedy bez
zavaznéjstho onemocnéni nebo postizeni), které
tvofily kontrolni skupinu pro zpracovani dat pro-
vedeného vyzkumu. Déti se sluchovym a mental-
nim postizenim Ziji celoro¢né v ustavnim zafizeni.
Do vyzkumu byly zahrnuty vSechny déti tcastnici
se pobyta.

Primarni data jsme od détf ziskali pomoci me-
tody pozorovani, dotazovani, videodokumentace
a fotodokumentace.

Metoda dotazovan{ byla realizoviana pomoci
techniky sbéru dat: polostandardizovany rozhovor
a dotaznik. K hodnoceni zooterapie byly vyuzity
dotazniky sestavené na zaklad¢ osvédéenych do-
taznika Z. Matejcka, které jsou jiz 5 let pouzivany
k hodnocen{ letnich integracnich canisterapeutic-
kych tabort. Cilem dotaznikového Setfeni bylo
porovnani vztaht a postoji déti k jednotlivym
druhtim zvifat (psi, kon¢) na zacatku a na konci
rekondi¢niho pobytu.

Zmeény chovani, emocni ladéni a dalsi projevy
ditéte v piitomnosti zvifat byly sledovany vycho-
vateli, specidlnimi pedagogy (u déti z Gstavnich
zafizenf) a odborniky v oblastech praktikovanych
zooterapif za vyuziti metod pozorovani a dotazo-
vani.

Metoda videodokumentace a fotodokumenta-
ce (doporucovana k hodnocen{ zooterapie zahra-
ni¢ni literaturou) byla pouzita k zaznamenani vlivu
zvifete na déti.

Jednotlivé rekondi¢ni pobyty byly hodnoceny
na zaveér kazdého vikendu a poté souhrnné po
skonceni druhého. Zpracované vysledky byly
srovnany s odbornou literaturou.

Vysledky

Vysledky vyzkumu zachycuji reakce a zmény cho-
vani déti béhem pobytd, a to v zavislosti na jed-
notlivych terapiich a ve vazbé na typ jejich posti-
zeni.

Déti s mentalnim postizenim se psy komuni-
kovaly sobé¢ vlastnim zpasobem a projevy chovani
odpovidaly jejich béznému chovani. Psi vsak pu-
sobili jako velkd motivace i k jinak neoblibenym
¢innostem. Rozcvicka se stala zabavnou apod.
Déti projevovaly o aktivity se psy velky zajem,
samovolné vyhledavaly piimy fyzicky kontakt se
psy. Déti projevovaly radost, uspokojeni a emoc¢-
ne¢ libé prozitky. U dvou déti bylo pozorovano
velmi citlivé a jemné zachazeni se psy. Jedna div-
ka velmi aktivné komunikovala a velmi radostné
a trpélivé cesala psa, pficemz bézné se chova pa-
sivné — pfedevsim v oblasti komunikace i raznych
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¢innostf. Strach ze pst v prabéhu pobytu zadné
z détf neprojevilo. Pfi porovnani zacitku a konce
pobytu jevily déti na konci vétsi jistotu pfi kontak-
tu se psem a dokdzaly lépe se psy zachazet
(pfedevsim v oblasti napliiovani potieb psa a jeho
ovladatelnosti). Zadné z dét do dotazniku neu-
vedlo, ze by mélo ze psu strach, naopak vsechny
uvedly, Ze by si psa rady vzaly s sebou do zafizen.

Kontakt s koném byl pro déti s mentalnim
postizenim velmi atraktivni. Tii déti zpocatku
projevovaly mirné obavy pfi prudkém pohybu
kong, ale ty se postupné zmirnily. Dve deéti koné
bedlivé pozorovaly, pficemz jedno z nich zaroven
vyhledavalo pfimy kontakt s koném a kontaktni
c¢innosti (hfebelcovani, hlazeni koné). Déti jevily
radost z jizdy na koni, udiv pfi vypravéni o konich
a také zajem o informace o konich. Déti v dotaz-
niku uvadely, ze kontakt s koném je pro né vzacny
a atraktivni. Vsechny déti by se na konci pobyta
chtely setkavat s konimi ¢astéji.

Déti se smyslovym postizenim velmi intenziv-
n¢ vyhledavaly piimy fyzicky kontakt se psy, maz-
lily se s nimi, nadsen¢ se ucily davat psim spravné
povely a hraly si s nimi. U déti bylo dale pozoro-
vano zklidnéni a soustfedéni se na komunikaci
a kontakt se psy. Jeden chlapec psy ze zacatku
soustfedén¢e pozoroval, jevil obavy, po nékolika
hodinach si psy jiz hladil, se psy zachazel velmi
jemné a citlive. Na konci prvniho pobytu brecel,
kdyZ se se psy loucil. Ostatni déti obavy ze pst
neprojevily. Naopak jedno z nich jevilo autorita-
tivni a zaroven neopatrny pfistup ke psim. Neo-
patrnost se u chlapce postupné snizovala
v souvislosti s prohlubovanim vztahu mezi chlap-
cem a psem, k uplnému vymizeni vsak nedoslo.
Deéti se na konci prvniho pobytu vyjadiily, ze se
na druhy pobyt tési a na konci druhého pobytu by
rady se zvifaty zustaly v kontaktu.

Lécebné pedagogicko psychologické jezdéni
zapojilo déti se smyslovym postizenim nejen po
strance psychické, ale také fyzické. Samotné pro-
stfedf jizdarny poskytlo détem celou fadu novych
podneétd. Nekteré deti zpocatku jevily obavy. Po
vzoru déti, které s konmi pfichazi do styku opako-
vane, se vsak jiz pfi prvnim vikendu zapoijily, koné
hladily a také se odvazily jizdy na ném. Pfi opako-
vaném setkani se déti na koné tésily a v jejich cho-
van{ byla znatelna véts{ jistota pfi pifimém kontak-
tu s koném.

U détf zdravych bylo pozorovano, ze kontakt
vyhledavaly pfedevsim deti, které nemaji psa do-
ma (4 deti). Jedno dite, které psa doma ma, proje-
vilo vétsi zruénost pfi zachazeni se psem, druhé
davalo najevo (i v dotazniku), ze mu kontakt se
psem neni vzacny a ze jej vice laka détsky kolektiv
nez psi; koné pro ného byli atraktivni. Déti majici
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psa doma se zajimaly o informace z oblasti kyno-
logie, veteriny, péce o psa aj. Zadné z této skupiny
detf se psa ani na zacatku ani na konci pobytl
nebalo.

Pro déti zdravé byla nejzajimavejsi jizda na
koni a informace, jak koné Ziji. Pét z nich by na
konci pobyti chtélo koné domu.

Diskuse

Priznivy pfinos pro déti s mentilnim postizenim
meély oba typy zooterapie. Déti velmi intenzivné
vyuzily moznost kontaktu se zvifaty i pfilezitost
k proziti libych emoci. Déti se ucily zakladnim
pravidlam chovani ke zvifatim a udily se rozpo-
znavat a napliovat potfeby zvifat. Vedle pfimych
aktivit se psy mély pro déti s mentalnim postize-
nim velky vyznam cinnosti motivované psim té-
matem. Déti si rozvijely svou jemnou i hrubou
motoriku, komunikaci i vSeobecny rozhled. Pri
kontaktu s koném projevily déti vétsi nejistotu nez
pii kontaktu se psem, coz je pravdépodobné
v dusledku toho, ze se déti se psy setkaly jiz opa-
kované.

Za nejptinosnéjsi pro déti se smyslovym posti-
zenim jsme shledali sezndmen{ se se zvifaty a na-
vazani pozitivniho vztahu k nim. Déti se smyslo-
vym postizenim prozivaji omezené mnozstvi vie-
mu z okoli, coz negativné ptsobi na jejich zdravy
vnitfn{ vyvoj, pfedevsim v oblasti kontaktu
s okolim i vrstevniky. Kontakt ditéte se zvifetem u
ditéte vyvolava celou fadu emocné libych prozit-
ka. Dité poznava, ze mu zvife maze byt spolecni-
kem, kamaradem (pomihd mu zmirnit socialni
dusledky jeho postizeni). Poznavaci procesy jsou
v dusledku smyslového postizeni zna¢né omeze-
ny. Zvife zmirnuje komunikaén{ bariéru s okolim.
Hlavnim cilem byla pfiprava déti na bézny zivot,
nicvik komunikace, umoznéni socializace v co
nejsirsi mife. Velmi vyznamnym pfinosem pro
deti se smyslovym postizenim bylo navazani kon-
taktu a péstovani pozitivniho vztahu ke psim ve
smyslu pfipravy na moznost vlastnéni servisniho
psa (vodictho, signalniho) jako pomocnika
k zajisténi sobéstac¢nosti.

Ptinos pobytu se zaméfenim na zooterapii pro
deti s mentdlni retardaci a déti se smyslovym po-
stizenim shledavame pfedevsim ve skutecnosti, ze
nemaji vbézném zivoté¢ moznost kontaktu se
zvifaty (kromé nahodného setkani), v integraci
s vrstevniky z vétsinové populace — déti jsou po-
nejvic v zafizeni zvyklé na kontakt s détmi se stej-
nym typem postizeni a v mnozstvi emoc¢né libych
prozitkd, které si odnesly do dalsiho zivota.

Pro déti zdravé bylo nejptinosnéjsi blizsi se-
znameni se se zvifaty, ziskané odborné informace
doplnéné o praktické ukazky, emocni prozitky



v pfitomnosti zvifat, aj. Za velmi dulezité povazu-
jeme téz piitomnost zvifete jako tématu hovoru
v ramci integrace s détmi s postizenim. Pfi porov-
nani chovani détf ke zvifatam jsme shledali nejvét-
8 rozdil mezi skupinou deéti, které maji moznost
kontaktu se zvifetem (kan, pes) a které tuto moz-
nost nemaji, a to predevsim na pocatku prvnfho
pobytu. Ke konci druhého pobytu tento rozdil jiz
nebyl tak znatelny.

V pifstupu ke zvifatim byl shledan nejvetsi
rozdil mezi zdravymi détmi a détmi z ustavniho
zafizeni (obecné) v oblastech: dét z ustavniho
zaffzen{ Castéji jevily obavy (zpocatku), nebo nao-
pak autoritativni sebevédomy pfistup ,,pana®,
Castéji zvifata pozorovaly a samovolné vyhledava-
ly ptimy fyzicky kontakt se psy i konmi formou
mazleni, hlazeni apod.

V porovnani se srovnatelnymi vyzkumy pro-
vedenymi v oblasti zooterapie (Kalinova, 2001;
Kalinova, 2003b; Zierhutova, 2003) vyznivaji vysled-
ky vyzkumu obdobng, a to pfedevsim v oblasti cho-
vani a postoji détf.

Piinosnym jsme shledali propojeni canistera-
pie a lé¢ebné pedagogicko psychologického jezdé-
ni. Déti si nejprve zvykly na mens{ zvifata — psi.
Kontakt s kofimi jsme détem zprostfedkovali az
nasledovne, kdy kontakt se psy nebyl spojen se
strachem. Kazdé ze zvifat nabizi détem jiné pro-
zitky, moznosti i podnéty.

Vyhodou canisterapie je skutecnost, Ze psa lze
vyuzit téméf pifi vSech cinnostech (samoziejmé
musi byt respektovany pfirozené potfeby psa —
spanek, odpocinek v klidu a klid na pffjem potra-
vy). Zaroven pes velmi rychle navaze
s neznamymi détmi pfatelsky vztah a také dava
ditéti moznost zpétné vazby — reaguje na jeho
pokyny, necha se ditétem ovladat a zaroven tak
dava ditéti moznost vytvafet si vhodné chovani
vuci zvifatim a potazmo 1 lidem. (Kalinova,
2003b) Psi davaji détem moznost navazani emoc-
nich vztaht, tedy emocné libych prozitka. Pii
canisterapii byl vyuzit vozik tazeny dvéma psy,
piinosnym bylo jeho zabudovani do aktivit pfede-
v$im z pohledu uzs$iho navazani vztahu deti ke
psum, rychlejsi ziskan{ jejich duvéry ke psum,
rozsifeni smyslovych viemt. Projevem byla radost
a nadseni déti. Doslo tak k rozsifeni vyuzit{ vozi-
ku pro déti s jinym nez télesnym postizenim.

Koné v nasem pfipadé meéli vyznam prede-
v$im v emocénich prozitcich, pfekonani obav
z velkého zvifete a sebevédomi a hrdost pfi jizde

na konich. K navazani hlubsich vztaht vsak neby-
la béhem kratké doby moznost. Kan se necha do
jisté miry ¢lovekem ovladat, avsak je to spojeno
s vetsimi zkusenostmi v praci s koném.

ZAVER

Kontakt déti se zvifaty je pro déti velmi dalezity
a piinosny, a to pfedevsim psychosocialni oblasti.
Deéti prozivaji emoéné libé prozitky, vytvaif si ke
zvifatim pozitivni vztah, uéi se spravnému pfistu-
pu ke zvifatim a obohacuji si svij rozhled. Déti si
zaroveft formou hry rozvijeji jemnou i hrubou
motoriku, socialni dovednosti (komunikaci aj.),
fantazii a v neposledni fadé stravi pifjemné chvile.
Emocni a socialni obohaceni je dulezité prede-
vsim pro déti z ustavnich zafizeni. Pro déti se
smyslovym postizenim je velmi dilezité pozitivni
navazani vztahu ke psim a sezndmeni
vyuziti servisnich pst. Détem
s mentalnim postizenim zooterapie nabiz{ podpo-
ru spravného psychosocialnfho vyvoje pomoci
podnétnych aktivit a motivaci k dal$im ¢innostem.

s moznostmi
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