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LAk neviemego Wadame,
neporozumieme tomu,
¢o zistime, najdeme.”

H. Poincaré

Summary

Nursing is not only a considerably tedious occupation. It is also a stimulating and pleasurable role com-
bining the mastery of special actions with willingness to help people and to work in their favour. Combi-
nation of expert knowledge and skill in practice with deep altruism manifested in taking kind care of
humans is a typical feature of current nursing,

Particularly in the hectic present time of modern sophisticated technology, the nursing process is
being extended and refined. Nursing, similarly as medicine, exert simultaneously features of science and
art. Good nurse is a gift of God. She fulfils multiple functions and missions.

Nursing, similatly as many other fields of human knowledge and activity, resulted in its historical
genesis into a scientific form, which is primarily characterized by the subject of investigation, scientific
method, language, methods of acquiring knowledge and implementation of knowledge. Nursing falls
into social sciences and is considered as a real and humanitarian science (in terms of its subject) and as
an applied science (in terms of its target). The subject of the investigation is man as whole, which means
that all the partial results of research should be understood and interpreted in terms of the whole, i. e. in
the holistic manner. The general method is also accordingly adjusted, which should be appropriate with
respect to an individual as a bio-psycho-social human being having his/her unique mental dimension.
The development of the scientific-research bases of nursing became and unavoidable assumption for
providing nursing care and education.

The scientific work is a driving force in the medical and nursing activity. The final criterion of the
truth is the practice. The science drives the practice ahead and the practice offers invention for the sci-
entific work. Theory is enriched by practice and vice versaWe should stress that the theory is blind with-
out practice, but the practice is deaf without the theory. Ethics is a conditio sine qua nom the professional
activity and thus also in the scientific work.
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Souhrn

Osetrovatelstvo je nielen mimoriadne narocné povolanie, ale je to aj podnetné a radostné poslanie,
v ktorom sa spaja majstrovstvo odbornych tkonov s ochotou pomahat’ F'ud'om a pracovat’ v ich pro-
spech. Prepojenie odbornych znalosti a praktickych zruc¢nosti s hlbokym altruizmom prejavujicim sa
v laskavej starostlivosti o ¢loveka je typickou crtou sicasného oSetrovatel'stva.

Osetrovatel'stvo najmi v sucasnosti, v hektickej dobe, dobe modernej sofistikujucej techniky rozsi-
ruje a skvalitiiuje osetrovatel'sky proces. Osetrovatel'stvo podobne ako medicina sa vzajomne snubia, je
to veda, ale i umenie sucasne. Dobra sestra je Bozi dar, plni viaceré funkcie a poslania.

Osetrovatelstvo ako vel'a inych oblasti 'udského poznania a konania vyustilo vo svojej historickej
genéze do vedeckej formy, ktord je charakterizovana predovsetkym predmetom skumania, vedeckou
metdédou, jazykom, sposobmi ziskavania a realizaciou poznatkov. Osetrovatel'stvo patri medzi vedy spo-
locenské, poklada sa za vedu realnu a humanitnt (z hladiska svojho predmetu) a aplikovanu (z hPadiska
svojho ciel'a). Predmetom skimania je ¢lovek ako celok, ¢o znamena, ze vsetky parcialne vysledky vy-
skumu sa usiluje pochopit’ a interpretovat’ v terminoch celku, teda holisticky. Tomu sa prisposobuje aj
celkova metdda, ktord by mala byt primerana prave jednotlivcovi ako bio-psycho-socialnej bytosti s
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neopakovavatelnym duchovnym rozmerom. Rozvoj vedeckovyskumnej bazy oSetrovatelstva sa pre
poskytovanie osetrovatel'skej starostlivosti a vzdelavania stal nevyhnutnym predpokladom.

Vedeckd prica je motorom ¢innosti mediciny a oSetrovatelstva. Koneénym kritériom pravdy je
prax. Veda posuva dopredu aj prax a podobne prax poskytuje invenciu pre vedeckd pracu. Teoéria i prax
sa navzajom obohacuji. Musime akcentovat’, ze teéria bez praxe je slepa, avSak prax bez teérie je hlu-
cha. Conditio sine qua non v profesnej ¢innosti a teda i vo vedeckej praci, ba i v kazdodennej ¢innosti je

etika.

KTacové slova: osetrovatel'stvo — veda — vyskum — empiricky vyskum — etika — clovek

UvVoD

Kazda historickd epocha ludstva minimalne od
staroveku vyclefiovala v systéme svojich kultdr-
nych ¢innosti takad, ktora bola zamerana na dosa-
hovanie pravdy a plnila Glohu toho, ¢o dnes nazy-
vame vedou. Novoveka a dnesna veda sa vsak od
svojich predchodkyn, na ktoré bola kritickou reak-
ciou v svojich ciefoch, pojmovom aparate
i metédach, vyznamne liSi. V tejto suvislosti sa
niekedy hovori o réznych, rovnocennych, histo-
ricky podmienenych idedloch vedy a historickych
typoch vedeckej racionality, tj. o vede antickej,
stredovekej, novovekej apod. Inokedy sa zas od-
lisnost’ novovekej vedy normativne precenuje az
natolko, Ze sa nazov veda rezervuje vylucne pre
vznik vedy vobec, teda jej vznik na prelome 16. a
17. storocia (Novotny, 1997).

Osobitosti novovekej vedy vyplyvaji predo-
vsetkym z metddy, ktora je v jej zaklade a ktorou
je budovand. Tuto metédu, tento pre vedu pri-
znacny spésob dosahovania pravdy, oznacujeme
ako vyskum, vyskumna metoda.

Osetrovatel'stvo ako vela inych oblasti I'ud-
ského poznania a konania vyustilo vo svojej histo-
rickej genéze do vedeckej formy, ktora je charak-
terizovand predovsetkym predmetom skumania,
vedeckou metédou, jazykom, spésobmi ziskava-
nia a realizdiciou poznatkov. Osetrovatel-stvo
patri medzi vedy spolocenské, poklada sa za vedu
realnu a humanitna (z hl'adiska svojho predmetu)
a aplikovant (z hladiska svojho ciel'a). Predme-
tom skumania je ¢lovek ako celok, ¢o znamena, ze
vsetky parcialne vysledky vyskumu sa usiluje po-
chopit’ a interpretovat’ v terminoch celku, teda
holisticky. Tomu sa prisposobuje aj celkova met6-
da, ktora by mala byt’ primerana prave jednotliv-
covi ako bio-psycho-socidlnej bytosti s neopako-
vavatelnym duchovnym rozmerom. Rozvoj ve-
deckovyskumnej bazy osetrovatel'stva sa pre po-
skytovanie osetrovatel-skej starostlivosti a vzde-
lavania stal nevyhnutnym predpokladom (Moody,
1991; Novotny, 1997).

OSETROVATEDLSTVO AKO UMENIE
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A VEDA

Osetrovatel’stvo ako integrovana vedna dis-
ciplina, humanitna veda

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO,
S7Z0) v koncepcii dokumentu ZDRAVIE PRE
21. STOROCIE potvrdzuje, Ze sestry a porodné
asistentky predstavuji potencidlny a najdolezitejsi
prinos do oblasti zdravia jednotlivecov i skupin.
Tento predpoklad vychadza tak zo skutocnosti, ze
sestry tvoria najpocetnejsiu skupinu zdravotnic-
kych pracovnikov, ako aj z neustale sa zvysujicich
poziadaviek na zdravotnicku starostli-vost’ vzhl'a-
dom na civiliza¢nu zat’az populacie (pribudajuci
pocet predovietkym chronickych ochoreni, star-
nutie populacie a v dosledku toho zvySovanie nakla-
dov na nemocnicnu starostlivost’).

Od sestier sa ocakava, Ze na tieto zmeny budu
reagovat’ a budd pripravené plnit’ nové roly pri
zabezpecovani  komplexnej individualizovane;j
osetrovatelskej starostlivosti v transformovanych
zdravotnickych zariadeniach i v komunite (Balcar,
1983; Anzenbacher, 1994; Beauchamp, Childress,
2000).

Sestra musi ziskat’ také poznatky, aby bola
dostato¢ne flexibilna, kompetentna a zodpovedna
za SVOju pracu.

Na zaklade uvedenych skutocnosti musi mat’
osetrovatel'stvo svoju jasnu filozofiu, osetrovatel-
stvo ako odbor musi byt vedecky podloZené a
osetrovatel'ské povolanie sa musi formovat’ na
vedeckych zakladoch. Osetrovatel-stvo, podobne
ako medicina, je madrost’, ldska a pomoc stcasne.
V sucasnosti sa oSetrovatelstvo zacina hladat’,
formovat’ ako veda, ktora sestre poskytne mud-
rost’, ale aj ako umenie, ktoré v nej rozvinie cit,
lasku, vlohy, invenciu, vol'u a schopnost’ poma-
hat’. Osetrovatel'stvo, podobne ako medicina, je
veda a umenie sicasne. Symbidza oboch dimenzii
umozni sestre vel'mi ucinne pomoct’ cloveku v
zdravi i v chorobe, zabezpec¢i mu 'udské istoty i v
tych najbolestnejsich, najsmutnejsich, no zaroven
i najradostnejsich chvilach Zivota. Sestra ako nosi-
tefka oSetrovatel-ského povolania by teda mala



byt’ vzdelana, emocionalne a socialne zrela a pozi-
tivie orientovana starat’ sa o druhych, teda tych,
ktori potrebuju pomoc. Sestra predstavuje
v spolo¢-nosti urcity model, ktory svojou rozhla-
denost’ou, praktickymi (praktickym p6sobenim) zruc-
nost’ami, odbornymi vedomost’ami a Tudskou
ochotou tvotf jednu z najzdravsich sucasti social-
neho prostredia. Vyplyva to i z toho, Ze tak lekar
ako 1 sestra s tymi osobami, ktoré maja prilezi-
tost” byt’ tak pri zrode zivota, ako aj jeho termina-
cii (Bldha, 1990; Haskovcova, 1994; Kern, 2000;
Braunwald et al., 2001).

Osetrovatel'stvo ako odbor musi byt teda
vedecky podlozené a osetrovatel'ské povolanie sa
mus{ formovat’ na vedeckych zakladoch. Vedecky
podklad  oSetrovatelstva je teda jednym
z vychodisk na jeho napredovanie. Osetrovatel-
stvo sa teda musi utvarat’ na principoch:

* ako behaviorilna veda a umenie s holistickym
principom k ¢loveku;

* nielen ako cinnost’, ale i ako proces zlozeny
z interaktfvnych a determinujicich dimenzii.

Osetrovatel'stvo by teda malo zahrniovat’ tak od-
bornu starostlivost’ o pacientov, ako aj komplex-
nd osetrovatel'sku starostlivost’ v zdravi i pocas
choroby o vsetky vekové skupiny. Osetrovatel-
stvo vychadza z tzkej spoluprice s medicinou,
medicinu nenahridza, ale sa navzijom doplnaja.
7 uvedeného teda plynie, Zze osetrovatelstvo ne-
predstavuje len praktické osetrovatel'ské postupy,
ale vo svojej c¢innosti predstavuje zlozity myslien-
kovy proces. Osetrovatel'sky proces podmienuju
preventivne, diagnostické a terapeutické principy a
vychodiska jednotlivich medicinskych odborov,
ale aj psychické, socidlne, etické, humanne, spolo-
censké, ckonomické, organizatorské, technické a
iné podmienky starostlivosti o zdravie. Z uvede-
ného plynie aj skutoc¢nost’, ze osetrovatel'stvo ma
svoje vSeobecné, ale i jedinecné ulohy, z ¢oho
plynie aj mnozstvo roéznych definicii:

* ,,OSetrovatel'stvo je humanitna veda, a teda jej
schopnosti a prax sa zakladaju na vedeckych
poznatkoch. Osetrovatel'ska prax ma nezavislé
a kooperatfvne funkcie, ktoré pomahaja jedin-
com, skupindm a rodinam dosiahnut’ optim4l-
ny biologicky, socialny, osobny a duchovny
stav.*

» ,OSetrovatel'stvo ma pomdhat chorym
izdravym vykonavat’ cinnosti, ktoré prospie-
vaju zdraviu, uzdravovaniu alebo zabezpece-
niu pokojnej smrti, ktoré by vykonavali sami
bez pomoci, keby mali potrebnu silu a vedo-
mosti. Podobne je tdlohou sestier pomoct’
chorym, aby ziskali ¢o najrychlejsie sebestac-

> <

nost’.
» ,,Osetrovatelstvo je integrovana vedna discip-
lina, ktorej hlavnym poslanim je vhodnymi
metodami systematicky a vSe-stranne uspoko-
jovat’ individudlne potreby ¢loveka sposobené
chorobou a pomahat’ tym, ktor{ sa sami o seba

> <

nemozu, nevedia alebo nechct starat’.

Na zaklade uvedenych najcastejsich definicii mo-
zeme uzavtiet’, ze ,o0Setrovatelstvo je nauka
o uspokojovani potrieb jedincov a skupin vzhla-
dom na ich stav zdravia a podmienky prostredia.
Tato definicia obsahuje tak metaparadigmatické
koncepcie oSetrovatel'stva (osoba, zdravie, pro-
stredie), ako aj jeho integrujuce zameranie na
uspokojovanie potrieb. Osetrovatel'stvo zahrnuje
velky rozsah a rozny odborny stupen cinnosti.
Osetrovatel'stvo ako jedna z najrozsirenejsich
c¢innosti Pudskej spolocnosti si vyzaduje najmi v
sucasnosti vedecky pristup. Zakladnou otazkou,
conditio sine qua non, pre kazdy vedny odbor je
stanovenie predmetu vedeckého badania. Z uve-
deného teda plynie, ked'Ze osetrovatel'stvo je in-
tegrovana vedna disciplina, humanitna veda, jeho
predmetom je skumat’ osetrovatelské aspekty
starostlivosti o jedinca a skupiny, teda interakcie
a determinicie medzi osobou, zdravim
a prostredim, ktoré vznikli na zaklade poziadavky
uspokojovania potrieb. Cinnost” odetrovatel'stva je
obsahovo i zameranim rozmanita, preto bolo po-
trebné rozclenit’ ho z hladiska jeho zamerania na
oblasti posobnosti. V stcasnosti, i ked’ ¢lenenie je
logické, nemozno povedat’, Ze sa jedna o vedecky
podlozenu Struktdru a systém oSetrovatelskych
disciplin. Ide skér o pracovnud orienticiu v odbo-
roch osetrovatel'stva s tym, ze oSetrovatel'stvo ako
vedna disciplina sa hPada, je na pociatku, jedna sa
o proces dynamicky a jeho odbory sa trvale, ne-
ustale vyvijaju. OSetrovatel'stvo, ako nova, dyna-
micka vedna disciplina podlieha taktieZ, podobne
ako iné vedné odbory, zmenam, ktoré sa vysled-
kom posobenia tak premien v oblasti mediciny
a v systéme zdravotnej starostlivosti, ako aj prud-
kého dynamického rozvoja spolo¢nosti. Tato sku-
tocnost’, nové techniky, civilizacné choroby, je
hnacim motorom novych poznatkov a teda aj
novych vednych disciplin (Novotny, 1997; Novo-
tny, 1998; Novotny, 1999; Novotny, Stefio, Novo-
tny, 1999; Novotny, Novotny, 1999).

Osetrovatel’stvo ako multidisciplinarny odbor
Osetrovatel'stvo nadvizuje takmer na vsetky me-
dicinske, najmi na klinické a humanitné odbory,
pretoze zasahuje do oblasti prevencie, diagnostiky,
terapie, upeviiovania a obnovy zdravia, ako 3aj
psychosocialnej a vychovnej starostlivosti. Poznat-
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ky z jednotlivych vednych disciplin osetrovatel-
stvo nielen vyuziva, ale ich tvorivo rozpraciva a
pretvara priamo v zavislosti od potrieb osetrova-
telskej tedrie a praxe. Osetrovatel'stvo svojim
univerzalnym  charakte-rom, ktory  vyplyva
z mnohostrannej podmiene-nosti jeho predmetu,
ma hlboké vzajomné vzt’ahy k inym vedam, ktoré
mu poskytuji nevyhnutny material na analyzu
osetrovatel'skej starostlivosti a jej ucinnosti na
zdravie. Vzt'ah oSetrovatelstva k tymto vedam
nadobuda formy zakonitej zavislosti a podmiene-
nosti. Osetrovatel'stvo mozno charakterizovat’
ako multidisciplinarny odbor, ktory je do znacnej
miery determinovany vysledkami pribuznych od-
borov. Osetrovatel'stvo rozdel'uje potreby na bio-
logické, psychosocialne a duchovné, ktoré sa jeho
vychodiskovymi vednymi odbormi:

* jednotlivé medicinske discipliny, v ktorych
osetrovatel'stvo pésobi, ¢erpd z nich poznatky
o etiologii, patogenéze a symptémoch
(prejavoch ) chordb, o prevencii, diagnostike
a terapii;

*  humanitné discipliny, predovsetkym tie, ktoré
pomahaji oSetrovatel'stvu skumat’ psychos-
ocialne, duchovné a kultirne potreby ¢loveka.
Ide najmi o tieto discipliny: antropolégiu,
psycholégiu, socialnu psychologiu, etiku, bioe-
tiku, estetiku, komunikaciu, filozofiu, etnolé-
giu, andragogiku, religionistiku a mnohé dal-
Sie.

VEDA A VEDECKY VYSKUM

Veda ako in$titucionalizovana Pudska ¢innost’
,,Ziadny vedec nemoze mat’, a ani nemoéze ziadat’
zaruky, Ze jeho usudky, zavery, nebudu
v budtcnosti opravené, resp. vyvratené. Moze
vsak dafat, Ze stanovi dostato¢ne platné
a vyznamné vzt'ahy medzi skutocnost’ami, ktoré
iked budu vyvratené, poslazia ako zaklad obja-
vov novych skuto¢nostf a novych savislosti.”

J. D. Bernal

Poznanie objektivnej reality je mimoriadne zlozity

proces, ktory ma mnozstvo uskalf a v zasade po-

zname Styri sposoby poznania, resp. sposoby fixo-

vania presvedcenia:

* metdda tradicie: Fudia opakovane veria urcitej
»pravde® preto, ze sa za pravdu niekedy
i dlhsiu dobu povazuje, je casto opakovana,
odvodzuji sa z nej casto ,,pravdy” nové ako
z urcittho axiému. Je neustile opakovani
a vyslovovana bez ohladu na to, Ze seridzny
vyskum uz casto dokazal, Ze neexistuje, alebo
aspont dokazal jej obmedzenu platnost’ (napr.
mechanické ucenie bez akychkolvek tvorivych
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navykov vyvolava casto pocit tzv. ,,naucenej
bezmocnosti®);

* metdéda autority:  toto ponatie vychadza
z uznavania pevne vymedzenych nidzorov ved-
cov a dalsich Pudi, ktotf st povazovan{ v danej
vednej oblasti za autority, ako aj ¢asto z autori-
ty ideoldgie, viery a pod. Je nutné zdoraznit’,
ze za urcitych podmienok moéze autorita po-
moct’ posunat’ veci dopredu, avsak nesmieme
zabudnut’, odmietnut’, ze za inych podmie-
nok, prave naopak, moze byt’ brzdou pokro-
ku! Je to z dévodu, Ze vedec nie je schopny
prekonat’ bariéru autority. Skuto¢ne kreativny
clovek moéze tvrdenie autorit, renomovanych
vedcov povazovat’ maximalne za istd orienta-
ciu v danej problematike, avsak sa nesmie bat’
vyslovit’ iny nazor, alebo najst’ alternativu
v okamziku, ked pociti, zisti pochybnost’ o
pravdivosti tvrdeni, ktoré vyvracaju novozis-
tené fakty;

* metdda a prioti, metdda intuicie: metdda intu-
icie je sice rozumova metdda, je v zhode
s rozumom, ale vzdy nemusi byt v zhode
s nasimi doteraj§imi skdsenost’ami. Casto je
obtiazne urcit’, o ¢ rozum sa jedna. Niekedy
dochidza k podobnému typu poznania
v diskusii a konfrontacii réznych stanovisk,
inokedy sa vychadza z tzv. predpokladu samo-
zrejmosti urcitého tvrdenia. V takomto pripa-
de sa vSak tento sposob poznania bliZi
k oby¢ajnému prijatiu tradicie;

» metdda vedy, vedeckd metdda: vedecka metd-
da na rozdiel od vsetkych predchadzajucich
metéd umoziuje a priamo predpoklada
schopnost’ sebakorekcie. Vedecké poznanie
totiz prekracuje hranice vsetkych prechadzaja-
cich met6d tym, Ze jeho objektivita je zaist’o-
vana systémom zberu udajov, ich korektnym
spracovanim, analyzou, hPadanim kauzalnych
vizieb, tvorbou teérii a ich sebakorekciou
novym overovanim casto rovnakymi alebo
alternatfvnymi metédami za podobnych, alebo
zmenych podmienok (Novotny, 1997; Novo-
tny, 2001; Novotny, 2003; Dolista, 2004; No-
votny, 2005).

Novoveka veda je institucionalizovana TPudska
¢innost’, zamerana na metodické ziskavanie systé-
mu novych pravdivych poznatkov (systém vse-
obecnych poznatkov) o jednotlivych oblastiach
skutocnosti, ktory je vyjadreny $pecifickou termi-
nolégiou a ktorého ciefom je opis, vysvetlenie a
predvidanie javov v danych oblastiach. Samozrej-
me mame na mysli predovsetkym novodobu po-
dobu vedy, pricom z dovodov nadmernej zlozi-
tosti samotného fenoménu vedy, nepokladime



tato definiciu za vycerpavajucu. Podobne ako
existuju i dalsie definicie vedy, nachadzame aj
viaceré definicie vedeckého vyskumu.

,»Vedecky vyskum je systematické, kontrolo-
vané, empirické a kritické skumanie hypotetickych
vyrokov o predpokladanych vzt’ahoch medzi pri-
rodzenymi javmi.“ Z tejto definicie je potrebné
akcentovat’ niektoré skutocnosti, ze sa jedna
o systematické skamanie (1), (na rozdiel od pred-
chadzajuicich typov poznania sa tu nestretivame s
nahodilost’ou, ale so systematickym, premyslenym
pristupom k poznaniu), (2) dal$im rysom vedec-
kého pozania je kritickost’ a sebakontrola, overe-
nie a nové potvrdenie uz zistenych poznatkov, ba
dokonca (3) hyperkritickost’ k vlastnym i cudzim
vysledkom, ¢o zavizuje vedca k preciznosti, pres-
nosti, jasne vymedzenému pristupu, ako 3aj
k tomu, aby vyskumna situdcia bola prisne discip-
linovana.” Vel'mi diskutovanou otdzkou je obme-
dzenie vedeckého vyskumu iba na kritické overo-
vanie hypotetickych vyrokov o skimanych vzta-
hoch medzi prirodzenymi javmi. Je samozrejmé,
ze mnohé vyskumy st podobného charakteru. Je
vs$ak potrebné poznamenat’, Ze vel'mi ¢asto vznik-
na velké objavy bez stanovenia hypotéz! Velmi
casto vzniknu pri riesen{ inych pévodne vytyce-
nych hypotéz. Velmi ¢asto diskutovanou otizkou
je empiricky vyskum najmi v spolocenskych ve-
dach, kam pattf aj oSetrovatel'stvo. Zriect’ sa totiz
kognitivnych vykonov alebo ich zanedbat’ je pre
vyskumnika, ktory hPada pravdu, prakticky ne-
mozné. Sucasne vsak na rozdiel od behavioristov
by sme nemali zabudat’ ani na prezité otazky
chovania ako zdroja poznania. Obe tieto stranky
st sucast’'ou jediného celku a tvoria dva uhly po-
hPadu na rovnaku realitu. Tento ptistup, ktory sa
vymyka ciste scientistickému ponatiu, sicasne
nepostuluje nutnost’ iba popisu javov, ale umoz-
fnuje aj ich analyzu a interpretaciu. Umoznuje tak-
tiez hlbsie poznanie podstaty javov, ¢o je predpo-
klad na to, aby sme tymto javom rozumeli a nie
ich iba popisovali. Procesy tvarového vnimania,
ktoré nie st spracované logicko-raciondlnym uva-
zovanim, patria do udskej empirie, a teda by ne-
bolo spravne, aby sme ich vyradzovali z empiric-
kého poznania a taktiez z vedeckého poznania.
Keby sme totiz chapali empiricky vyskum v klasic-
kom scientistickom ponimani, museli by sme me-
tody empirického vyskumu v socialnych vedach
redukovat’ iba na principy pouzivané v prirodnych
vedach, kam patri aj medicina. Svoju legitimitu by
za tychto okolnosti stratili rézne metody
a techniky pouzivané napr. v etnografii, d'alej po-
zorovanie (ak nechceme zostat’ iba pri popise, ale
chceme aj interpretovat’), resp. psychosémantické
techniky a mnohé d’alsie, ktoré si v tej ¢i inej mie-

re postihované inymi pristupmi, ako iba tymi,
ktoré dovoluju iba presné meranie a logicko-
racionalnu analyzu. Tymto by sme vyrazne obme-
dzili moznosti nasho zaujmu po podstate, ale aj
po zmysle skimanych javov, ktoré by mohlo byt’
odkazané za hranice vedeckého poznania v Cisto
scientistickom ponatf. Tymto spésobom sa nase
chapanie emipirického vyskumu vyznamne rozsi-
ruje. Nejedna sa vsak o rozsirenie bezbrehé (bez
hranic). Ukazuje sa, ze aj takto ponimany empiric-
ky vyskum ma4 svoje limitacie a hranice. St oblas-
ti, do ktorjch moézeme preniknit’ maximalne
sprostredkovane. Seriézny vedec, badatel sa ne-
snazi preklenit’ nevedomost’, ktora plynie z ob-
tiazného uchopenia urcitého javu alebo celej ob-
lasti javov, iba jednoduchou s$pekulaciou. Vedec
radsej konstatuje, Ze na zaklade empirického vy-
skumu (hoci ponimaného v SirSom zmysle slova)
nie je mozné predlozit’ o danom jave objektivne
overitel'né udaje, ktoré by boli mozné interpeto-
vat’ vedeckymi metédami. Pre vnimanie vedecké-
ho poznania je ddleZity jeden aspekt, ciefom vedy
a vedeckého vyskumu je hladanie pravdy. Iba
pravda, totiZ, nie je jedinym ciefom vedy. Co hPa-
dame, je totiz viac ako iba pravda, hl'adime zauji-
mavu pravdu, hPadime pravdu, ktord dosahuje
vysoky stupen, vysoku urovenl vysvetlujicej sily.
Veda neodhal’uje iba jednoduché pravdy redlneho
zivota. Odhal'uje ,,zaujimavé pravdy®, ktoré dosa-
huji vysoky stupen poznania, teda také, ktoré
objavuju podstatu problému, objavuji povrchnym
vonkajsim pohl'adom nejasné vzt'ahy medzi pre-
mennymi, prenikaji do podstaty skumanych ja-
vov. V tom tkvie taktiez rozdiel medzi vedeckym
poznanim a inymi druhmi poznania. V ziadnom
pripade nie je mozné hovorit’ o vedeckom pozna-
vani v tych pripadoch, kedy sa zrickneme pokusu
o skumanie faktov, ich vizieb, kauzalnej previaza-
nosti javov a ich logicko-racionalnej interpretacie.
Naproti tomu cisto scientisticky pristup odmieta
cokol'vek, ¢o nebolo presne a objektivne zistené,
spracované logicko-racionalnym spésobom, even-
tualne kvantifikované. Scientisticky pristup neres-
pektuje skutocnost’, ze kazdy jedinec je naprosto
neopakovatelna individualita, preto aj akykolvek
vyskum zamerany na cloveka je vzdy urcitym
zjednodusenim, je redukcionisticky, avsak kvanti-
fikovatePny. Ziadny empiricky vyskum preto ne-
moze aplne uchopit’ vietky premenné, ktoré cha-
rakterizuji daného jedinca, podobne aj vplyvy,
ktoré posobia na utvaranie jeho osobnosti. Sna-
hou vedcov je maximaélne vysvetlit’ a porozu-miet’
skumané javy. Vedu vsak robia iba Tudia, a to sa
prejavuje tak na vybere vyskumnych prostriedkov,
ako aj pri hodnoten{ a interpretacii dosiahnutych
vysledkov pozorovani (Novotny, 1997; Novotny,

Kontakt 1/2006

13

v

OSETROVATELSTVI

¥



,

OSETROVATELSTVT

v

14

2001; Novotny, 2003; Dolista, 2004; Novotny,
2005).

»Umelec sa sam odhal'uje vo svojom diele, vedec
sa v flom skor skryva, ale je v flom. Historici vedy
musia porozumiet’ predovsetkym cloveku, ak
chct plne porozumiet’ pokroku vedy. Obraz ved-
ca, ktory si vytvara verejnost’, nebol a nie je licho-
tivy, zdoraznuje sa chladnost’ vedcov, odstup,
objektivita pri popisovani ich pozorovani.
V' skuto¢nosti tvorivy vedec je velmi hlboko
emocionalne i osobne vnoreny do svojej prace,
nachddza sa v nej cely*. A. Roe

Veda je tvorivy, kontinualny proces, ktory je nevy-
cerpatelny. Vedu vsak robi konkrétny clovek so
svojimi predsudkami, ildziami, pochybnost’ami,
ale i so svojimi interpretaciami vyskumnych ziste-
ni. Prave tato skutocnost’ moéze vyznamnym spo-
sobom ovplyvnit’ skreslenie vysledkov vyskumu.

Je teda potrebné uviest’ niektoré podmienky, kto-

ré zmensuji pravdepodobnost’ nesetrného zaob-

chadzania so zistenymi faktami. Uvedieme niekto-
ré odporucania, mozno aj varovania tym, ktorym
je poznana pravda nadovsetko draha:

= Seriézny vedec musi uprednostfiovat’ fakty;
pokial’ sa dostand pri vyskume do rozporu idey
s faktami, seri6zny vedec musi uprednostfiovat’
ziskané fakty. Musime rozoznavat’ medzi fakta-
mi a ideoldgiou. Ideolégia ma samozrejme
vplyv na vedu a vyskum. Akakol'vej ideologia
vnima vedu skoér ako podporny systém, ktory
ma hladat’ a vyberat’ fakty, ktoré potvrdzuja
danu ideolégiu ako opravnenu
a pravdepodobne i jedine moznd.

» Kazdy vyskum je iba mozaikou, malou eta-
pou,vo velkom procese hl'adania pravdy: veda
je kontinualny Tudsky proces. Kazdy objav,
hoci aj najsignifikantnejsi, bjva po urcitom case
prekonany novym hlbsim poznanim pravdy.
Cesta vedy je trnista, nie je vzdy posypana
kvetmi, nie je vzdy jednosmerna
a jednoznacna. Cesty k poznaniu pravdy su
mnohoraké. Pre vedca nie je jednoduché po-
znanie, ze pofatie jeho vyskumu sa dostalo do
slepej ulicky. Preto vel'mi ¢asto hrozi nebezpe-
cie, ze sa badatel vedome, alebo este castejsie
nevedome, snazi uspesne ukoncit’ vyskum po-
zitfvnymi vysledkami.

* Aj negativne zistenie je zistenie, je vjznamnym
poznatkom: ani najsignifikantnejsie vysledky
neprinasaji nikdy uplnd odpoved na vsetky
polozené otazky. Pocit ,,velikasstva®, Zze vsetko
vieme, nas opusti vtedy, alebo zacneme opus-
tat’ vtedy, ked za¢neme seridzne pracovat’ a
hPadat’ nielen povrchné, ale hlbsie odpovede
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na otazky, porozumiet’ skimand podstatu ja-
vov. Cim seriéznejsie a hibsie prenikime do
podstaty veci a ich suvislosti, tym viac zist'uje-
me, ze sme konfrontovani so stile zlozitejSou
spletou problémov. Nase skimanie je sucas-
t'ou nekonciaceho sa procesu hladania a po-
znavania, nie absolutneho poznania a zisteni.
Velmi c¢asto najmi zacinajuci vedci bez dosta-
tocnych skdsenosti sa snazia za kazdd cenu
ziskat’ pozitivne vysledky, ktoré potvrdia ich
ciele, resp. hypotézy. Toto je v poriadku, kym v
zaujme ,,velkej snahy“ nezamléuju negativne
zistenia. Je nutné podéiarknut’, akcentovat’(l),
ze aj negativne zistenie je zistenie, ktoré posuva
vedecké pozanie dopredu.

Pre seridzny vyskum je typicky jasny metodicky
pristup: poznat’ podmienky, pouzité metddy,
sposob  spracovania, usporiadanie, validita
a relabilita, citlivost’ metéd je podmienkou
seriézneho vyskumu. Je conditio sine qua non
pre seridzny vyskum, Zze musi obsahovat’ vset-
ky uvedené skutocnosti, aby bol reprodukova-
telny, pri dodrzani prisne stanovenych podmie-
nok aj inymi vedcami, v inych laboratériach.
Conditio sine qua non, samozrejmost’ou pre
vedca, vedeckého pracovnika by mala byt’ ne-
zavislost’ uvazovania a myslenia: jednou zo
zakladnych vlastnosti seriézneho vedeckého
pracovnika je istd davka pochybnosti, a to aj
o vlastnych vysledkoch. Prave pochybnost’
o autoritach, teériach, ale i svojom vlastnom
skamani neposkytuju prilezitost’ na sebauspo-
kojenie, st totiz hnacim motorom, st zakla-
dom tvorcicho nepokoja. Z hladiska vyvoja
vedy je déleZity pojem vedeckého paradigmatu.
Paradigma, v danej historickej situdcii je pred-
stavovand ako subor te6rii, alebo i jedna vedu-
ca tedria, ktorda v danom obdobi urcuje sposob
riesenia vedeckych problémov. Nové vedecké
poznatky mézu postupne arodovat’ existujicu,
vedicu, paradigmu, v dosledku coho moze
dojst’ k vedeckej revolucii, ktora sice neuvol-
nuje priestor pre nové samostatné tvorcie vy-
boje, ale vytvara novu paradigmu, ktora opit’
ovplyviiuje po urcitd dobu, v urcitej etape
sposob vedeckého myslenia a badania. Mimo-
riadne cenna je schopnost’ nenechat’ sa zviazat’
vedeckymi paradigmatmi urcitého historického
obdobia. Ich prekonanie totiz skyta nadej no-
vého vedeckého poznania, pribliZzenie sa vedec-
kej pravde (Novotny, 1997; Novotny, 2001;
Novotny, 2003; Dolista, 2004; Novotny, 2005).
Vedecky pracovnik, vyskumnik by nemal byt
otrokom, zajatcom svojho ocakavania: je vel-
mi casté vo vyskume, ze vedec pristupuje
k rieseniu urcitého problému na zaklade platne;j



tedrie, vytvara si urcitd predbeznd predstavu
o skimanej oblasti, skimanych javoch, oso-
bach a pod. Vyskum i obcas podvedome sme-
ruje k potvrdeniu pévodnych cielov, hypotéz,
dochadza k tzv. sebaspliujicej predpovedi.
Pozitivna varianta tohto efektu sa oznacuje aj
Pygmalion efekt, alebo v poslednej dobe ako
Galatea efekt. Oba ndzvy maju svoj povod v
gréckej mytolégii. V oboch pripadoch sa jedna
o pozitiviu variantu sebaspliujicej predpove-
de; negativna varianta tejto predpo-vede sa
oznacuje pojmom Golem efekt. Negativne
ocakavanie vedie casto k negativnym dosled-
kom.

Kazdy seriézny vyskum ma obmedzend plat-
nost’ zaverov: nie vzdy vedec popisuje sposob
ziskania vysledkov, tieto casto zovseobectiuje.
Dosiahnuté vysledky a teda i zavery platia pre
dané podmienky, subor. Nickedy sa dosiahnuté
vysledky zovseobecriuju iba na obmedzenu
skupinu, niekol’ko malo pripadov, jedincov.
Kazdy vyskum je vzdy zjednodusenim zlozitej
reality: vo vedeckom vyskume sa pouzivaju
zjednodusené modely reality. V spolocenskych
vedach, kam patrf aj osetrovatelstvo, pre ktoré
je priznacny vyskum javov spojenych so sve-
tom cloveka ajeho spolocenstvami, je zlozi-
tost’ vzajomne sa ovplyviujucich premennych
ovela zlozitejsia v porovnani s ktorymkol'vek
inym vednym odborom, najmi vedami prirod-
nymi.

Seriézny vedecky vyskum riesi problematiku
z viacerjch zornych uhlov: vyskum v spolo-
censkych vedach predstavuje vzdy velmi zlozi-
ty stbor premennych aich vzdjomné vizby,
ktoré nie je mozné poodhalit’ iba jednou met6-
dou alebo technikou. Vo vedeckom vyskume je
potrebné pouzit’ viaceré metddy na sledovanie
problému; ak pouzijeme iba jednu metédu
nevyvarujeme sa jednostranného pohlPadu a
tym aj skreslenych zaverov. Problémom je vzdy
velkost’ suboru. Taktiez je to kvantifikicia
vysledkov, ktora je prvorada v ,tvrdom vy-
skume®.

Délezita je opatrnost’ pri formulovani zaverov,
ktora je potrebna a nie je na skodu: vaznou
chybou je snaha dospiet’ vzdy k pozitivnym
zaverom. Je niekolko skutoc¢nosti, ktoré maja
za nasledok uvedent chybu: - hl'adanie kauzali-
ty (prave toto prianie byva otcom myslienky);
zdanlivo vedeckejsia je Statisticka analyza; sim-
plifikacia zaverov (snaha najst’ vysvetlenie za
kazda cenu); porovnavat’ neporovnatelné
(staré a nové vysledky). Takyto postup pdsobi
sice ,,ornamentalne” a ,originalne”, avsak
v skuto¢nosti je prejavom neseriéznosti a chy-

by v mysleni (Peabody, 1927; Pickering, 1977,
Strauss, 1991; Renokl, 2003).

Hrladanie zakonov a zakonitosti v spolo-
censkom vyskume: zikon urcuje vseobecnu
platnost’ zavislosti, procesov, javov a ich vlast-
nosti za urcitych, presne popisanych, definova-
nych podmienok, vnimame ho ako vSeobecnu
vypoved vedeckej teérie. Napr. V prirodnych
vedach pozname zakon o zachovan{ hmoty a
energie, zdkon gravitdcie a iné. V spolocen-
skych vedach je obtiazne formulovat’ zakony
podobného typu(!) aj vzhladom na variabilitu
premennych, ktoré v procese posobia. Nie je
celkom mozné jednoznacne definovat’ pod-
mienky jeho absolatnej, bezpodmienecnej plat-
nosti. V spolocenskych vedach, a teda v spolo-
censkom vyskume, je potrebné hladat’ zakoni-
tosti, a nie zakony. Zakonitost’ je v tomto po-
nimani zistena vidzba medzi réznymi premen-
nymi, ktord je platna pre Statisticky vyznamna
cast’ jedincov v pevne definovanych podmien-
kach (Novotny, 1997; Novotny, 2003).

V osetrovatelstve (viskum v oSetrovatel'stve
i oSetrovatel'sky vyskum) je perspektivny timo-
vy interdisciplinarny pristup: oSetrovatel-stvo
uzko spolupracuje s inymi vednymi odbormi,
najmi s medicinou. Medicina je veda a umenie,
uvedené skuto¢nosti nie si antagonistické, ale
sa navzajom doplfiaji a nevylucuji. Podobne
moézeme hovorit’ aj o oSetrovatel'stve, avsak s
tym, Ze toto si hlada svoju tvar. Patri medzi
dynamické odbory. V neposlednej miere je
potrebné akcentovat’, ze dobra sestra je Bozi
dar. Osetrovatel'stvo patri medzi spoloc¢enské
vedné odbory, pretoze potrebuje holisticky
princip, za ulohu ma pomoet’ ¢loveku, teda
skiama ¢loveka v jeho celostnosti a jedinecnos-
ti. Pritom jednoznacne potrebuje iné odbory,
ako napr. na prvom mieste medicinu, podobne
aj dralsie: fyziolégiu, patofyziologiu, etiku, an-
tropologiu, histériu, estetiku, etnolégiu, andra-
gogiku, filozofiu, religionistiku a mnohé iné
Univerzalita sestry nespociva v tom, aby ob-
siahla vs$etky odbory, ale aby sa naucila odbory
pouzivat’ a utilizovat’. Optimalnym rieSenim
sestry-vyskumnicky je spojenie viacerych od-
borov na skimanie jedinecnosti ¢loveka, ako
individua, ktoré je neopakovatel'né.

Etika v osetrovatelstve, vo vyskume v osetro-
vatel'stve a oSetrovatel'skom vyskume: kazdy
vyskum, ktory sa vykonava s Pudmi a na P'u-
doch, ma svoje  etické limity (Mengele
v taboroch smrtil). Tieto limity su najcastejsie
sprevadzané v suvislosti s respektovanim inti-
mity Pudského myslenia, citov, nazorov apod.
Jednou z dolezitych otazok je forma prezenta-
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cie vysledkov vyskumu. Inym aspektom je for-
ma uskutocnenia sledovani, citlivost’ voci sub-
jektu, na ktorom sa uskutocniuje vyskum,
v spoloc¢enskovednych odboroch. Je totiz nut-
né akcentovat’, Ze sledovanie moéze mat’ aj
negatfvne stranky na jedinca v sledovani. Mus{
byt vzajomny stlad medzi sledovanym subjek-
tom a vyskumnikom. Informovany suhlas,
suhlas zastupcov, vedeckost’ a profesionalita
vyskumnika, to su vsetko otazky, ktoré velmi
suvisia s vyskumom na ¢loveku. Systém sledo-
vania, pracovné postupy by mali byt vopred
odsuhlasené etickymi komisiami, nakolko jedi-
necnost’ subjektu je kP'icova (Anzenbacher,
1994; Novotny, 1997; Novotny, Stetio, Novo-
tny, 1999; Dolista, 2004).

* Objektivita a zanietenost’ vedca pri hladani
zakonitosti v spolocensko-vednom vyskume:
je nepopieratelné a nezanedbatel'né, Ze zaniete-
nost’ vedca je kl'i¢ovou otazkou pri hPadani
vedeckej pravdy, ako aj hladani zdkonov a
zakonitosti. Vyskum je spravny vtedy, ked je
dobrodruzstvom ducha, vedca musi fascinovat’
hPadanie zakonov a zakonitosti. Je vSak nebez-
pecim ak zanietenost’ vedca prerastie do emo-
cionality, ktora nadobudne svoj vrchol nad
racionalnym pristupom pri rieseni vedeckého
problému. Tato skutocnost’ totiz hrani¢i vel'mi
casto aj u seriézneho vedca v podvedomom
subjekti-vizme pri analyze ziskanych ddajov a
ich interpretacii. Je nutné, conditio sine qua
non, kategorickym imprativom, co najmene;j
zanasat’ emocionalne aspekty do vedeckého
vyskumu, pritom vsak je potrebné mat’ na
pamiti, ze aj vedu robia iba 'udial

,,Je velkou chybou, ze mnoho Pudi premysla iba
malo dni, nad akym problémom budd pracovat’.
Potom vytrvalo pracuju dva roky a vsetko napisu
za mesiac. Mali by vsak venovat’ priblizne rovna-
ké usilie vSetkym trom udlohiam: vyberu témy,
vlastnej praci a pisaniu-zhrnutiu vysledkov.“

E. Haber

DISKUSIA A ZAVER

Vedecka praca je motorom cinnosti mediciny
a osetrovatel'stva. Koneénym kritériom pravdy je
prax. Veda posuva dopredu aj prax a podobne
prax poskytuje invenciu pre vedeckd pracu. Tedria
i prax sa navzajom obohacuju. Musime akcento-
vat’, ze teoria bez praxe je slepa, avsak prax bez
teérie  je hlucha. Conditio sine qua non
v profesnej ¢innosti a teda i vo vedeckej praci, ba
i v kazdodennej cinnosti je etika. Etika teda apli-
kuje vSeobecné etické normy, tzv. eticky kddex, na
konkrétnu profesni cinnost. Hovorime teda o
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etike vedca, zdravotnej sestry, lekara, univerzitné-
ho wucitel'a, sudcu, novinara, ba ijednoduchého
cloveka. Veda vyzaduje vysoky stupen vzdelania a
pre prax su potrebné vlohy, ktoré treba rozvijat’ a
obohacovat’ o skidsenost’. Obrovsky rozmach
vedeckych poznatkov a technickych mozZnosti
pontka nové moznosti, ktoré vSak mozu predsta-
vovat’ 1 urcité rizikd. Nie vsetko, ¢o je technicky
dosiahnutel'né, je eticky spravne. Spravna medi-
cinska prax totiz predpoklada poznanie vied,
ktoré prispievaju k strukture modernej mediciny,
avsak je pochopitelné, ze zvuk pofesionalneho
tréningu zahffia ovela $ir$i priestor. Zatial co
terapia choroby moze byt uplne neosobna, sta-
rostlivost’ o pacienta musi byt’ plne osobna
(Anzenbacher, 1994; Novotny, 1997, Novotny,
Stenio, Novotny, 1999; Dolista, 2004). Jedna
z najvysostnejsich kvalit lekdra i sestry je lud-
skost’, humdnnost’, humanita — ako tajomstvo v
starostlivosti o pacienta i v prinasani obet{ pre
pacienta. OSetrovatel'stvo musi mat’ svoju jasnd
filozofiu a osetrovatel'stvo ako odbor musi byt
vedecky podlozené a osetrovatel'ské povolanie sa
musi formovat’ na vedeckych zakladoch.

V stcasnosti sa oSetrovatel'stvo zacina hla-
dat’, formovat’ ako veda, ktora sestre poskytne
mudrost’, ale aj ako umenie, ktoré v nej rozvinie
cit, lasku, vlohy, invenciu, vél'u a schopnost’ po-
mahat’. Osetrovatel'stvo, podobne ako medicina,
je veda aumenie stcasne. Symbiéza oboch di-
menzif umozni{ sestre vel'mi ucinne poméct’ clo-
veku v zdravi i chorobe, zabezpeéi mu ludské
istoty i v tych najbolestnejsich, najsmutnejsich, no
zarovef i najradostnejsich chvilach Zzivota. Sestra
ako nositel’ka osetrovatel'ského povolania by mala
byt vzdelani, emociondlne a sociilne zreld
a pozitivne orientovana starat’ sa o druhych, teda
tych, ktori potrebuju pomoc. Sestra predstavuje
v spolo¢no-sti urcity model, ktory svojou rozhla-
denost’ou, praktickymi zru¢nost’ami, odbornymi
vedo-most’ami a l'udskou ochotou tvori jednu
z najzdravsich sacasti socidlneho pracovnika. Vy-
plyva to i z toho, Ze tak lekar, ako i sestra su tymi
osobami, ktoré maju prilezitost’ byt’ tak pri zrode
zivota, ako aj pri jeho termindcii. Osetrovatel'stvo
ako odbor musi{ byt’ teda vedecky podlozené a
osetrovatel'ské povolanie sa musi formovat’ na
vedeckych zakladoch. Osetrovatelstvo ako nova,
dynamicka vedna disciplina podlicha taktieZ, po-
dobne ako iné vedné odbory, zmenam, ktoré su
vysledkom poésobenia tak premien v oblasti medi-
ciny a v systéme zdravotnej starostlivosti, ako aj
prudkého dynamického rozvoja spolo¢nosti. Tato
skuto-¢nost’, nové techniky, civilizacné choroby
st hnacim motorom aplikicie novych poznatkov,
ateda aj potreby novych vednych disciplin



(Blaha, 1990; Haskovcova, 1994; Kern, 2000;
Braunwald et al., 2001).

Délezitou vlastnost'ou novodobej vedy je
fakt, Ze je to Pudska ¢innost’, ktora ziskava po-
znatky o jednotlivych oblastiach skutoc¢nosti. To
znamena, ze neexistuje veda o vsetkom, ale vzdy
len urcité zvlastne vedné discipliny, ktoré sa na-
vzajom odlicuji okrem iného prave tym, ze sku-
maju $pecificky predmet. Z toho teda vyplyvaju
zakladné charakteristiky pre kazdu vednu discipli-
nu, tj. samostatny a neopakovatelny predmet
skamania, zvlastny systém poznatkov, $pecificka
odborna terminologia ako aj $pecificka metéda
skimania predmetu, ktoré patria k nevyhnutnym
metodologickym  podmienkam  konstituovania
kazdej samotnej vednej discipliny.

Dnesné osetrovatel'stvo je vel'mi vzdialené od
toho, co sa praktikovalo pred 50 rokmi, a clovek
potrebuje viac vedomosti, znalosti, skudsenosti,
clovek potrebuje ziva predstavu na predvidanie,
ako sa osetrovatel'ské povolanie meni a zmen{
v tomto hektickom, ustavicne sa meniacom svete,
svete s civiliza¢nou zatazou, plnom  rizik
a nastrah. Je potrebné predvidat’, ako sa osetrova-
tel'stvo zmeni v nasledujucuich 50 rokoch. Boli to
Nightingalova (1890), Hendersonova (1966) a
dalsie, ktoré predvidali, ze jedinecnou ulohou
osetrovatel'stva je pomahat’ chorym i zdravym pri
vykonavani  ¢innosti podporujucich  zdravie
(Novotny, 1997; Novotny, 2001; Novotny, 2003;
Dolista, 2004; Novotny, 2005).
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