v

v

OSETROVATELSTVI

44

KOGNITIVNI ANALYZA VYZNAMNYCH CINITELU TERAPEUTICKE UCIN-
NOSTI ORGANIZACE ANONYMNICH ALKOHOLIKU
Cognitive analysis of important factors of the therapeutic efficacy of the organization

of Anonymous Alcoholics
8: 1 - 200, 2006
ISSN 1212-4117

Roman Pesek 12, Kvétoslava Kotrbova 12, Oto Masar 34, Vladimir Vurm 2

IKontaktnf a dolécovaci centrum pro drogovou zavislost, o. s. Hajecek, Ceské Bud¢jovice

?Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, katedra vefejného a socidlniho
zdravotnictvi

3Fakultna nemocnica v Nitre, Klinika anesteziolégie a intenzivnej mediciny

4Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva

Summary

The article deals with the self-help community of Anonymous Alcoholics (AA). In the first part of the
communication, the definition of the community of the AA is presented, its history is briefly mentioned
and the current state of the AA in the world, in the Czech Republic and in Ceské Budéjovice is outlined.
Two frequently considered myths associated with the AA are questioned. The course of AA meetings is
analyzed from the substantial and formal standpoints and several notes are presented concerning the
basic program of the AA, based on twelve steps. The second part of the text deals with the rational
analysis of certain main diagnostic recommendations, which help the alcoholics to maintain the sobriety.
Therapeutic mechanisms are subsequently analyzed, which exert positive effects within group meetings
of the AA. In the conclusive part of the article, problems of the relapse in members of the AA are dis-
cussed and certain data are presented concerning drug-dependent clients and pathological gamblers, who
participate in the AA meetings.

Key words: anonymous alcoholics (AA) — meeting of AA — program of AA — factors of therapeutic effi-
cacy in AA

Souhrn

Clanek se vénuje svépomocnému spolecenstvi Anonymnich alkoholiki (AA). V prvni ¢asti pisemnosti je
zminovana definice spolecenstvi AA, ve strucnosti je pfipominan historicky vyvoj a soucasny stav AA ve
svéte, v Ceské republice a v Ceskych Budéjovicich. Zpochybfiovany jsou dva frekventované myty, které
jsou spojovany s AA. Z obsahového a formalniho hlediska je analyzovan prabeh mitinkd AA a nékolik
poznamek se dotyka zakladntho programu AA, ktery je postaveny na dvandcti krocich. Druha ¢ast textu
se zabyva raciondlni analjzou nékterych hlavnich terapeutickych doporuceni, kterd pomahaji alkoholi-
kim udrzovat se ve stfizlivosti. Nasledné jsou rozebirany terapeutické mechanismy, které pozitivné pa-
sob{ v ramci skupinovych mitink AA. V zavérecné ¢asti clanku je diskutovana problematika recidivy
u ¢lend AA a jsou uvadéné nckteré poznatky, které se tykaji drogové zavislych klientd a patologickych
hraca, jez se mitinka AA Gcastni.

Klic¢ova slova: anonymni alkoholici (AA) — mitink AA — program AA — faktory terapeutické Gc¢innosti AA

UVOD
Anonymni alkoholici (AA)je ,spolecenstvi muza

nejsou spiiznéni s zadnou sektou, denominaci,
politickou stranou, organizaci nebo instituci. Ne-

a zen, ktefi spolu vzajemné sdileji své zkusenosti,
sflu a nadéje v tom, ze mohou vyfesit svij spolec-
ny problém a pomoci ostatnim k uzdraveni
z alkoholismu. Jediny pozadavek pro clenstvi je
snaha prestat pit. Clenové AA neplati clenské
piispevky, organizace AA je sobésta¢na prostfed-
nictvim vlastniho dobrovolného pfispéni. AA
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chtéji se angazovat ve spornych zalezitostech
a zadné vefejné zaleZitosti ani nepodporuji, ani se
proti nim nestavi. Primarnim cilem clend AA je
zUstat stifzlivi a pomahat ke stfizlivosti ostatnim
alkoholikam® (A.A.W.S. 1995)

Clanek se zabyva racionalni analyzou podstat-
nych ¢initela, které zpusobuji relativhé vysokou



terapeutickou ucinnost spolecenstvi AA smérem
k jeho clentim, jez se potykali nebo se stile jeste
potykaji s problémy ve spojeni s uzivanim alkoho-
lu. Zdrojem uvedenych poznatkd jsou informace
z tematizované literatury a jednorocni osobni zku-
$enost z ceskobudéjovickych mitinka AA a z celo-
republikového setkani clenu AA, které probehlo
v Zelivi ve dnech 3. - 5. ¢ervna r. 2005. Téchto
akci se autofi ¢lanku ucastnili jako tzv. hosté.

HISTORIE A SOUCASNOST AA - SVET,
CR A CESKE BUDEJOVICE

Otrganizaci Alcoholics Anonymousalozili v USA v r.
1935 dva muzi zavisi na alkoholu. AA maji
v soucasnosti vice nez 2 miliony ¢lent a setkavaji
se pfedevsim na tzv. mitincich AA ve vice nez 95
tisicich skupin ve 141 zemich svéta (A.A. Praha,
2005, Nespor, 2002). Od r. 1990 stabiln¢ funguje
toto  svépomocné spolecenstvi i v CR, kde
v soucasné dobé provozuje ¢innost na 30 skupin
AA ve 20 meéstech (napf. Praha, Ostrava, Plzen,
Pelhfimov, Tabor, Sobéslav, Pisek). Mistni skupi-
ny AA maji zpravidla sva pojmenovani jako napt.
LAntracit, ,Funguje to“, ,Nasli jsme se“, ,Nova
cesta“, ,Luznice", ,Jak to vidi Bill* (A.A. Praha,
2005).

Od zacatku fijna r. 2004 probihaji 1krat tydné
mitinky AA také v Ceskych Budéjovicich (CB),
v podvecernich hodinach v prostorach Kontaktni-
ho a dolécovaciho centra pro drogovou zavislost,
o. s. Hajecek. Do soucasné doby (zati, 2005) ve
zminéném zafizeni probéhlo 46 mitinkt mistn{
skupiny AA, kterd nese nazev ,Strizlivy Zivot".
Alespon 1krat mitink navstivilo 26 osob, z toho
13 muzd, 7 zen a 6 hostd. Pramérné se mitink®
ucastni 6 osob.

OBVYKLE MYTY SPOJENE S AA

AA jako forma hospodského posezeni
Pojmenovini , Anonymni alkoholici” muze vyvo-
lavat razné zkreslené pfedstavy o povaze AA. Lze
se setkat napf. s tim, Ze si nekteff lidé, pfedevsim
z laické vefejnosti, pod nazvem AA mohou pfed-
stavovat osoby, které naduzivaji alkohol a na mi-
tinky AA pfichazeji proto, aby si o svych zazitcich
z opilosti vypravéli. To je nesmysl. Drtiva vétsina
ucastnika mitinkd AA jsou lidé, ktefi razné dlou-
hou dobu od alkoholu plné¢ abstinuji. Nicméné je
tieba fici, Ze zkreslené pfedstavy o AA nemusi
vyvolavat jenom nizka Uroven znalosti o AA, ale
také vlastni usporné pojmenovani AA. Svym zpu-
sobem by mohlo byt vhodnéjsi a pfesnéjsi pojme-
novéani , AAA", tedy , Anonymni abstinujici alko-
holici®.

AA jako naboZenska sekta

Dalsi frekventovanou povérou je to, ze spolecen-
stvi v sob¢ obsahuje sektafské prvky. Behem mi-
tinkd AA ¢asto pada slovo Bih. Mimo jiné z toho
duvodu, ze formalni schéma organizace AA je
pfevzato z USA a je obecné znamou skutecnost,
ze Americané jsou mnohem méné nabozensky
vlazni nez Cesi, Moravané a Slezané. Ale napf.
v CB je naprosta vétsina ¢lent AA zaloZenjch
materialisticky, jsou to agnostici. Obecné lze fici,
ze kazdy ¢len AA ma svou vlastni predstavu Bo-
ha. Nékdo hovoii o vyssi sile, pro jiného pfedsta-
vuje Boha vlastni spolecenstvi nebo mitink AA.
Lze tvrdit, Ze pro cleny AA neni pojem Boha
otazkou viry, nebo neviry, ale spi§ pragmatickou
otazkou toho, co funguje, co doty¢nému pomaha
zfskat abstinenci a udrzet se v ni. Dale je tfeba
podotknout, ze clenstvi v AA je pln¢ dobrovolné
a neexistuji zadné rizikové faktory, které by sme-
rem k AA jeho ¢leny zavazovaly a rizikovym sek-
tafskym Cinitelem zajisté neni jediny spole¢ny cil
vsech clend AA, tj. pfestat pit a udrzet si stfizli-
vost.

STRUKTURA A PRUBEH MITINKU AA
Mitink AA je v podstaté psychoterapeutické sku-
pinové sezeni, které je tematicky, racionalné
a nedirektivné orientované. Na urcitou omezenou
dobu se z ¢lent mistnf organizace AA voli sekre-
taf, ktery mitink AA zahajuje (uvitani, zakladni
charakteristika AA - preambule AA, vzijemné
pfedstaveni pfitomnych clent, pfecteni 12 kroka
a 12 tradic AA, stanoven{ tématu a ¢asu pro dany
mitink). Sekretaf taktné moderuje prabeh mitinku
a také ho formalné ukoncuje (pifsliby AA, uréeni
ucastnika, ktery umyje pouzité nadobi atd.). Mi-
tink konéi spole¢nou modlitbou, kterou si AA
vypujcili od sv. Augustina: ,BoZe, dej mi klid pijmout
to, co zmdnit nemohu, odvahu zimit to, co zrdnit mohu
a moudrost jedno od druhého rozpoznat.”

Utastnici se béhem mitinka AA  oslovuji
kfestnim jménem s dodatkem ,alkoholik*. Vzdy
pfedtim, nez nékdo z piitomnych zacne hovofit
ve vztahu ke zvolenému tématu (napf. o nékterém
z 12 kroktt AA), se takto pfedstavi a ostatni Gcast-
nici ho pozdravi, napt. ,Ahoj BohouSi*. Dodatek
.alkoholik® ma ucastnfkovi pfipominat

(kognitivne pielozeno): ,Nemam (ztratil jsem) schop-

nost kontrolovanym zgobem pit alkohol.* Ucastnici
mitinku mluvi jen tehdy, kdyz chtéji, hovoif pouze
sami za sebe a o sob¢ a vzdjemné si neskakaji do
fe¢i. Kdyz ucastnik domluvi, ostatni mu za to
podekuji. Pokud se jedna o otevieny mitink AA,
ma na mitink pfistup i clovek, ktery s alkoholem
problémy nema (rodinny pifslusnik clena AA,
terapeut, student apod.) — tito ucastnici jsou
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»hosty" a nemaji moznost na mitinku mluvit. Po-
kud se jednd o uzavfeny mitink, maji na né¢j pfi-
stup pouze clenové AA.

Dodrzovani formalni struktury mitinku je
z terapeutického hlediska dulezité. Alkoholici se
tak udcf trpélivosti (pravidlo: ,neskakat drunému ddg
7eci* ) a urcité discipliné (formaln{ uvod, vzajemné
oslovovani, formalni zavér, dodrzovani casu).
Pevna struktura mitinku AA je potfebna rovnéz
z hlediska obsahového: ,KdyZ je wdro deravé, tak
z rgj vytéka voda.“Pokud se nedodrzuji zakladni
formalnf pravidla pro prab¢h mitinku AA, zvysuje
se riziko toho, Ze jeho ucastnici za¢nou odbihat
od stanoveného tématu k tématim vedlejsim,
terapeuticky nepodstatnym a z mitinku se muze
stit jakdsi nahrazka hospodského tlachani.
Z praxe je znamo, ze jiz nékolik mistnich organi-
zaci AA v CR se rozlozilo pravé z tohoto dévodu.

PROGRAM AA ZALOZENY NA 12 KROCICH
12 kroka AA je ,fada zasad duchovni povahy,

které v pfipadé, Zze se uskutecnuji jako zpusob
zivota, mohou potlacit posedlost pitim a umoznit
trpicimu  stit se znovu §t’astnym, uzitecnym
a plnohodnotnym clovékem® (A.AW.S., 2000).
Tyto terapeutické zasady byly sepsany prvnimi
cleny AA na zakladé jejich osobni zkusenosti
z abstinence. 12 kroka AA (viz Pifloha 1) bylo
poptvé publikovano v r. 1939 a podle K. Nespora
(2002) se tento program pouziva k 1écbé dalsich
asi 100 nemoci, pfedevsim v ramci obdobnych
svépomocnych spolecenstvi jako jsou napt. Nar-
cotics Anonymous, Cocaine Anonymous, Mari-
juana Anonymous, Smokers Anonymous, Gam-
blers Anonymous, Food Anonymous, Workaho-
lics Anonymous aj.

Obsahem vétsiny z 12 krokd AA jsou urcité
spiritualnf principy, které nabadaji alkoholika
k pokofe, sebezpytovani, odevzdani nékterych
jeho problému do rukou Boha, jak on sam Ho
chape. Z teoretického hlediska je mozné fici, Ze
postupné napliiovani jednotlivych krokd AA mau-
ze u clena AA zplsobovat jisty duchovni rast
a tim se v ramci konkordantnfho bio-psycho-socio
-spiritudlnfho modelu ¢lovéka mohou zaroven
pozitivné ovliviiovat i jeho dimenze biologicka,
psychicka a socialni. Lze uvazovat i o tom, Ze
mnoho alkoholiki muze vykazovat znaky zavis-
lostniho typu osobnosti a uréita zavislost na Bo-
hu, jak Ho chdpe on sim, mu do jisté miry mize
nahrazovat zavislost na alkoholu — jak uvedl ve
vztahu k sobé jeden clen AA.
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NEKTERE POZNANE MECHANISMY
TERAPEUTICKEHO UCINKU AA

Stru¢ny prehled nekterych mechanisma, kterymi
lze ¢astecné vysvetlit ptiznivé pasobeni AA, uvadi
K. Nespor (2002). Uved'me si nékteré z nich:

Zména a posileni sité kladnych socidlnich
vztaht

Spolecenstvi AA, resp. mitinky AA mohou byt
pro ucastnika vhodnym zdrojem sezniameni se
s novymi prateli, ktef{ maji podobné problémy,
spole¢ny zdjem a cil. To je dulezité zejména pro ty
cleny AA, ktefi maji vétsinou jenom rizikové zna-
mé, jez piji alkohol (Humphreys et al., 1999, Lon-
gabaugh et al,, 1998). Nékterym osameélym! absti-
nujicim alkoholikim poskytuje spolecenstvi AA
zdroj psychologické podpory pfinejmensim do té
doby, nez si vytvoif nové a zdravejsi mezilidské
vztahy.

Poznamka 1

Béhem skoro ro¢niho fungovani mitinki AA v nasem zafizeni
jsme, mj. na zaklad¢ vypovedi tcastniki v ramci mitinkt AA
a individudlnich terapeutickjch konzultaci s nimi, vytvofili
seznam kognitvnich a behaviordlnich metod, které lze vyuzit
pro zvladani pocitl osaméni (viz Piiloha 2).

Uceni se uZiteCnym psychologickym a social-
nim dovednostem

V organizaci AA si ¢lenové vzajemné predavaji
a vysvétluji uzitecné dovednosti potifebné pro
zvladani raznych probléma  spojenych
s alkoholismem. Psychologické dovednosti se
tykaji napf. zvladani baZeni, zvladani rizikovych
myslenek a emocnich stava. Socidlni dovednosti
zahrnuji napf. zvladani interpersondlnich problé-
mu, asertivitu, racionalni planovani casu, struktu-
rované feseni problému aj.

Soustavné posilovani motivace

Utastnik mitinku, ktery zac¢ind abstinovat, nachazi
ve spolecenstvi pozitivni modely chovani, které
pozoruje a muze je napodobovat. Naproti tomu
ti, kdo abstinuji déle, jsou pozitivné motivovani
respektem, ktery jejich motivace vyvolava, a rov-
néz jim pomaha i negativni motivace vyplyvajici
z toho, ze jsou soustavné konfrontovani
s problémy, které alkohol pasobi novym clentim,
popt. ¢lenim, ktefi recidivovali, a tyto problémy
se ¢asto podobaji tomu, co difve zazivali oni.

Urychleni procesu pfijeti problému a oslabeni
pocitu stigmatizace

U novych ¢lend AA, u kterjch zpravidla jeste
né¢jakou dobou doznivaji problémy spojené
s alkoholem, se urychluje proces pfijet{ vlastniho
problému s alkoholem a tito lidé se rychleji zapo-



juji do lé¢ebného procesu. Ucast na mitincich AA
pfirozené také oslabuje pocity stigmatizace, proto-
ze klient zjist’uje, Ze podobné problémy jako on
ma i mnoho jinych a normalnich lidi.

KOGNITIVNI ANALYZA NEKTERYCH TERA-
PEUTICKYCH DOPORUCENI, KTERA VYU-
ZIVAJI AA

Abstinovat pravé dnes
Toto doporuceni je totozné s tzv. 24 hodinovym
programem a vychazi z klinické zkusenosti, ktera
fikd, Zze pfedstava ,abstinovat navzdy® je pfed
vstupem do 1écby nebo na jejim pocatku pro fadu
klientd nesnesitelna, i kdyz na ni fada terapeuta
mylné trva (Voboril a Kalina, 2003). Pro kognitiv-
ni vysvéteni rady ,abstinovat privé dnes® lze
pouzit nasledujici pfimér:

Dlouhodobou  abstinenci lze  pfirovnat
k dlouhé, napt. 30 kilometrové pési cest¢ domu
v desti a chladu. KdyZz se chodec diva jen pfed
sebe a vidi nékde v dali a pouze matné konecny cil
své cesty (abstinujiciho alkoholika mohou v této souvislg

ti obtéZzovat negativni mysSlenky jako rfap,...to je hrozny,
uz nikdy do konce Zzivota se nebudu moci napit allkoh®),

cesta utika pomalu, a to muze byt velmi frustrujici
a demotivujici. Pokud si vSak chodec cestu rozdeli
na malé duseky, napf. ,k tamtomu stro-

mu..." (abstinujici alkoholik: ,...jenom dnes se nenapij

co bude zitra @ zase tolik nezajima, az taijde, tak to
buduresit...“), po dosazeni téchto dilcich kroku se
odment, napf. chutnou svacinou (napf. navstévou
mitinku AA), k tomu jesté najde a zaméfi se na
né¢jaké vyhody z cesty, napf. ,...poznam po cesté
spoustu novych zajimavych mist...” (,...béhem své

abstinence poznam spoustu novych zajimavych lieff
jsou na tom stejhjako ja, poznam, dozvim se mnoho dzit

nebo budou vyplyvat z mé abstinencg,.a* stanovi si
néjakou vetsi odménu po dosazeni koneéného
cile, na kterou se tési, napt. ,,...dam si teplou kou-
pel, dobrou vecefi, podivim se na pckny
film..." (,...budu pomahat jinym trpicim alkohofik,
budu sedsit ze své sizlivosti jako Lojza, ktery abstinuje u
36 let...“), tak cesta utfkda mnohem pfijemnéji.

Jak bylo feceno, pro abstinujiciho alkoholika
je emocionalné ulevnéjsi a tudiz viyhodnéjsi myslet
na to, aby bez alkoholu zvladl pravé jen stavajici
den (. urcity maly dsek na dlouhé cesté). Je to
také z toho duvodu, Ze tak u néj dochazi k urcité
eliminaci emocionilné nepifjemnych myslenek
a katastrofickych scénafa smérem do vzdalenéjsi
budoucnosti. Pokud se abstinujici klient zrovna
neciti dobfe, muze mit myslenky, napf. typu:
»Dnes mi je hroz# blbé, potebuiji si ulevit, mam velkou
chuw’ na alkohol, jestli to bude se mnou takhle'gzbvypa-
dat, tak se z toho brzy zblaznim¢rma znovu chlastat...”

Takové a podobné myslenky si klient mize na
zakladé vybaveni si napf. doporuceni , abstinovat
pravé dnes* nebo ,i tohle prejde” (viz nize) kognitiv-
né restrukturalizovat napf. do podoby: ,Je pravda,
Ze je mi t& blbe, ale to je§ neznamena, Ze to bude trvat
vecéné. Kdyz budu myslet na to, Ze to lepSi uz nikdy aebu
je to pro n# nevyhodné uz z tohantbdu, ze se budu citit
jes¥ hir. Zrovna tak vim, Ze to neni pravda, protoze mi
takhle mizera uz rekolikrat bylo a geslo to. | tohle pejde.
DuileZité je to zvladnout dnes a nenapit se. Co bitdeg
m¢ zase tolik nezajimé, az to bude, tak to budeyeepak to
buduresit a zvladnu to, jako jsem to zvladnul uz minmaal
desetkrat pedtim...“.
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I tohle piejde
Zasada upozornuje na fakt, ze bazeni po alkoholu
ma castokrat kratkodoby charakter (napf. fadové
minuty), a proto casto sta¢i ho jen vydrzet
(Nespor a Csémy, 1999). Abstinujici alkoholik by
si mél uvédomovat, ze kazda emocionilni rozlada
ma sviij konec, ostatné jako vsechno, a Ze mnoho
v dany okamzik muze myslet. Takové uvédomeni
s-je ovSem nckdy obtizné, protoze klienta muze
negativai emoce tychle , pfepadnout” a natolik ho
»pohltit®, Ze si uvedené doporuceni bud’ nevyba-
vi, nebo si na néj vzpomene, ale uz ma problém
mu dostate¢né intenzivné véfit. V této souvislosti
mohou byt pro klienta uzite¢né mj. strukturované
' plsemné zaznamy v jeho terapeutickém deniku,
ktery ma pfi sobé. V zaznamech totiz muze vidét,
ze podobny psychicky stav uz v minulosti zazival
a ze byl konec¢ny. Rovnéz si timto zpusobem mu-
ze vybavit metodu pro zvladani bazeni (viz napf.
Nespor a Csémy, 1999), kterou jiz pouzil a ktera

, mu pomohla nepffjemny emocionilni stav zvlad-
e nout a zkratit.
nych informaci a natim se &Sit z vyhod, které uz vyplyvaj

NejduleZitéjsi nejdiive
Doporuceni fikd, Ze ze vseho nejdfive je tfeba
zachovavat abstinenci. Tim se vytvateji pfedpokla-
dy pro feseni problému v raznych oblastech Zivo-
5y ta a pro dosahovani dalsich Zivotnich cfla
(Nespor, 1999). Néktefi dlouhodobé abstinujici
alkoholici nové pfichozim fikaji: ,Nepij a uvidis, Ze
se tvé problémy zaou/esit samy...Je logické, Ze pro-
blémy, které klient racionalné vyhodnoti tak, ze je
muze sam vyznamné ovlivnit, se fesi ucinnéji se
stifzlivou hlavou. Stejné tak rozumny a hlavné
stifzlivy ¢lovek umi 1épe rozeznat problém, jehoz
feseni momentalné moc neovlivni.

N

Pfenech to Bohu

Tato zasada souvisi s pfedchazejici a ma abstinuji-
ciho alkoholika chranit pfed tim, aby se zabyval
vécmi, které se nedaji zménit. Potom se nebude
tak snadno dostavat do rizikovych dusevnich sta-

Kontakt 1/2006 47



,

OSETROVATELSTVT

v

48

vu, které by mohly predejit bazeni (Nespor a Csé-
my, 1999). Na zavér mitinku AA jeho dcastnici
spolecné pronaseji motlitbu, ktera s danym dopo-
rucenim souvisi (viz kap. 4.). Nékteré zalezitosti
v lidském zivot¢ nejdou aktudlné zménit, a to
i kdyby se ¢lovek ,rozkrajel®. Mize se jednat
napf. o alkoholismus partnera, o vazné zdravotni
postizen{ ditéte, o nc¢které problémy v zaméstnani
apod. Nékdy prosté pomtze ,nechat to byt;
nepit a dotyény muze Casem zjistit, ze dany pro-
blém se vyfesi mnohem pfiznivéji, nez si pfedtim
predstavoval. Kdyby se vSak snazil co nejrychleji
fesit a vyfesit momentalné nefeSitelné, pfinaselo
by mu to jenom ztritu energie, ¢asu, mnoho
frustrace a spoustu negativnich myslenek, pfed-
stav a emoci, jako jsou napf. zlost a smutek. Od
takovych pocitt by si pak mohl chtit ulevit pomo-
ci alkoholu. V této souvislosti lze klientovi napf.

doporucit: ,, Nechte to byt, hite vice tady a t& radujete
se z toho, co méte, a netrapte se tim, co nemétereeni-
Zete zrnit."

Snadno to jde
Zasada vybizi k nepfepinani se a rozumnému
zpusobu zivota, coz zvySuje celkovou odolnost,
vcéetneé odolnosti vaci bazeni po alkoholu (Nespor
a Csémy, 1999). Z praxe vyplyvd, ze mnoho alko-
holiki ma sklony se pfetézovat raznymi druhy
¢innosti, a to jim Casto zpusobuje stres, ktery se
nasledné stava spoustécem pro napitf se alkoholu
s cilem okamzitého uvolnéni. Zvlasté¢ soucasna
rychla doba s dirazem na vykon a Casté existenéni
potize lidi vybizeji k praci na vice hodin denné.
Potom okamzitd a nendro¢na relaxace pomoci
alkoholu se stava domnéle efektivni. Takovy zpu-
sob uvolnovan{ vsak nefesi pficinu, ale dasledek
problému a kritkodoba relaxace nebo naopak
stimulace alkoholem, ktera je jako ,bi covani utaha-
ného kod...“, ma v dlouhodobéjsi perspektivé jen
negativni dusledky jako zavislost na alkoholu,
ztratu vykonnosti, zdravotni, vztahové a pracovni
problémy. Neéktefi alkoholici maji tendence
k pfetézovani se rhznymi aktivitami rovnéz
v pocateéni dobé své abstinence, protoze nenasli
jinou alternativu (to jesté neznamena, ze neexistu-
je) pro naplnéni nabytého casu, ktery dffve napl-
novali pitim alkoholu. Behavioralni terapeut F.
Kanfer doporucovat zac¢inajicim terapeutim zasa-
du, ktera s vyse uvedenym sloganem pf{mo souvi-
si: ,Nerezte vtev, na niz klient sedijed tim, nez mu
pristavite Zelk.“ - ¢ili neusilujte O odstrasni
urcitého chovani (v tomto pifpadé piti alkoholu),
dokud se klient nenauc¢i chovat jinak (Prasko a
Mozny, 1999).

Abstinujici alkoholik by se mél naudit, mj.
pomoci vlastni sebereflexe a zpétnych vazeb na
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mitincich AA, jakou zatéZ je schopen unést, jak si
racionalné a strukturované planovat den, tyden,
meésic. Mél by se naudit raciondlné testovat do-
mnivanou realnost svych kratkodobych
a dlouhodobych Zivotnich cilt, mél by vedet, jak
si harmonizovat den (nezazivné cinnosti by m¢él
stifdat odménou ve formé pifjemnych cinnosti 2,
nedélat toho moc, ale ani malo). M¢l by se naucit
asertivnim dovednostem, napf. raznym zpusobum
odmitani nékterjch pozadavka ze strany druhych
lidi 3, mél by znat rzné relaxacni techniky apod.

Poznamka 2

Jako téma na mitink AA je mozné navrhnout napf. ,,Moje
pifjemné ¢innosti ve stiizlivosti“ a pro inspiraci lze na Gvodni
,rozehfat“ nabidnout napf. P. M. Lewinhsonuv (1974, 1976)
seznam pifjemnych aktivit upraveny podle J. Praska a kol
(1998). Seznam obsahuje 319 konkrétnich ¢innosti, které jsou
pro mnohé lidi potencidlné pifjemné. Lewinhson tento seznam
vytvofil studiem tisice osob, které zapisovaly a hodnotily pfi-
jemné aktivity a svoji naladu béhem 30 denniho obdobi.

Poznamka 3

Tématem na mitink AA mohou byt i rizné aspekty asertivniho
chovani. Pro inspiraci do diskuse lze nabidnout napt. 13 zpa-
sobti odmitani nabidky alkoholu podle K. Nespora (1999)
nebo dalsi uzitecné asertivni dovednosti podle J. Praska
a H. Praskové (2000).

Abstinovat se da, napodobuj aZ uspéjes

Jedna se o spojen{ dvou zasad. Prvni slogan fika,
ze abstinovat, a dlouhodobé, je uskutecnitelné. To
také novi clenové AA vidi ,,na vlastni oci
u svych, v abstinenci ,,sluzebné® starsich kolegu,
kteff jsou z terapeutického hlediska velmi uzite¢nf,
protoze funguji jako uc¢inny model zvladajictho
chovani. Druha ¢ast doporuceni znaéi, ze i kdyz
n¢komu mohou pfipadat osveédéené postupy pou-
zivané pii prekonavani alkoholové zavislosti po-
divné a na prvni pohled i nesrozumitelné (napf.
12 kroka AA, razna terapeuticka doporuceni),
vyplati se je mechanicky dodrzovat a napodobo-
vat. Vnitiné pfijaty mohou byt az pozdéj
(Nespor, 1999). Z pohledu kognitivné-
behavioralni terapie (KBT) lze zjednodusené fici,
ze u klienta je mozné kladnou zménu uskutecnit
dvéma riznymi zpasoby. Muze se meénit jeho
mysleni (kognitivni modalita chovani), nasledné
a automaticky se méni i jeho pozorovatelné cho-
vani (behavioralni modalita chovani). Nebo se
v prvni fadé méni jeho viditelné chovani (to plati
prave pro tuto zasadu AA) a potom se méni i jeho
mysleni, které se postupné stava kompatibilni
s modifikovanym motorickym chovanim.

Bud’ pozitivni

Jednou z efektivnich strategif prevence a zvladani
bazeni je uvédomovat si vyhody z abstinence
(Nespor a Csémy, 1999). Kazdé lidské chovani,



vcetné piti alkoholu nebo abstinence, ma své vy-
hody i nevyhody a mnozstvi a kvalita téchto ziska
a ztrat se mize béhem uréitého ¢asu meénit. Je to
otazka psychického nastaveni, kterou stranu min-
ce se naudf clovek vice vidét. Mnoho studii proka-
zalo, Ze lidé, ktefi chtéji a uméji hledat ,,néco dob-
rého na nééem zlém®, to také nalézaji a jsou ve
svém zivote spokojencjsi. Také je ale tieba fici, ze
existuji zivotni situace a udalosti, na kterych je
obtizné okamzité najit néco pozitivniho, a nékdy
to chee vice ¢asu, nez se néjaka pozitiva objevi —
prosté optimismus je obcas pc¢knd dfina. Co se
tyce abstinence od alkoholu, Ize fici, ze abstinujici
alkoholik je pozitivné naladén tehdy, kdyz dosta-
tecné silné véff, ze abstinovat je mozné, kdyz
abstinovat chce, kdyz ho abstinovat bavi, kdyz ma
radost (nebo se ji u¢i mit) z vyhod, které mu pfi-
nasi jednak kratkodoba abstinence (tj. vyhody
z cesty ke zméné) a které mu bude pfinaset nebo
uz pfinasi abstinence dlouhodoba (tj. vyhody ze
zmeény). Zaroven se takovy clovek  tési
z nepiitomnosti konkrétnich nevyhod, které mu
zpusobovalo jeho minulé pitf.

Sedm/sedm

Zasada mluvi o tom, Ze pokud je clovek v krizi
nebo zac¢ind abstinovat, mél by navstivit mitink
AA sedmkrat béhem sedmi dni v tydnu, tedy kaz-
dy den. V tuzemsku je to mozné vétsinou jenom
ve vétsich méstech, napt. v Praze. V této souvis-
losti néktefi zkuseni, dlouhodobé abstinujici alko-
holici doporucuji novackam:,Citis-li se mizerd, bez
na mitink AA, citis-li se moc d@h Z na mitink AA dva-
krat tak rychleji...“Uvedena rada narazi na proble-
matiku bazeni. Je zndmo, ze nékteif alkoholici
maji neodbytné nutkani se napit, aby si ulevili,
napf. od emoce strachu, smutku nebo zlosti, jini
mohou mit stejné neodolatelnou chut’, kdyz se
naopak citi dobfe, maji radost z néc¢eho, co se jim
povedlo (napf. ziskaji dobfe placené zaméstnani).
Potom maji chut’ si svou dobrou naladu jesté vice
umocnit.

Kognitivni
mitinka AA
S. Kratochvil (2001) zmifiuje deset obecné ucin-
nych faktor, které na klienta kladné puasobi
v ramci skupinové psychoterapie. Jak bylo feceno
vyse, mitinky AA lze povazovat za urcitou formu
skupinové psychoterapie. Mame za to, ze mitinky
AA pozitivné puasobi na jejich ucastniky pfede-
v$im prostfednictvim nasledujicich ¢initela:

analyza terapeutické ucinnosti

Clenstvi ve skupiné
Pocit spolecenstvi a soundlezitosti (,Jsem mezi svy-

mi...“, ,Jsme na jedné lodi..\' snizuje pocit osaméni

a miru socialn{ izolace, kterou muze pusobit pocit
vylucnosti z vlastnéni specifického problému.
Mnoho ¢lend AA opakované hovoif o tom, ze je
nikdo, kdo nemd podobnou zkuSenost
s alkoholem jako oni, nemuzZe nikdy dostate¢né
dobfte pochopit. K pozitivnimu vlivu ¢lenstvi pfi-
spiva i prestiz skupiny. Ze zkusenosti vyplyva, ze
napf. poté, co byl uvefejnén piispévek o fungova-
nf AA v regionalnim tisku a radiu, nebo poté, co
jeden ¢len AA prezentoval videonahravku
z mezinarodniho setkani AA v Torontu, se na
nekolik tydna vyznamné zvysila dcast na mitincich
AA v CB — zacali se vice dostavovat novi alkoho-
lici i alkoholici, ktefi dfive navstévovali mitink AA
jen sporadicky. Evidentni je také urcita pozitivni
rivalita mezi skupinami z riznych mést. Takova
soutézivost je zalozena napf. na tom, kolik ucast-
nikd na mistni mitinky pramérné dochazi: ,Jsme
lepsi, protoze k ndam na mitinky dochazi vice allikahoez
k vam, a to i pesto, Ze vy jstectsi n¥sto..."

Emoc¢ni podpora

Na mitinku AA se ucastnici nachazeji v prostedi
psychologického bezpedi. I.ze hovofit o vzijemném
naslouchani, akceptaci, empatii a dodavani si na-
d¢je. Nadéje pro dlouhodobou abstinenci je
u kratkodobé¢ abstinujicich ucastnika posilovana
napf. tim, Zze se na mitinku AA osobné¢ setkavaji
s dlouhodobé, napft. 30 a vice let stiizlivimi alko-
holiky. Ne¢ktefi tito ,,profesofi abstinence*
s urcitou pravidelnosti dojizdi na mistni mitinky
AA i z jinjch mést (napt. do CB z Tabora,
z Prahy) a pozitivné pusobi na ostatni jako inspi-
rativnf model zvladajictho chovani.

Aby byla novému ucastnikovi mitinku AA
poskytnuta potfebnd psychologickd podpora, je
zpravidla nutné, aby se alesponn castecné
,oteviel“, tedy aby ve strucnosti fekl néco o své
osobé¢, hlavné ve spojitosti s naduzivanim alkoho-
lu. Nicméné ani po urcitém ,,otevieni nemusi
vsichni ucastnici mitinku dostavat podobné inten-
zivni pozitivnl zpétné vazby od ostatnich. Lze se
setkat se skutecnosti, Ze ucastnici mitinku maji
sklony se postupem ¢asu mezi sebou jemné struk-
turovat a hierarchizovat. Strukturalizace do pod-
skupin mize probihat napf. podle kritérii pohlavi,
veku, doby abstinence, doby uzivani alkoholu ¢i
podle toho, jestli nékdo byl, nebo nebyl v ustavni
lécebné, popf. v jaké. Evidentni jsou obc¢asné mo-
menty, kdy si nckteff ucastnici davaji pozitivni
zpétné vazby jenom v ramci podskupin.

Pomahani druhym

Pro skupinovou psychoterapii je piiznacné, ze
jeden klient mize pomahat druhému. Kdyz klient
do skupiny vstupuje ma zpravidla nizké sebevedo-
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mi a podporu ostatnich pfijima. Pozdéji zacne
pocitovat, ze muze byt potfebnym a uzite¢nym
pro druhé. Tim, Ze ¢ini svdj zivot uziteénym ve
skupiné, nabyva jeho vlastni zivot smyslu a dotyc-
nému to mize pomahat pfekondvat chorobnou
zaméfenost na sebe, zintenziviiuje se jeho pocit
soundlezitosti s druhymi a pocit jeho vlastni ceny
a moci (Kratochvil, 2001).

Pro spolecenstvi AA je typicky tzv. sponzo-
ring. Znamena to, ze clen AA, ktery ma zkusenost
s dlouhodob¢jsi stfizlivosti a castokrat uz také
dosdhl 12. kroku programu AA, se mize individu-
aln¢ ujmout nové prichoziho zijemce o ¢Elenstvi
v AA (pokud ten ma zjem) a muze mu délat jaké-
hosi garanta, ktery novacka seznamuje se zaklad-
ni filozofif a programem AA, pomaha mu dosah-
nout abstinence nebo si stfizlivost udrzet.
V ptipad¢ potfeby (napf. intenzivni bazenf) muize
novy ¢len AA svého sponzora napf. telefonicky
kontaktovat i v dob¢ mezi mitinky AA a pozadat
ho o psychosocialni podporu. Uskuteé¢iovani
sponzorstvi vyplyva ze zjisténi, ze novy clen AA
potfebuje neustale blizkou podporu, kdyz se zaci-
na udit, jak zit stifzlivy (A.A.W.S., 1995). Pro po-
mahajictho ma sponzoring vyznam mj. proto, Ze
si prostfednictvim novacka pfipominid negativa,
ktera mu v minulosti zpuasobil alkohol, a tak si
posiluje svou motivaci k abstinenci.

Sebereflexe, sebeprojeveni a odreagovani
Skupinova psychoterapie podnécuje k otevienému
sebeprojeveni skrytych myslenek, zazitka a prani.
S tim souvisi mj. aktivni zkoumani sebe, které ma
terapeuticky efekt (Kratochvil, 2001). Sebeproje-
ven{ ucastnika mitinku muaze mit dlevny ucinek
napf. ve smyslu uvolnéni emocionalni tenze spoje-
né s negativnimi zazitky, myslenkami nebo pred-
stavami v souvislosti s minulym, souc¢asnym nebo
budoucim Zivotem (napf. udcastnfk mitinku
v minulosti opily zbil svou dceru, nestacil fici pod-
statné svému zesnulému otci, nyni se citi osamély,
obava se, jak zvladne novou a odpovédnéjsi pra-
ci). Negativni sebeodhaleni (napt. ,,Byl jsem hajzl,
protoze jsem opily mlatil svou Zenu...*) ma pozi-
tivni terapeuticky efekt vétsinou jenom tehdy,
kdyz na néj ostatni dcastnici mitinku reaguji
s porozuménim a podporou. Takové podpuirné
reakce smérem k hovoficimu ucastnikovi se na
setkanf AA zpravidla objevuji ve tfech zdkladnich
formach: Neverbdlni projev podpory ostatnich
ucastnika (napf. acastné naslouchani, empatické
pokyvovani hlavou), podékovani ostatnich po
piispévku ucastnika (napf. ,,Diky, Franto.*), nasle-
dujici acastnik, ktery si vezme slovo, za¢ne hovo-
fit o podobnych negativnich zazitcich nebo pfed-
stavach ve vztahu k sobe.
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Zpétna vazba

Zpétna vazba znamena, ze clovek dostava infor-
maci od druhych, jak na né ptsobi jeho chovani.
Takova informace mize byt vyznamnym zdrojem
fady informaci o nas, které nam nejsou pifmo
dostupné (Kratochvil, 2001). Béhem mitinkd AA
se projevuje verbalni zpétna vazba zpravidla je-
nom nepfimym zpusobem, protoze castnici sku-
piny hovofi pouze sami za sebe a nevyjadiuji se
ptimo k jinému clenovi. Pozitivni zpétna vazba
muze znit napf. ,,Ja s tim, co bylo pravé feceno,
souhlasim, jesté chci jenom dodat, Ze...“, zdporna
zpétna vazba muze byt vyjadfena napf. ,,Ja si
o tom myslim néco jiného nez Igor, protoze...*

Nahled

Nahled (vhled) znamena pochopeni dffve neuvé-
domovanych souvislosti ve vlastn{ psychice
a vztazich ve spojitosti s maladaptivnim myslenim
a chovanim (Kratochvil, 2001). Ucastnici mitinka
AA si pomoci napf. sebereflexe, sebeprojeveni
nebo zpétné vazby jasnéji a pfesnéji uvédomuji
spojitosti mezi svym dysfunkénim myslenim
a viditelnym chovanim, které je vedlo
k negativnim duasledkim v souvislosti s pitim al-
koholu. Lze uvést pifklad, kdy si jeden ucastnik
mitinku uvédomil, Ze jednim z ciniteld, které vy-
znamné piispély ke vzniku a udrzovani jeho alko-
holismu, byl jeho perfekcionalismus: ,,Vzdy jsem
chtél delat vsechny véci dobfe, a to pro mé zna-
menalo délat je na 100 %. V praci jsem casto zl-
staval do vecera, abych své pracovni povinnosti
dotahl do naprosté dokonalosti. Ale postupem
c¢asu jsem se dostaval do velkého stresu, protoze
jsem logicky nemohl stihat v§echno, co jsem chtél.
Tak jsem si od stresu a od nepifjemnych myslenek
na vlastni selhavan{ zacal ulevovat alkoholem.
Nyni vim, ze se musim naucit jinak myslet, rozli-
Sovat dilezité od méné dulezitého, naucit se né-
které méné¢ dulezité véci délat tieba jen na 70 %
a nckteré véci prosté nechat byt, nechat je, jak se
ffka, vyhnit...” Lze také pozorovat, Zze u nckte-
rych ucastnfka setkani AA, obvykle u téch, ktefi
jsou vékové starsi a zaroven byla jejich alkoholova
kariéra pomérné dlouha (napf. nékolik desetileti)
a intenzivni (napf. vice naduZivali destilaty), je
evidentni nizsi schopnost ndhledu jejich maladap-
tivniho mysleni a chovani.

Ziskani novych informaci a socialnich doved-
nosti

Béhem mitinkd AA dcastnik ziskava fadu novych
poznatkl o tom, jak lidé mysli, jak se chovaji, jak
razne zvladaji stejné socidlni situace, které maji
nebo mohou mit spojitost s konzumaci alkoholu.



Takové informace ucastnik ziskiavd nejenom na-
slouchanim, ale i pozorovanim druhych. Alkoholi-
ci se tak ucf a rozdifuji svij repertoar raznych
vzorcu chovani pro podobné rizikové situace. Na
jistém mitinku AA se napf. diskutovalo téma od-
mitani pozadavka druhych lidi. Vétsina acastnikd
se shodla na tom, ze se neumi dostate¢né dobfe
asertivné chovat a ze si mysli, Ze to byl také jeden
z hlavnich davodd, pro¢ zacali vice pit — casto se
jim hromadilo spoustu zavazku, protoze je pred-
tim nedovedli odmitnout. A kdyz se je snazili
vsechny splnit, dostavali se do pfetizeni a naucili
se od stresu si ulevovat alkoholem. Alkoholik
Frantisek fekl: ,,Ted uz to vim, musim se naucit
tikat ,,ne“... Pfiste, az me¢ nékdo o néco pozada,
a ja s tim nebudu souhlasit, feknu rozhodné ,,ne*
a nebudu nic odivodniovat...” Alkoholicka Véra
navazala: ,,U mé ta neschopnost odmitini také
souvisela s tim, Ze jsem se chtéla vSem a za vsech
okolnosti zavdécit, chtéla jsem, aby mé za to méli
vsichni radi, aby mé pfijimali, protoze jsem méla
nizké sebevédomi. Ale ted’ zjist'uji, ze moji ocho-
tu spousta lidi jenom zneuzivala... Méli ze mé
castokrat akorat dobry kseft, protoze jsem napfi-
klad neuméla fict, ze chci za svou dobfe odvede-
nou praci vice penéz. A co se ty¢e odmitani, jsou
rizné zptsoby odmitani a je péeba je trénovat
Ale tfeba, kdyz néco odmitim dobrému znamé-
mu, je zdvofilejsi to néjak odavodnit, tfeba
i trochu zalhat, nez mu stroze fict ,,ne, neudélam
to pro tebe...“, to se mi zd4 moc netaktni...*

AA A RECIDIVA

Rychla recidiva

U lidi, kteff jsou nemocni alkoholovou zavislost,
nenf mozné kontrolovanym zptsobem pit alkoho-
lické napoje. Zjednodusené lze fici, ze existuji dva
druhy recidiv. Prvn{ je recidiva rychla. Po poziti
urcitého, individualné rizného mnozstvi alkoholu
se alkoholik naraz rozpije a jeho piti maze skoncit
napf. za tyden, kdy se v neutéseném stavu probudi
na chodniku pfed hospodou. Jisty, nékolik deseti-
leti abstinujici ¢len AA na mitinku uvedl: ,V dera
jsem zaSel na @d do restaurace. Vedle u stolu gegan,
ktery si dal sulkovou a k tomu jednu desitku. KdyZ doje
vypil asi d¥ tretiny piva a od nedopitéhailfitru odeSel.
Takhle nedopit prvni pivo, to j& bych nelimJa bych si
loknul a rozpil bych se tak, Ze bych s tifregtal nejdiv az
za ctmact dni...* Clenové AA nékdy fikaji: ,Mezi
alkoholikem, ktery pije, a alkoholikem, ktery absje t‘eba
20 let, je rozdil jen jeden maly panak..Znamena to, ze
jedna mala sklenicka alkoholu muze byt spousté-
cem, ktery abstinujictho alkoholika uvede béhem
kratké doby do podobného stavu, v némz se na-
chazel napt. pifed 20 lety, kdy ho jest¢ ovladal

alkohol.

Pomala recidiva

Druhym druhem je recidiva pomala. Alkoholik,
ktery abstinuje napf. 2 roky, chce vyzkouset, jestli
zvladne kontrolované pitl. Zpocatku si stanovi
2 piva tydné a zjistl, ze to zvlada. Po 4 tydnech si
tedy zvysi dovolené mnozstvi alkoholu na 3 piva
tydné a 1/2 litru vina 1krat tydné. Opét mad své
pitf pod kontrolou. Po pul roce si fekne, ze si
mnozstvi alkoholu zvysi na 5 piv a litr vina tydné

a znovu to dal$i 3 mésice kontroluje. A tak dale.
Jisty abstinuji alkoholik na mitinku AA ve spoji-
tosti s pomalou recidivou fekl: ,Tak jsem si ty davky
alkoholu postup# zvySoval a trvalo mi to asi 3 rokiekl
jsem si, Zze své piti vlastpIné kontroluji, takze mohu pit, co
chci a jak chci, a Ze mohu druhym, kdo maji prollém
s alkoholem, radit, jak na to. Potom jsem se jedefer
z toho vSeho probral, kdyzZénpolicisté vezli jejich autem
opilého, protoZe jsem tropil vytrznosti. &omil jsem si, @
ten chorobd myslici alkoholik, kterého péd nosim
v hlaw, zase pomalu dostal tam, kde jsem bydptemi

lety..."
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Recidiva u ¢lena AA
Recidiva je soucasti onemocnéni alkoholovou
zavislosti. Recidivu ¢lena AA je tfeba co nejrychle-
ji zastavit a co nejlépe zpracovat ve smyslu kon-
struktivniho sebepoznani, aby se z této nepifjem-
né udalosti stal uzitecny zdroj informaci (napf.
rozpoznani konkrétnich spoustéct, hledani ucin-
nych metod pro zvladani daného spoustéce, kdy-
by se znovu v budoucnosti objevil, pfipominani si
a pfehodnocovani motivacnich faktora pro absti-
nenci apod.). I v tomto ohledu Ize zdaraznit pozi-
tivni vyznam spolecenstvi AA. Neni tolik daleZité,
ze ¢len AA zrelapsoval, jako je mnohem podstat-
néjsf, aby nepiestal dochazet na mitinky AA. Clen
AA, ktery prodélal nebo stale jesteé prodélava reci-
divu, se nemusi obavat pfijit na setkini AA mj.
z toho duvodu, Ze mu nehrozi nepifjemna a kon-
traproduktivni konfrontace ze strany jinych absti-
nujicich ¢lent AA (na mitinku mluvi kazdy tcast-
nik jenom, kdyz chce a jenom o sob¢ a za sebe).
Recidivujici alkoholik muaze na mitinku AA pro-
stfednictvim nepfimych zpétnych vazeb ziskat pro
sebe momentalné velmi potfebnou emocni pod-
poru (napf. ocenéni jeho odvahy, Ze se dostavil,
dl,racionalni zpochybnéni jeho pocita studu a viny,
hledani pozitivnich aspektd recidivy apod.).
A zrovna tak ma pfitomnost ,,rozpitého clena
AA terapeuticky vyznam pro ostatni ucastniky
setkani. Ti napt. vidi, ze se nemusi bat dostavit se
na mitink, kdyby oni sami zrelapsovali, pfipomi-
najf si rizikové spoustéci ¢initele pro napiti, pfipo-
minajf si negativni dasledky recidivy, uvédomujf si,
ze zrecidivovat mize byt pomérné snadné, a to
i tehdy, kdyz ma alkoholik za sebou tfeba 5 let
stifzlivosti.
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Narkoman a gambler na mitinku AA

Na mitinky AA v CB pravidelné dochazi i jedna
klientka, ktera dlouhodobé uziva Subutex ® a dva
muzi, ktefi abstinuji od hranf vyhernich automata
- v evropskych podminkach je bézné, Ze se mitin-
ki AA dcastni i lidé zavisi na nealkoholovych
drogach a patologicti hraci. I kdyz nékteré problé-
my klientd s jinym druhem zavislosti jsou
v urcitych oblastech vyznamné odlisné od problé-
mu alkoholika (napf. jiné uc¢inky nealkoholovych
drog, finan¢ni dluhy u gamblert), existuji problé-
mové oblasti, které jsou riznym typum zavislosti
pfinejmensim podobné (napf. spoustéce pro baze-
ni, razné interpersonalni problémy) a tyto zalezi-
tosti se mohou stat uzitecnym diskusnim tématem
pro vsechny udcastniky mitinku bez ohledu na
druh jejich zavislosti.

nova dynamika, ktera vznika tim, Ze se mitinku
ucastni narkomané a gamblefi, ktefi jsou casto
o generaci mladsi nez pfitomni alkoholici. Potom
je mozné sledovat komplikovanéjsi dynamiku
zpusobenou vziajemnymi pfenosy — napf. starsi
alkoholik miZze do mladého narkomana promitat
sva rodicovské selhani, narkomanovi zase muze
urcity alkoholik pfipominat autoritativniho otce,
coz v ném (narkomanovi) vyvolava dobfe neuve-
domované, automatické tendence mu
(alkoholikovi) iracionalné vzdorovat. Z tohoto
pohledu je potfebné intenzivni a rusivé pienosy
identifikovat a konstruktivné je usmérnovat, napf.
pomoci vstupu sekretife, zkuseného clena AA,
popi. terapeuta, ktery se mitinku ucastni jako
host. Néktefi dlouhodobé abstinujici clenové AA
vyjadfuji nazory, ze je vhodnéjsi, aby se mitinka
AA narkomané a gambeii ucastnili jen do urcité
doby, nez se budou na setkani AA dostavovat ve
veétsim poctu. Potom by si méli zalozit vlastni
analogicka spolecenstvi. Jini ¢lenové AA upozor-
nuji zase na skutecnost, ze pro efektivni prubéh
mitinku  AA jsou castokrat kontraproduktivni
urcité osobnostni charakteristiky, kterymi se vy-
znacuji predevsim abstinujici narkomané — jedna
se napf. o snizenou disciplinovanost (pozdni pfi-
chody, vyrusovani béhem mitinku, pfedcasné
odchody apod.), zvysSend mira arogantnfho chova-
nf aj.

ZAVER

Dostatek studif (napf. Ouimette, 1997) prokazuje
pomérné vysokou terapeutickou ucinnost spole-
censtvi AA. Jaké faktory tento 1écebny efekt mo-
hou zpuasobovat je uvedeno vyse v textu. Zrovna
tak je ovéfené (naptf. Walsh et al., 1991), Zze kom-
binace profesionalnich forem terapie (napf. moti-
vacni terapie, KBT) a pravidelna acast na mitin-
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cich AA signifikantné zvysuje ucinnost terapie
alkoholové zavislosti nez jenom samotny program
AA.

Terapeutickou uc¢innost programu AA potvr-
zuji 1 nase stavajici zkusenosti: Pokud nam je zna-
mo, tak z 20 Gcastnik, ktefi se béhem 11 mésica
alespon 1krat acastnili mitinku AA v CB, zrecidi-
vovalo nebo nepfestalo pit 6 osob — 3 muzi a 3
zeny. Tato skutecnost je mj. dalsim davodem,
pro¢ povazujeme program AA  (nejlépe
v kombinaci s odbornou formou terapie) za vhod-
nou formu zejména nasledné péce o klienty, ktefi
predtim vétsinou absolvovali profesionalni ambu-
lantni nebo rezidualni protialkoholni lé¢bu. Jako
uzite¢nou formu dolécovani lze program AA do-
porucit i motivovanym klientam, ktef{ abstinuji od
uzivani nealkoholovych drog nebo hrani vyher-
nich automata.
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PRILOHY

Pfiloha 1.: 12 kroka AA

1. ,,Pfiznali jsme si svou bezmocnost vuci alkoholu, nase Zivoty se staly nezvladnu-
telnymi.*

2. ,,Dospéli jsme k vife, ze jen Sila vétsi, nez je nase vlastni, nam vrat{ dusevni zdra-
Vi

3. ,,Rozhodli jsme se pfedat svou vili a svij Zivot do rukou Boha, tak jak Ho my
sami chapeme.*

4. ,,Provedli jsme dikladnou a nebojacnou mravni inventuru sebe samych.*

5. ,,Pfiznali jsme Bohu, sami sob¢ a jiné lidské bytosti pfesnou povahu svych nedo-
statka.*

6. ,,Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Bah odstranil vSechny tyto nase charaktero-
vé vady.”

7. ,,Pokorné jsme Ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

»oepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit.*

9. ,,Rozhodli jsme se provést vsechny tyto napravy ve vSech piipadech, kdy to situa-
ce dovoli, s vyjimkou, kdy toto poc¢inani by jim nebo jinym uskodilo.*

10. ,,Pokracovali jsme v provadén{ osobni inventuty, a kdyz jsme chybovali, pohotové
jsme se pfiznali.

11. ,,Pomoci motlitby a meditace jsme zdokonalovali svij védomi styk s Bohem, jak
Ho chapeme my, a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo poznani jeho vile
a sily ji uskutecnit.*

12. ,,Vysledkem téchto kroku bylo, Ze jsme se spiritualné probudili a v dasledku toho
jsme projevili snahu pfedavat toto poselstvi ostatnim alkoholikim a uplatiovat
tyto principy ve vSech nasich zéleZitostech.*

oo
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Priloha 2. Metody pro zvladani pociti osaméni

Udélejte si seznam osob, které vam jsou blizké (podle Nespora, 1999):

I.  kategorie: Lidé, se kterymi mate tzce duvérny, intimni vztah (napf. partner/ka, rodice,
sourozenci, ti nejblizsi pratelé.

II. kategorie: Lidé, v jejichZ pfitomnosti se citite dobfe a se kterymi mate spolecné napf.
konicky, nazory na néjaké véci, se kterymi vas spojuje né¢jaka vyznamna minulost.

ITI. kategorie: Lidé, v jejichZ pfitomnosti se citite dobfe, i kdyZ s nimi moc spole¢ného
nemate.

Pisemné si zpracujte odpovedi na nasledujici ctyfi otazky (podle Glassera, 2001):

1. Kdo vsechno vis ma rad? (napf. manzel/ka, mama, tita, syn Jakub, kamarad Karel,
pes Kevin...)

2.  Koho mate rad/a vy?

3. Jakou hodnotu mite sim/a pro sebe? (napf. zvlidim svij problém s pitim - uz 6 mé-
sfct abstinuji, dobfe jsem vychoval své déti, uspésné jsem dokoncil vysokou skolu,
kvalitné a poctivé vykonavam svou praci...)

4. Jakou hodnotu mate pro druhé lidi? (napf. bez otaleni pomohu, kdyz nékdo
z blizkych potfebuje pomoc, zndm{ za mnou chodi, kdyz potfebuji opravit auto, jsem
dobry a vtipny spole¢nik, umim naslouchat...)

Udelejte si seznam osob, o kterych si myslime, ze se také mohou citit osaméli.
(Napf. kamarad Karel, ktery se pfed tydnem rozesel se svoji holkou a umfel mu pes, babic-
ka, kterd uz 5 let let Zije sama na vesnici, Jirka, ktery se mnou chodi na mitinky AA...)

Zavolejte, napiste dopis, sms, e-mail nebo se sejdéte s nékym ze seznamu osob, které vam
jsou blizké nebo s nékym ze seznamu osob, které se také mohou citit podobné osaméle
jako vy (viz vyse).

Mate-li pfipojen{ k internetu, zkuste si s nékym popovidat na néjakém chatu.

Portid’te si zvifatko.
(Napf. pejska, kocku, Zelvu apod., kralik se nedoporucuje, protoze difve ¢i pozdéji vam
rozkouse vsechny kabely v byte...)

Napiste basnicku nebo povidku, namalujte obrazek, ktery bude vyjadfovat vase pocity osa-
méni.

Poslechnéte si ptijemnou hudbu, podivejte se na pekny film, pfectéte si néco z vasi oblibe-
né knizky.

Reknéte si, ze pocit osaméni je obcas u kazdého clovéka normalni a casto dokonce
1 uzitecny. Kdyz jste sami muZzeme si v klidu zapfemyslet, mizeme si urovnat myslenky,
muzeme zhodnotit své minulé ¢iny a muzete si v klidu naplanovat, co chcete v blizsi nebo
vzdalenéjsi budoucnosti délat.

Reknéte si, ze pocit osamélosti nebude nekonecny, uréité difve (za pal hodiny, zitra
v praci) nebo pozdé¢ji (az budete mit nové pratele, zvifatko, praci, ktera vas bude bavit,
rodinu apod.) budete mit pociti osamélosti stale méné.

Reknéte si, ze ackoliv se nyn{ citite osaméle, jesté na tom nejste tak $patné jako tfeba 30
tisic détf na svéte, které denné umiraji hladem.

Vzpomente si na né¢jaké pékné (veselé, vtipné) zazitky z vaseho predchazejiciho zivota.

Jdéte na prochazku do mésta nebo do pfirody a pfitom si vsimejte hezkych véci kolem
sebe (pékné domy, stromy, vineé jeblici, zpév ptakii. . .).

Jste-li véfici, asi vite, ze nikdy nejste sami, vzdy a vSude je a bude s vami vas Buah.

Piectéte si knizku ,, Co délat s pocitem osamélost* (Grippo a Alley, 2004).

Rozumné a konkrétné si planujte c¢as. Pfedem se rozmyslejte, co budete délat ve volném
case, napf. po praci, o vikendu. Nudéni se, pokud to neni pro vas zrovna pfijemna c¢innost,
byva ¢asto urodnou pudou pro nepfijemné myslenky a pocity osameéni. Planujete si ¢as tak,
abyste toho nedélali ani moc ani malo, abyste délali pfedevsim razné ¢innosti, které vam
pusobi radost.
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