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Summary

Sensory experience is one of principal tools for exploration of the surrounding world. In special peda-
gogy, multi-sensory action is even considered as one of the most important factors in the pedagogic
therapy of handicapped persons (Zelinkova 1997). Through the mediation of experience, it is possible to
show the children beauties of the nature and to motivate them for the creation of their relationships to it
— to learn them to love it. The created and offered educational program “We perceive the nature” by all
our senses is one of possibilities of viewing this problem. It is based on experience and reformation
pedagogy and alternative forms of education. It is associated with topical information from the field of
health, social and social-pedagogic literature. It familiarizes children with sensory perception and learns
them to employ their senses for the orientation in nature. It supports cooperation as well as competition
in children. It offers motivation for “observation” in nature. It serves for exercising fine locomotor
functions, attentiveness and concentration. It also summarizes theoretical knowledge concerning human
senses. It is useful in the school as well as in free time activities. It is primarily designed for children in
the first degree of primary schools and it can also be adjusted for children in the second degree of pri-
mary schools. Either the whole program can be employed, or only certain activities can be chosen, for
example in the course of the teaching process within the project. The time of the program implementa-
tion is also variable. “Dry” as well as “wet” variants were arranged, which means that the program may
be performed within indoor activities or directly in the nature — under field conditions.

The project included qualitative research carried out with the aim to establish the usefulness and
efficacy of the program for handicapped children or for a target group of children with psychosocial
problems and mild cerebral dysfunction. The purpose of this work was also to offer a program including
knowledge of the theoretical part and experience to those, who are interested in its implementation. The
programs “We perceive the nature”, directed to the integration of handicapped people and aimed at the
perception of the nature, are in spite of this ever considered as above-standard ones. Even their organiz-
ers admit that these programs are being omitted due to insufficient technical and material equipment of
the facility and personal and financial background. Organizations forming these programs ate missing
methods, which should be employed in their programs to provide improved reactions to requirements
associated with the integration. The offer of similar programs is being stepwise enhanced since 1991,
mainly thanks to centres of ecological education. The program was arranged and implemented in one of
them.

Key wotds: Sensory perception — education program — integration — mild cerebral dysfunction — psycho-
social problems

Souhrn

Smyslova zkusenost je jeden ze zakladnich prostfedka poznavani okolnfho svéta. Specialni pedagogika
dokonce povazuje multisenzorialni pasoben{ za jeden z nejzavaznéjsich momenta pedagogické terapie
postizenych (Zelinkova, 1997). Prostfednictvim prozitkd lze détem ukazat krasy pifrody a motivovat je
k vytvateni vztahu k nf - naucit je mit pfirodu rad. Vytvofeny a nabizeny vychovné-vzdélavaci program
(dale jen VVP) ,,Vnimejme piirodu vSemi smysly* je jednou z moznosti, jak tuto problematiku pojmout.
Vychazi ze zazitkové a reformni pedagogiky a z alternativnich forem vzdélavani. Je propojen
s aktualnimi informacemi ze zdravotnické, socidlni a specidlné - pedagogické literatury. Seznamuje déti se
smyslovym vnimanim a udf je orientovat se v pfirodé pomoci smysli. Podporuje v détech spolupraci
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i soutézivost. Motivuje k ,,divan{“ se v pfirod¢. Slouzi k procvicen{ jemné motoriky, pozornosti a sou-
stfedénosti. Sumarizuje rovnéz teoretické poznatky o smyslech. Je vyuzitelny ve skole i pfi volnocaso-
vych aktivitich. Primarné je uréen pro Zaky 1. stupné a lze ho uzpisobit i pro déti 2. stupné ZS. Pro-
gram lze vyuzit cely napf. v rimci projektového vyucovani ¢i vybrat pouze nékteré aktivity. Doba reali-
zace programu je rovnéz variabilni. Zpracovana je ,,sucha® i, mokra“ varianta, tzn. Ze program lze rea-
lizovat v interiéru nebo v pfimo v pfirodé — terénu.

Soucasti projektu byl kvalitativn{ vizkum provedeny ke zjistén{ vyuzitelnosti a efektivity programu
pro déti s postizenim, resp. pro cilovou skupinu déti s psychosocialnimi problémy a LMD. Cilem bylo
téz nabidnout program vcetné znalostni teoretické ¢asti a zkusenosti zajemcim o jeho realizaci. VVP
orientované na integraci déti s postizenim a zaméfené na vniman{ pfirody jsou pfesto stile povazovany
za nadstandardni. Sami realizatofi pfiznavaji, ze jsou tyto programy opomijeny z divodu nedostatecné
technické a materidlni vybavenosti zafizeni, personalniho a finanénfho zabezpeceni. Organizacim, jez
tyto programy vytvateji a realizuji chybi metodika, podle které by mohly ve svych programech lépe rea-
govat na pozadavky, které jsou s integraci spojeny. Nabidka podobnych programu se od roku 1991 po-
stupné zvysuje, pfedevsim diky centram ekologické vychovy. V jednom z nich byl tento program vytvo-
fen a realizovan.

Klicova slova: smyslové vnimani — vjchovné-vzdélavaci program — integrace — LMD — psychosocialni

problémy

Sestaveny vychovné-vzdélavaci program
(nejen) pro déti s lehkou mozkovou dysfunkci
a psychosocialnimi problémy - ,,Vnimejme
pfirodu vSemi smysly*

Pomtcky: podlozky, tuzky, pastelky*, fixy, pro-
vazky, nité, bavlnky, ovéi vlna, pfirodniny do
»hmatek®, | Slapky®, satky na oci, nahravky hlasa
zvifat, silueta ¢lovéka k pfipeviiovani cidel, obraz-
ky zvifat, karticky s nazvy zvifat, Sablony
»paletek a motyla, ,,dalekohledy” (vyrobené
z rulicek od toaletniho papiru), jemny obarveny
pisek, pochutiny ¢i kofeni k procvic¢eni chuti
a ¢ichu.

* zvlasté vhodné jsou trojhranné dfevéné nelako-
vané pastelky

Uvod

Uvitani déti a seznameni s Centrem ekologické
vychovy Dfipatka (dile jen CEV) — povidani
o rostline dffpatce horské, od které si ekocentrum
propijc¢ilo nazev (ukdzka obrazku s povidanim
o ckologii a ochrané¢ rostliny). Vysvétleni, které
¢innosti se skryvaji pod zkratkou CEV - realizace
vyukovych programt pro déti od matefskych skol
po skoly vysoké, organizace skol v pfirodé¢, semi-
nafe a kurzy pro ucitele, prazdninové a vikendové
akce pro déti i vefejnost, letni tabory ochrany pfi-
rody, péce o svéfena chranéna tzemi atp.

Doba trvani: cca 5 minut.

Hlavni ¢ast
Deéti sedi v kruhu tak, aby se vsechny vesly
a s kazdym mohl byt navazan o¢ni kontakt. Spo-
le¢né shrneme znalosti o smyslech, které budeme
vyuzivat v terénu/pii aktivitich.

Vyjmenovani vsech smysla ¢loveka.
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Ukédzani smyslovych organa - ¢idel na sobé
samém (oko, ucho, usta — resp. jazyk, nos, konec-
ky prst — hmat), dle véku a znalosti déti. Dale 1ze
navazat teorif.

Pripevnéni vystfizenych ¢idel z papiru pomo-
cf suchého zipu na siluetu ¢loveka. Poté je sunda-
me, budeme postupné dopliovat ty, které jsme jiz
v ramci programu procvicily.

Vysvétleni kdo/kdy/jaké smysly nejvice/
nejméné v pifrodé pouziva a jakym zptsobem
a porovnani - kdo co vice potfebuje: nevidomi —
sluch a hmat, zvifata — sluch /sovy/, ¢ich /
psoviti/, ztak /dravci/, vaimani vibraci /had/ —
ukazka obrazkd zvifat, event. zivych chovanych
zivocicht.

Pisnicka s ukazovanim: Deéti stoji v kruhu,
zpivaji a ukazuji — ,,hlava — ramena — kolena — pal-
ce — kolena — palce — kolena — palce - hlava — ra-
mena — kolena — palce — o¢i — usi — pusa — nos*.
Zpev se po kazdé sloce zrychluje. Déti se dotykaji
»zpivanych® casti téla. Kdo udéla chybu, v kruhu
si seda a pomaha zpfvat dal. Vyhrava ten, kdo do-
kaze ukazovat bez chyb i po ,x-tém® zopakovani
sloky. (Aktivita slouz{ ke snazsimu si zapamatova-
nf ¢idel: oéi/zrak, usi/sluch, pusa /chut’, nos /
¢ich, a dotykaji se konecky prstd /hmat).

Doba trvani: cca 5 minut

Hmat

Kde nejvice citime dotek a proc¢. Vysvétleni.
Zkouska—malovani konecky prsti na zada, stehna,
dlan.

NiZe zafazend aktivita s ,,hmatkami® je urcena
pro rozvoj hmatového vnimani a pamét,
k procvicovani jemné motoriky, rozliSovani raz-
nych povrcht a druhd pfirodnin. Tzv. hmatky



jsou platéné sacky s tajemstvim, které maji déti za
ukol poznat pomoci hmatu. Popis aktivity: Déti
sed{ v tichosti ,,se zamcenymi pusinkami® v kru-
hu, maji zavazané oci. Pouzivat mohou nyni pou-
ze hmat. V kruhu si déti postupné predavaji pyt-
licky (hmatky) s vlozenymi pfirodninami. Déti se
snazime vést otazkami k podrobnému zkoumani
pfedmétu. (Typy otazek: Jaky je predmét - hladky,
teply, mokry?) Pokud déti vydrzi byt potichu az
do doby, kdy jsou vsechny hmatky zpét u lektora,
rozvazeme jim o¢i a pochvalime je. Pomyslné¢ si
»odemkneme pusinky®. Do hmatek miZzeme pou-
zit napf. navlhéenou ovéi vlnu, krali¢f ocasek, pit-
ko, bodlak, kuru stromu, Sisky, hlemyzdi ulitu
a jiné pfedméty. Doporucuji do hmatek vkladat
piirodniny ¢i pfedméty z pfirodniho materidlu,
o které se nemohou déti poranit. Konkrétni vybér
zalezi na uciteli, veku deétl, jejich zdravotnich
a smyslovych handicapech, daném vyukovém pro-
gramu... atd. Davame kontrolni otdzky, napf. na
barvu (kdo neporusil pravidla, nemohl ji vidét
a znat, nelze vidét hmatem). Pouzijeme max.
5 hmatek (vice se hafe pamatuje). Date-li do né-
které hmatky ,,véc” malého rozméru (napf. ptaci
pirko), budou déti nuceny opravdu peclivé pro-
hmatat cely obsah sacku. Kolektivy nad 15 détf je
vhodné rozdélit do dvou/tiHi mensich krouzkd,
posilat stejné hmatky ve vSech kruzich (z davodu
rychlosti — spadu aktivity). Mladsi déti mizeme
zbavit strachu pomoci vypravéni o krteckovi, o
jeho slepoté a nutnosti uzit{ ostatnich smysla. Vy-
hodnocent je spole¢né. Hlasi se ti, ktefi si mysli, Ze
vedi, co je v pytliku. Poté padaji navrhy déti, co by
tam mohlo byt. Pochvala tém, ktefi uhodli. Tém,
ktefi neuhodli, dime pfist¢ moznost se vyjadfit
znovu. Neodrazovat.

Rada dét dnes jiz nechodi bosa, pocit kon-
taktu bosé nohy s pifrodnim podkladem nezna ¢i
je jim nepffjemny. Nékteré déti (pfevazné meést-
ské) nemaji moznost si chuzi naboso vyzkouset.
Nasledujici cviceni je vhodné i jako prevence proti
plochym noham. Je to alternativa k hmatkdm -
tzv. Slapky. Hmat se zkousi pomoci plosky nohy.
Popis aktivity: Pfipravime opét max. 5 krabic
s pfirodnim materidlem (napf. mokry mech, ka-
minky, $isky, pisek, piliny, jehlici, hlina atp.). Dé-
tem zavazeme détem oci. V fadé za sebou je ne-
chime prochazet a naslapovat do kazdé krabice
alespon jednou bosou nohou. (Pokyny pro to, co
delat, dostanou vsechny deéti jesté pred zavazanim
o¢i, véetné zpétné vazby, zda vsichni rozuméji, co
maji delat pfi hie. Po aktivite si déti v tichosti roz-
vazi o¢i a sednout zpét do kruhu.) Aktivita je veli-
ce oblibend, nebot’ déti ¢ekaji prekvapeni. Podle
nalady détf a nasemu vztahu k nim, muZzeme dé-
tem fici, co je ne/ceka (zhavé uhliky, napinicky).

Navrhy na obmény: V jarnich a letnich mési-
cich Ize vyuzit v terénu uméle vytvofenych tzv.
hmatovych stezek ¢i cik-cak chodnicka, jejich po-
vrch je vylozen pfirodnim materidlem (kira, mech
apod.). Hmatova stezka pro nase chodidla je ohra-
nicena proti pfeslapavani (napf. kladami). Deéti
prochazeji cesticku se zavazanyma ocima
a s bosyma nohama. Soustfedi se na to, co citi.
Poté se mohou zkusit projit po stezce a podivat
se, zkontrolovat si, zda jejich hmatové vjemy byly
totozné se zrakovymi. Centra ekologické vychovy
majf tyto tzv. cik-cak hmatové chodnicky vytvote-
né prave pro tuto aktivitu.

Doba trvani: 10 a 10 minut (hmatky a slapky).

Sluch — Aktivita vhodna pro ztiseni/zklidnéni.
Déti sedf v kruhu.

Popis aktivity: Poslech MC nebo CD (zvuky
z ptirody). Nemusi se jednat pouze zvuk vydavany
zvifetem pomoci hlasu, ale napft. i klapani zobaku
¢apa, dusot konskych kopyt, bzuceni véel, piskot
komara, zvuky slysitelné pfi boufi, vitr, dést’ a ji-
né. Vyhodnoceni: Kdo z déti vi, hlasi se.

Popis obménéné podobné aktivity: Zopako-
vani a navazani na tuto aktivitu pfedvadénim zvi-
fat. Déti si rozlosujf listecky s ndzvy zivocichu ¢i
s jejich obrazky tak, aby kazdy videl pouze svij
listecek. Sudy pocet déti odpovida poctu zvifatek,
pocet druht zvifat odpovida polovicnimu poctu
detd, napt. ve skupiné jsou dva psi, dva hadi, dv¢
ryby. Je-li détf lichy pocet, zustava jeden v roli po-
zorovatele. Na dany pokyn za¢nou déti vydavat
zvuk svého zvifatka a predvadét jeho chovani
(plazi se, skdcou, létaji atd.). Jejich dkolem je najit
druhého z dvojice (stejného Zivocicha) — pouze
podle zvuku ¢i chovani. AZ se najdou, sednou si
mlicky k sobé do kruhu a vyckaji, aZ se toto podafi
vsem détem. Pozorovatel po predvedeni zivoci-
cht ostatnim v kruhu Zivocichy urcuje. Doporu-
cenf: Zafadit vzajemné si ,,podobna® zvifata, které
se détem casto pletou (koza a ovce), nebo jejichz
hlasové projevy a chovani vyzaduji pfemysleni
(had, ryba). Aktivity doplfiujeme zajimavostmi ze
sveta zvifat, napf. jak déla Zirafa? (jediny savec bez
hlasového projevu) apod. Pii této aktivité si muze-
me sami zkusit praci s hlasivkami - pomoci prsti
nahmatat a zkouset ménit vysku hlasu.

Popis obménéné podobné aktivity: Je mozné
pokracovat i s pouzitim obrazkd - kdo si co vylo-
suje, pfedvede nebo si déti samy ,,vymysli Zivoci-
cha, pfedvedou, ostatnf hadaji, co to asi muze byt.

Popis obmeénené podobné aktivity: Ur¢ovani
zvukid v pifrodé. Veéetné poslechu sumeni vétru
apod.

Doporuceni: Volime vieobecné znamé zivo-
gichy (¢ap, medvéd, kocka), nejlépe Zijici v Ceské
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republice. Déti znaji slony, antilopy, zirafy, ale nasi
faunu znaji pomérné malo. Je to zpasobeno nejen
velkou atraktivitou exotickych ¢i africkych zvifat,
ale ¢asto i jejich preferovanim i pfi samotné vyjuce
a paradoxné i jejich ,,dostupnosti®. Je snazsi po-
zorovat ,exotiku® v ZOO nez sledovat napf. zvét
v lese. Také média (televize) davaji pfednost pfi-
rodovédnym programim o exotickych zvifatech
a snimky o domacich Zivocisich zastavaji mnohdy
stranou. Pro 1. tfidy je vhodné doplnit celou akti-
vitu fikankami ze Skolky ¢i pisnickami typu Pan
&ap ztratil epicku, Zaba leze do bezu atp. Se star-
$imi détmi se zaméfujeme na regiondlni faunu,
ptame se napf., zda Zivocich Zije na Sumavé, zda
je chranén a podobné.
Doba trvani: 15 minut (dvé aktivity)

vvvvv

Zrak

Individualné volime paletky, motylky, dalekohledy
¢ ,,didcky”. Oblibené jsou hry: Néco chybi, Co se
zménilo, Ktera je delsf a podobné (o tom, jak nas
klame zrak).

Paletky: Déti motivujeme hrou na malife,
ktery ma paletku, ale chybéji mu barvy. Ukolem
deti je najit v piirodé co nejvice barev (¢asti kvéta,
okvétn{ listky, kousek stonku, pyl) a nalepit je ma-
lifovi na z papiru vyrobenou paletku. V zimnim
obdobi mohou déti lepit a skladat napt. kousky
ovdi viny nebo bavlnek. Paletku si déti samy podle
sablon vystfihavaji ¢i vytrhavaji.

Motylci: Déd si podle $ablony vystiihnou/
vytrhnou motyla. Vymaluji polovinu jeho kfidel.
7 druhé casti sejmou oboustrannou lepenku
a dolepuji bud’ pfirodni materialy, nebo v zimé
obarveny pisek ¢i barevnou ovéi vinu. Motyly ma-
zeme, pro radost, zavésit do oken.

Dalekohledy: Na rolicky z toaletnich papira
nalepime prouzky oboustranné lepenky. Rulicku
polepime pfirodninami. ,,Dalekohledem® pozoru-
jeme pifrodu a déni v ni. Aktivizujici a zabavné je
pozorovat pfirodu za sebou s hlavou dold mezi
rozkroc¢enyma nohama.

»Diacky“: Do rozeviené slidy od diapozitiva
vkladaji déti material, ktery je v pifrodé zaujal
(kousek mechu, nalezené motyli kiidlo, ¢asti kve-
ta, apod.). Nejlepsi diacky ocenime. Vytvory mui-
zeme promitnout na bilé platno ¢i triko (aktivita
Moédni prehlidka). Nesbirame zivé organismy. Cil:
hledani a vnimani barev (v piirod¢) a jejich pro-
cviceni, prace s pfirodnim materidlem, rozvoj
jemné motoriky. Zafadit lze i odhad vzdalenosti.
Vyhodnoceni: Nejraznéjsi varianty, dle zadani
ukolu: o nejhezél barevnou paletku, o nejvice ba-
rev odstinu zelené, o nejpodobnéjsi kifdlo motyla,
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o nejefektivnéjsi dalekohled, o nejlepsiho pozoro-
vatele apod.

Dalsi aktivity: Co se zménilo. Déti vyzveme,
aby si dukladné prohlédly urcéeného spoluzaka.
Poté ho posleme za dvefe, aby na svém vzhledu
udélal pét viditelnych znén. Deéti hadaji, o jaké
zmény $lo.

Néco chybi — Do stfedu kruhu umistime 20
pfedmétda, dame détem cas na jejich prohlidku
(pouze zrakem). Poté je zamichame. Aby déti ne-
vidély, ubereme tii predméty. Déti soutézd, kdo
ptijde dfive na nazvy chybéjicich pfedméti.

Smyslové klamy a omyly. Nakopirujeme ob-
razky se smyslovymi klamy a omyly. Nechame deé-
ti samy pfemyslet o tom, jak nds mohou smysly
klamat.

Land-art. Zhotoven{ vytvord z piirodniho
materialu v terénu (zvifatka, obrazy, hnizda atd.).
Podpofime tak détskou fantazii, tvofivost, procvi-
¢ime motoriku, pii praci ve skupinach téz spolu-
praci i soutézivost.

Doba trvani: 15 minut.

Normy spoleCenského chovani — pozdrav,
prosba, podékovani, nevyplazovani jazyka...
Pr1i této aktivité ho ale vyplaznout je tiebal Mozna
i z toho vyplyva oblibenost nasledujici aktivity.
Samotné ochutnavani je téz oblibené.

Chut’

Ukézka velkého papirového jazyka a mist, kde se
rozlisuji jednotlivé chuti. Zkouska vlastniho jazyka
ochutnanim $petky soli, cukru, kousku citrénu
a hofce chutnajici potraviny/pochutiny. Rozpo-
znani co je co, kde danou chut’ nejvice citime. Po-
vidani o tom, které plody piirody nim nejvice
chutnaji. Co je v pifirodé kyselé, sladké, slané
a hotké chuti. Doporuceni: v pfirodé Ize natrhat
urcité druhy rostlin a ploda (napf. matu, medun-
ku, pelynek, list smetanky, plody trnky, hlohu)
a ochutnavat. Aktivitu nelze provadét bez znalosti
rostlin a jejich plodi. Pozor na jedovaté a chrane-
né rostliny a plody!

Pro zpestfeni programu je v ramci vyuky
(pfestavky) mozné uvafit medunkovy, matefidous-
kovy ¢i jiny bylinkovy caj.

Doba trvani: 10 minut

Cich

Vyznam cichu. Co muzeme citit v pfirodé. Pred
zahajenim aktivit zaméfenych na cich, potaji zapa-
lime aroma ty¢inku.

Popis aktivity: Zkouska - pficichnuti k obsahu
tmavych/neprithlednych sklenicek (vylouceni zra-
kového vnimanf). Doporuceni: Volime plody
a kofeni se znamou a pronikavou vuni, napf. sko-



fice, kmin, ocet. Pozor na silné cichové vjemy!
V pfirod¢ vyuzivaime zvlasté ty, které nam sama
nabizi, napt. kakost, konvalinka, hrabanka apod.
Déti nemuseji vani presné pfifadit, ale napf. fici,
co jim vuné pfipomina.

Doba trvani: 5 minut.

Zavér
Rozlouceni s pranim, aby zkusily vnimat pfirodu
véemi smysly — obejmout strom, pficichnout

k listi, poslouchat ptaky apod.
Doba trvani: 5-10 minut.

Stru¢né o programu

Program Vnimejme pfirodu vSemi smysly sezna-
muje déti se smyslovym vnimanim. U¢f je oriento-
vat se v pifrodé pomoci smysla. Podporuje v dé-
tech spolupraci i soutézivost. Motivuje k ,,dfvan{*
se v piirode. Slouzi k procviceni jemné motoriky,
pozornosti a soustfedénosti. Sumarizuje teoretické
poznatky o smyslech. Zdokonaluje smyslového
vnimani. Je vyuZitelny v pfedmétech jako jsou pfi-
rodovéda, pracovni, rodinna vychova, prvouka,
esteticky zaméfené predmeéty atp.

Je urcen pro zaky 1. stupné specialnich a za-
kladnich ~ skol, skoln{ druziny, zajmové
a piirodovédné oddily, lze ho adaptovat a uzpu-
sobit pro dét 2. stupné ZS. Program lze vyuZit
cely napf. v ramci projektového vyucovani ¢i vy-
brat pouze nékteré aktivity.

Casové trvani programu lze té2 pfizpusobit.
Za optimalni je povazovan ¢as 1,5 az 2 hodiny. Je
zpracovana ,sucha® i ,mokra® varianta, tzn. Zze
program lze realizovat v interiéru nebo v pfimo
v pfirode — terénu. Doporucena je piedchozi pii-
prava lektora: rozhovor s ucitelem o ¢asovych
moznostech, dovednostech déti, jejich omezenich
(postizenich, problémech), zkusenostech, indivi-
dudlnich zvlastnostech. Znalost véku, poctu dét
a dal$f dalezita sdélenf napomohou kvalitnéjsi rea-
lizaci programu.

Mezi nejvhodnéjsi mesice realizace patfi mé-
sic kvéten a Cerven.

Vhodné je aktivni zapojeni ucitele.

Mezi pozadavky na lektora programu patii:
osobni zainteresovanost na programu a pro praci
s détmi, zajem o ochranu piirody, vSestrannost—
piirodovédné poznatky a védomosti ve spojeni se
zakladnimi (specidln¢) pedagogickymi znalostmi
a zkusenostmi.

Vyuzitelnost programu pro cilové skupiny
det s LMD a psychosocialnimi problémy. Pro-
gram je vhodny zejména pro svou jednoduchost
a srozumitelnost, lze vyuzit fadu alternativ, pfi-
zpusobit raznému véku, ¢asovym a prostorovym
moznostem. Téz dynamika programu se fadi mezi

pozitiva projektu. Kombinace teoretické a praktic-
ké ¢asti vyhovuje i osnovam skolnf vyuky. Prokla-
dani programu netradi¢nimi zazitkovymi aktivita-
mi ocenuji jak zaci, tak ucitelé.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala soucasnym
stavem problematiky realizace vyukovych progra-
mu pro déti s postizenim, didaktickymi a metodic-
kymi zvlastnostmi, postavenim ekologické vycho-
vy v systému hodnot, obecné smyslovym vnima-
nim, jeho vyznamu a rozvijeni v piirodé a pfi pra-
ci s détmi. Resila jsem problematiku vhodnosti
integrace a segregace téchto jedincu.

K vyse uvedenému programu jsem v ramci
vyzkumu pouzila zucastnéné i nezicastnéné pozo-
rovani, do kterého jsem aktivné zapojila i pedago-
gicky doprovod. Pozorovani byla z divodu kvali-
tativntho  vyzkumu vztahovana vzdy pouze
k jedinci s psychosocialnim postizenim ¢i s LMD.
Pti nestandardizovaném rozhovoru jsem konzul-
tovala individualni pozadavky pedagoga na pro-
gram a po jeho skonceni jsem zjist’ovala, jak byly
naplnény. Spole¢né s ucitelem jsme hodnotili pro-
gram, jeho klady a zapory, mozné obmeény, jeho
vyuziti apod.

O sledovanych jedincich jsem zpracovavala
z podkladi ucitele kasuistiku a doplnila vlastnim
pozorovanim. V uvodni ¢asti programu, pfi se-
znamovani, jsem pouzivala metodu dotazovani —
sociomettii.

Pro srovnani chovani ,,problémovych® déti
s ostatnimi jedinci mi (nad ramec cfla mé prace)
poslouzily dotazniky. Jimi jsem zjist'ovala svou
odbornost a spravnost vedeni vyukového progra-
mu. Dalsi dotaznik ovéfoval vyuzitelnost progra-
mu ¢i jeho ¢ast v centech ekologické vychovy,
skolnich druzinich, zikladnich skolach, special-
nich skolach i zajmovych atvarech.

Sledovany soubor zahrnoval déti ze zaklad-
nich skol okresu Prachatice, které byly bud’ inte-
grovany do béznjch tid ZS, & byly Zaky specil-
nich skol. Dale déti, které navstévovaly v letech
2000-2003 zajmové tutvary s pfirodovédnou tema-
tikou. (Kromé toho se programu se ucastnily téz
tiidy ze ZS s détmi bez postizeni) Dotazniky
o vyuzitelnosti programu vypltiovali pedagogicti
pracovnici ekocenter v Jihoc¢eském kraji.

Zkusenosti s VVP a doporuceni na zakladé
vysledka vyzkumu

Sociometrie neukazala oblibenost, ani neobli-
benost jedinct s postizenim. Vysledek pozorovani
mohl byt ovlivnén malym poctem otazek (5-8).

Zapojeni a motivace zaka s LMD a psychoso-
cidlnimi problémy do jednotlivych aktivit byla
hodnocena jako nadpramérna (ve srovnani se
skolnf vyukou). Nadseni a elan do cinnost{ byly na
zacatku aktivit dokonce vétsi nez u spoluzakt bez
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postizeni, to plati pro zvlast¢ pro déti s LMD.
U deéti s psychosocialnimi problémy byly tyto uka-
zatele srovnatelné s ostatnimi détmi. Dle komen-
tafd uciteld bylo chovani zpusobeno volnéjsim
programem a tychlym stiidani atraktivnich aktivit.
Vybrani jedinci se jevili jako stejné zrali, resp.
mentalné na stejné urovni jako ostatni déti,
s vyjimkou jednoho Zaka s psychosocialnimi pro-
blémy. Pozornost vsak hodnotili ucitelé jako sni-
zenou cca o ctvrtinu az polovinu (ve srovnani
s béznymi jedinci). Hyperaktivita byla pozorovana
u vsech deétf s LMD. Déti byly motoricky velmi
zivé, neustale pohybovaly rukama, nohama, odbi-
haly. Poruchy motorické koordinace se projevova-
ly podobné jako hyperaktivita (poskakovani, ne-
schopnost delstho klidného stani apod.). Emoc¢ni
labilita byla pozorovana az ve druhé tfetiné pro-
gramu a pfi ¢innostech, kdy déti mély za ukol spo-
lupracovat. V této casti jedinci prosazovali své
momentalni napady a byly vybusnéjsi nez pii ji-
nych aktivitich, vSak bez znatelnych rozdila od
svych spoluzaki. Nerovnomérnost ve vykonnosti
pifi jednotlivych aktivitich nebyla pozorovana.
V piipade¢, Ze byla v dotazniku uvedena, ucitel ji
povazoval za nasledek ,,sedavé ¢innosti®. Poruchy
mysleni, fe¢i a paméti nebyly zaregistrovany. Mezi
aktivity, pfi kterych byly déti s postizenim nejmé-
né soustfedény, bezesporu patfilo tvodni teoretic-
ké povidani o smyslech. Mezi nejoblibenéjsi akti-
vity se fadily tvofivé aktivity a kombinované ¢in-
nosti (tzn. ¢ast aktivity byla realizovana v interiéri,
cast v terénu). Veskeré aktivity testujici vlastni
smysly (ochutnavky, Ccichani) sklidily u déti
uspéch.

Dotazniky pro zjisténi vyuzitelnosti programu
byly rozeslany 30 lektoram ekocenter jihoceského
kraje a organizacim, které vytvareji a realizuji po-
dobné programy. Dotazniky obdrzeli téz ucitelé
a vychovatelky prachatickych skol a druzin a ve-
douci zajmovych piirodovédnych krouzki okresu
Prachatice. Vzhledem k osobnimu kontaktu byla
100 % navratnost dotaznikd. Program byl hodno-
cen celkové kladné. Z dotaznikd vyplynula vyuzi-
telnost vyukového programu Vnimejme piirodu
vsemi smysly v zakladnich i specialnich skolach,
centrech ekologické vychovy, skolnich druzinach,
pii zajmovych mimoskolnich aktivitich. Vhod-
nost tohoto programu a vyuzitelnost pro déti
s LMD a s psychosocialnimi problémy byla pro-
centualné zhodnocend téz jako 100 %. Duvody
pro zatazeni VVP byly totozné s tezemi uvedeny-
mi vyse (viz Vyuzitelnost programu).

Mezi pfipominkami a doporucenimi se obje-
vovalo napf. vice se vénovat pocitim strachu
a obav, zvlast¢ u déti s psychosocialnimi problé-
my, pfi poslechu zvuka poustét mladsim détem
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hospodafska zvifata, pouze u starsich zafazovat
nehlasové projevy zvifat (klapani zobaku, dusot
koni atp.). Navtrh zafadit misto ,,papirového® tvo-
feni (motylci, paletky) land-art (tvofeni v pfirodé
z ptirodniho materialu).

Dotaznfkem k posouzeni didaktické sprav-
nosti, odborného a profesionidlnfho sestaveni
a vedeni VVP a hodnocen{ pfinosu programu by-
lo zjisténo, ze vyukovy program doplnoval
a rozSifoval ucivo o nové poznatky, souvisel
s praxi deétf a ziskané poznatky lze vyuzit
v bézném zivoté. Pouzité metody byly hodnoceny
jako aktivizujici, motiva¢ni, praktické a nazorné.
Zakam bylo pfedlozeno pfiméfené mnozstvi in-
formaci. Program poskytoval moznost pro rozvoj
tvofivych ¢innosti, a to jak intelektualnich, tak ma-
nualnich. Byl pfinosem nejen pro zaky, ale téz pro
pedagoga (hodnotitele a pozorovatele), a to jak
metodicky (nové piistupy, nevsedni motivace, ak-
tivizujici prvky), tak pro vyuZitelnost nékterych
piistupt ve vjuce (uteni zazitkem). Zaci pfi vju-
kovém programu pracovali se zvysenou aktivitou.
Program byl veden odborné a metodicky spravné.
Ve vice nez v 80 % piipadu prevysil prvotni oce-
kavan{ ucitele.

Informativni rozhovor zafazeny pfed samot-
nou realizaci VVP mi potvrdil daleZitost osobniho
kontaktu s ucitelem, zvlaste¢ pro vytvafeni moz-
nych kompromist programu (¢asové trvani, mira
znalost{ déti, individualni zvlastnosti apod.).

Vysledkem mé prace bylo nejen vytvofeni
a realizace vychovné vzdélavaciho programu pro
déti s LMD a psychosocialnimi problémy, ale
i jeho nabidnuti ekocentrim, skolam a Skolnim
druzinam, které o n¢j projevily zdjem.

Zatazovan{ programl pro déti s postizenim
bude dlouhodobym procesem. Jako nejefektivnéj-
§f se mi jevi moznost zatazovan{ jednotlivych akti-
vit do $koln{ vyuky ¢i v ramci volnocasovych akti-
vit. Ani ekocentra by se neméla vyhybat praci
s postizenymi, a¢ se jim pravé efekt do oblasti en-
vironmentaln{ (ochranafské) vichovy nemusi zdat
pfinosny. Je tfeba zvazovat propojenost
s ostatnimi vychovami a zaméfit se na globalni
ptistup k feseni problému.

V projektu, ktery jsem vytvofila, jsem se sna-
zila o komplexni, efektivni, jednoduchy, snadno
pouzitelny, finanéné a materialné dostupny pro-
gram jako jednu 2z moznosti vychovné-
vzdélavaciho programu pro déti s postizenim. By-
la bych rada, kdyby se sestaveny a publikovany
program i nadéle staval pfinosem nejen pro stfe-
diska ekologickych vychov a lidi zabyvajici se vy-
chovou a vzdélavanim takto postizenych déti, ale
pfedevsim pro déti samotné. Program by mohl
napomoci i integraci déti s postizenim (v ramci



vyuky, vychovy i pfi volnocasovych aktivitaich
apod.).

Duvody, proc¢ ekocentra preferuji programy
pro déti bez postizen{ a pro¢ nerealizujf event. rea-
lizuji minimum programt pro déti s postizenim,
se daji rozdélit do nékolika kategorif: predsudky,
personalni a finanéni zabezpeceni organizaci, pod-
cenovani vlastnich schopnosti a pfecenovani pra-
ce ekovychovnych pracovniki. Ti se zaméfuji pfe-
devs$im na praci s détmi bez postizeni, mnohdy
s mylnym nazorem, Ze pro tyto déti je ekovychova
smysluplnéjsi. Pokud jde pouze o teorii
(vzdelavani) a ,,hmatatelné® vysledky, napft. vitéz-
stvi v soutézich, je tento pohled opravnény. Zva-
zujeme-li ale komplexné pfinos ekologickych vy-
chovné-vzdélavacich  programa pro  déti
s postizenim, resp. vychovu ke vztahu k pfirodé,
je vyse uvedené tvrzeni mylné. Nebot’ jsou to pfe-
devsim déti ze specialnich $kol ¢i s néjakym dru-
hem postizeni, které se nejc¢astéji zapojuji do riz-
nych soutézi (kde nejde o znalosti), ale o vztah
k pfirodé¢. Piikladem jsou soutéze ,,O nejlepsiho
sbérace ploda pro ptactvo a zvéi®, ,,O nejlepsi
ptaci budku®, pfirodovédné vytvarné soutéze, po-
fadané jiz po nékolik let prachatickym ekocen-
trem, v nichz praveé tyto déti dosahuji nejlepsich
vysledka.

Existuji ale projekty, kde je situace jina. Jedna
se o programy, jejichz hlavni naplni je tvofiva cin-
nost, prace s pfirodnim materidlem a aktivity ty-
kajici se tradi¢nich svatkd — Velikonoc, Vanoc
a jednorazovych akc{ typu Den Zemé¢, Dny ochra-
ny pfirody, festivaly ptactva aj.

Opacna je situace u déti mladsiho $kolniho
a zvlaste pfedskolniho veku. Zde je nabidka pro-
gramu opravdu bohatd. Teoretické znalosti a na-
roky na védomosti a poznatky jsou vzhledem
k veéku mensi. Situace je jest¢ o néco lepsi
v mimoskolni zajmové cinnosti, kdy vedouci do-
kaze porozumét situaci ditéte, individualné se mu
vénovat, podpofit ho. Dité neni zahanbovano tim,
ze zlobi ¢i zdrzuje. Svym chovanim je pak vzorem
i pro ostatni uacastniky krouzku. Pro deti
s postizenim je pozitivni pfijeti povzbuzujici
a motivujici.

Problematika  personalntho  zabezpeceni
a problémy s touto oblasti souvisejici jsou dilezi-
tym aspektem realizace vychovné vzdélavacich
programu pro déti s postizenim. Jedna se o vlastni
finan¢ni nezaopatfenost neziskovych organizaci
(ekocenter). Systém zvany ,,carka-vysledek® stale
jesté v grantové politice naseho statu nahrava
kvantité aktivit pfed kvalitou projektu. TéZ nedo-
statecna kvalifikace lektort zpusobuje, Ze si pra-
covnici netroufaji (anebo ani nechtéji) vést vy-
chovné-vzdélavaci projekty pro déti s postizenim,

majf strach, aby détem neublizili, nemaji motivaci
¢i z jakéhokoli diivodu nechtéji (nejcastéji casové-
ho stresu a pracovn{ vytizenosti). Neexistuje jed-
notny model, jak ma program vypadat, chybi me-
todika pro realizaci programi. Proto jsem se po-
kusila vytvofit univerzalni, jednoduchy a efektivni
vyukovy blok snadno adaptovatelny dle véku déti
a jejich individualnich zvlastnosti, ¢asu i mista rea-
lizace. Dulezité zustava nepodcenit kvalifikaci
ucitelli/lektort pro prici s postizenymi. Avsak
pfecefiovani je také nebezpecéné. (Tvrzeni typu:
mam na to vzdélani, je stejné tak zjednodusujici,
jako tvrzeni: kdyZz na to vzdélani nemdm, nemo-
hu s postizenymi détmi pracovat). Dulezit¢jsi je
systematické a dlouhodobé (sebe)vzdélavani, apli-
kace novych poznatkd a nikoliv pouze jednorazo-
vé studium na vysokych skolach pfislusnych soci-
alnich a pedagogickych, eventuelné ekologickych
obord. Piinosna je spoluprice s odborniky a raz-
nymi organizacemi (Svazy zdravotné postizenych,
Sdruzeni rodi¢t apod.).

Pozitivné lze hodnotit sebevzdélavani a zvy-
Sovani kvalifikace pro praci s postizenymi se ve
stfediskach ekologické vychovy i osobni zijem
nekterych lektora s postizenymi pracovat. Na dru-
hou stranu fada téchto profesiondlnich pracovni-
ka odchazi po case pracovat do socidlni oblasti,
bliz§i a profesionalnéjsi k jejich vzdélani a casto
ijejich srdci a postoji k Zivotu.

Smysl realizace vychovné-vzdélavacich pro-
gramu s pifrodovédnou tematikou zaméfenych na
vniman{ pfirody a obecné na smyslové vnimani
pro déti s postizenim

Dnesni doba, kdy je kladen veétsi diraz na ro-
zumové poznani, memorovani a vjkon s sebou
ptinasi zaplavu informaci a vjemda, které nesta¢ime
vstfebavat, jejiz mnozstvi je pro bézny Zivot nepo-
uzitelné. V prebytku informaci se ztracime a neo-
rientujeme. Zazitkova pedagogika a poznavani
ptirody pomoci smysla pfinasi kazdému jedinci
osobni svobodu, hluboky vnitini prozitek, zaro-
vel je respektujici a nekriticky pfijimajici individu-
alni vnimani kazdého ¢loveka. Nehodnoti. Poma-
ha pfirozenym zpisobem névratu k piirode,
k lidem a pfi vhodném piistupu i k voimani své
vlastnf hodnoty, zvyseni sebevédomi.

Programy, zvlasté pak se zaméfenim na pfiro-
du, jeji ochranu a vztah k Zivotnimu prostiedi
a veskeré cinnosti, kde neni opomijena smyslova
stranka, rozvijeji zakrnélé smysly, pomahaji videt
novyma ocima, zlepsovat dotykové schopnosti,
rozliSovat ¢ichové a chut'ové vanimani, slySet zvu-
ky, které jsme dosud neslyseli, a tak se zamefit na
néco jiného nez na rozumové schopnosti, leckdy
dulezitéjsi pro cit a pochopeni. VP je pak aktivizu-
jici 1 zabavny, jak pro déti, tak i pro ucitele. Pfispi-
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va k ziskan{ a upevnéni vztahu k pfirodé i lidem.

Vyznam integrace, propojenost zdravotni
a socialni oblasti s praktickym vyuzitim poznatka
v pedagogické praxi je poklddana za nezbytnou
soucast spolecenskych veéd. Zdravotné socidlni
aspekty zivota détf se odrazi v jejich kazdoden-
nim, respektive spolecenském Zivoté, uceni, skole
i zajmovych ¢innostech. A naopak, socialni situa-
ce, zvlasté jak jsou déti pfijimany ostatnimi, se
odrazi i v jejich zdravotnim stavu, pozitivné i ne-
gativné.

Vnimani pfirody - zavér

K vnimani pfirody nepotiebujeme zadné zvlastni
vzdélani, naopak rozsahlé piirodovédné znalosti
jsou casto pfekazkou k plnému pocitovému uspo-
kojeni (Witt, 1996). Jednim z prvnich krokd, po-
mocf kterjch mizeme détem piirodu pfibliZit, po-
chopit soucasné deéti i ptirodu, je dat jim ji pocitit.
Kazdy z nés piirodu kolem sebe vidi, citi, prosté
vnimd. Toto vniman{ je vsak ¢asto pouze povrch-
ni. Nase smysly v zivoté nejsou plné vyuzivany.
Smysly nam vsak mohou poskytovat mnohem
vetsi zazitky, hlubsi poznani, moznosti orientace
mezi lidmi i v pfirodé. Vsichni dobfe zname rtz-
norodé pocity pfi kontaktu s jinymi lidmi, pfi po-
bytu ve meésté ¢i lese, v mistnosti nebo venku
apod. Tiibeni smysla je vlastné obecnou potfebou
pro civilizac{ pon¢kud otupélého ¢loveka a dobte
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slouz{ pravé pfi ekologické vychoveé a pfirodoveéd-
né vzdélavacich ¢innostech (Ledvinova, 1992)

Pomoci smysla — zraku, hmatu, ¢ichu, sluchu
a chuté si mohou déti samy vyzkouset, co jsou
schopny vnimat. Umoznime-li jim toto a dame-li
jim vhodnou motivaci k praktickému vyuzivani
smysla, tak po case, ktery budou vnimat jako uce-
ni a poznavani néceho nového, neobvyklého se
opét u nich zac¢ne rozvijet smyslové vniman{ - ten
nejpfirozenéjsi dar poznani, jez byl cloveku ude-
len. Pak uz si nemusime dé¢lat starosti s tim, jak
détem pfiblizit vice pfirodu a naucit je chapat
krdsno v ni a vytvofit trvalé pouto mezi ¢lovékem
a pfirodou. Pomoci smyslového vnimani dochazi
k obdobnému poutu pfi zarodku lasky clovéka
k ¢loveéku (Ledvinova, 1992).
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