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Summary

Ecstasy, MDMA (3,4-methylenedioxymetamphetamine) is a synthetic, psychoactive substance, chemi-
cally similar to the stimulant metamphetamine and hallucinogen mescaline. MDMA exerts its effects
particularly in the brain or in neurons, which use serotonin for their communication with other neurons.
The serotonin system plays an important role in the control of the mood, aggressivity, sexual activity,
sleep and sensitivity to the pain. The research on animals demonstrated that MDMA exerts neurotoxic
effects; the question, if this also holds for man is currently being intensively studied. MDMA can be
dangerous and it also can rarely cause the death. In high doses, MDMA disturbs the ability of the organ-
ism to control the body temperature. This can lead to a rapid increase in the body temperature
(hyperthermia) with subsequent failures of the liver, kidney and cardiovascular systems. Thus, consum-
ers of MDMA face the same danger as consumers of other stimulants, such as cocaine or ampheta-
mines. They increase the heart frequency and blood pressure, which can be dangerous particularly for
persons with circulation problems and myocardium diseases and they also induce further symptoms,
such as muscular tone, twitching of teeth, vomiting, blurred vision, faints, tremor and sweating.
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Souhrn

Extaze, MDMA (3,4-methylendioxymetamfetamin) je synteticka, psychoaktivni latka, chemicky podobna
stimulanciu metamfetaminu a halucinogenu meskalinu. MDMA uplatiiuje svij ucinek pfedevsim
v mozku na neuronech, které pouzivaji ke komunikaci s jinymi neurony serotonin. Serotoninovy systém
hraje v§znamnou dlohu pfi regulaci nalady, agresivity, sexudlni aktivity, spanku a citlivosti na bolest. Vy-
zkumy na zvifatech ukazuji, Ze MDMA ma neurotoxicky ucinek; zda to plati také pro clovéka, je
v soucasné dob¢ intenzivné studovano. MDMA muzZe byt nebezpecnd a vzacné mize zpusobit i smrt.
Ve vysokych davkach narusuje MDMA schopnost téla regulovat teplotu. To mutze vést k rychlému zvy-
Senf télesné teploty (hypertermie) a zpusobit selhani jater, ledvin a kardiovaskularniho systému. Konzu-
menti MDMA tak ¢elf stejnému nebezpeci jako konzumenti jinych stimulancif jako je kokain nebo amfe-
taminy. Tyto zvysuji srdecni frekvenci a krevni tlak, coz muze byt nebezpecné zejména pro osoby
s ob¢hovymi problémy a nemocemi srdce, a vyvolavaji i dalsi symptomy jako svalové napéti, nechténé
svirani zubt, nucenf ke zvraceni, rozmazané vidéni, mdloby, tfesavku a poceni.

Klicova slova: extaze — MDMA — metamfetamin — stimulujicf latka — hypertermie — riziko

UvoD
Malokterym chemickym latkdm je ve spole¢nosti
vénovana takova pozornost jako drogam, jejichz

nosti, ale zejména mezi toxikomany je rozsifeno
presvédcent, Zze branf nékterych drog je v podstaté
bezpecné a nemélo by byt pronasledovano. Tako-

zneuzivani se ve vétsiné spolecnosti stalo soucasti
urcité kultury a nese s sebou fadu spolecenskych,
zdravotnich, ekonomickych a dalsich problémi.
Omezeni ilegalniho uzivani drog je jiz 1éta nejdis-
kutabilnéjsim a nejkomplikovanéjsim politickym
problémem v celém svété, Ceskou republiku ne-
vyjimajic. Drogy jsou spojeny s riznou mirou
rizika ztraty kontroly nad pavodné obcasnou kon-
zumaci a s postupnym vznikem zavislosti, coz
zdaleka neni jen problém vefejného zdravi, ale
také problémem vefejné bezpecnosti. Mezi vefej-

vou drogou je napf. marihuana nebo extize. Exta-
ze je v CR zakdzanou latkou, ale uzivateli je pova-
zovana za bezpecnou drogu (Vanécek, 1997). Je
tomu tak opravdu?

EXTAZE

Chemicka latka znam4 pod nazvem ,,Extaze®, 3,4-
(MDMA), je
v soucasné dobé jednou z nejuzivanéjsich drog
mezi mladou generaci. Patf{ do skupiny amfetami-
nu, tedy latek s psychostimulujicim udcinkem

methylendioxymetamfetamin
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(Fiserova, Palenicek, 2001). M4 mnoho nejraznéj-
sich pouli¢nich nazva, u nas se nejcastéji setkame
snazvy jako écko, extoska, tableta, pilule,
v anglosaské literatufe E, XTC, ADAM, pill
a mnoho dalsich. Na ilegilnim trhu se vyskytuje
nejcastéji ve formé tabletek razné barvy a velikosti
s vylisovanym obrazkem. Vyjimkou nebyvaji ani
kapsle naplnéné praskem. V tabletkach se vysky-
tuje MDMA v rtznych davkach, obvykle mezi 50
- 150 mg. Do dnesni doby je znimo néco pfes
200 dalsich derivatd amfetaminu s podobnym
ucinkem, popisovanych pfedevsim v under-
groundové literatufe. Obcas se lze setkat
s tabletami obsahujicimi i jiné psychostimulacni
a halucinogenni latky. Mezi nejznaméjsi, a co se
ucinka tyce i nejpodobnéjsi, patif chemické analo-
gy extaze, 3,4-methylendioxyamfetamin (MDA).
Vice jak 95 % vsech tablet extaze zajisténych na
tzemi CR obsahovalo jako hlavni G¢innou latku
MDMA.

Malokteré droze je vénovana takova pozot-
nost jako extdzi. Jen na ceskych internetovych
strankach nalezenych vyhledavacem Google na-
lezneme na klicové slovo ,,extaze” 162 000 odka-
zul Psat o nf se proto muze zdat stejné zbytecné,
jako ,,noseni dffvi do lesa®, ale vétsina informaci
je povrchnich, tendenénich a nekritickych. Casto
je pisi sami toxikomani a velka ¢ast je donekonec-
na opisovana z malo davéryhodnych zdroja.

HISTORIE A SOUCASNOST

Extaze je droga, kterd nebyla nikde v pfirodnich
zdrojich nalezena, takZe ji musel nékdo vyrobit.
Kdo ji vyrobil a proc¢ ji vyrobil? V dobé, kdy byla
poprvé piipravena chemicka substance MDMA,
nikdo nic netusil o jejich ucincich a uZz vibec ne
o tom, ze muze c¢lovéka pfivést do extatického
stavu, ktery ji dal pozdéji i jméno (ecstasy = extd-
ze, vytrzeni, nadseni, rozruseni, rozéileni).

Syntézu a popis latky provedl v roce 1912
Dr. Anton Kollisch, chemik némecké farmaceu-
tické firmy Merck (viz Benzenhofer, Passie, 2000).
Vroce 1914 byla MDMA patentovana firmou
Merck jako anorektikum, nikdy ale nebyla ko-
meréné vyrabéna a v této indikaci pouZivana.

H,C
2\
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V60. az 80. byla omezené pouzivina
v psychoterapii. Z poc¢atku sedmdesatych let po-
chazeji prvni zminky o zneuzivani MDMA
v USA. V osmdesatych letech se stala jiz velmi
popularni nejen v USA, ale i v Evropé. Casto byla
v této dobé zminovana tiskem jako bezpecna dro-
ga. Ve skutecnosti se jiz v této dobé objevovaly
zpravy o jeji toxicité a bylo popsiano i nékolik
smrtelnych pfipadu spojenych s uzitim MDMA.
Ve Velké Britanii se v roce 1977 objevila jako
kontrolovana substance blizkd amfetaminu na
seznamu zneuzivanych latek. V USA se MDMA
dostala na podobny seznam az v roce 1985 (do
kategorie ,,schedule 1), a to na zaklad¢ prakazu
neurotoxicity pifbuzné slouceniny MDA u hlo-
davca. Pfesto ma uzivani extaze od osmdesatych
let stale vzrustajici tendenci. Popularita extize
v soucasné dobé nadale vzrista a rozsifuje se
v celé spolecnosti.

V CR je MDMA zakézanou latkou od roku
1988, kdy byla uvedena ve skupiné I pfilohy
¢. 4 Seznamu  psychotropnich latek k nafizeni
vlady CSR ¢ 192/1988 Sb., O jedech a nékterych
jinych latkach skodlivych zdravi. Dnes patif mezi
psychotropnf litky ve smyslu zikona ¢. 167/1998
Sb. v ptiloze ¢. 4. Nejcastéji jsou extize a dalsi
amfetaminy uzivany mladymi lidmi (15-25 let)
v klubech, a to hlavné na diskotékich
s reprodukovanou tane¢ni hudbou (napf. ,,house®
a ,techno®). Je proto také znama pod oznacenim
taneéni droga® (Saunders, 1996). Na ceském
cerném trhu je obvykla cena jedné davky, tj. 1 ks
tablety, pramérné 180 az 350 K¢. Na americkém
trhu se tato cena pohybuje mezi 10-30 USD a na
némeckém 10-15 Euro. Vyrobni cena MDMA je
asi 1 K¢ za tabletu a cena jednoduchého tableto-
vactho stroje asi 250.000,- K¢, takze navratnost
vstupnich investic je velmi rychla.

CHEMIE MDMA

MDMA je latka ze skupiny derivatt fenylethylami-
nu. Je to bild krystalicka latka o b. t. 184 °C, na
vzduchu a svétle stala, dobfe rozpustna ve vodé
i v alkoholu. Nenf hygroskopicka, tedy neabsorbu-
je vzdusnou vlhkost.

NHCH,
CH4



FARMAKOLOGIE MDMA

7 experimentt na zvifatech je zfejmé, ze MDMA
se chova jako neurotoxin. Zasahuje do metabolis-
mu a ucinku serotoninu a katecholamina (Millet,
O’Callaghan, 1994) a tento jeho ucinek je poten-
covan stresem. Ovlivnény jsou ale i dalsi neuro-
medidtory, napf. acetylcholin a nékteré hormony
(ACTH, kortikosteron) a transportéry serotoninu
(Vothees et al, 2003). Neurochemické zmény
v mozku po podani MDMA zpusobuji zmény
chovani a zvysuji agresivitu zvifat (Piper et al,
2005). U novorozenych potkant stimuluje podani
MDMA expresi genu c-fos a Egr-1 v nékterjch
oblastech mozku, coz vede k aktivaci D1 dopami-
novych receptora (Meyer, Hsu, 2005). MDMA
také zvySuje umrtnost novorozenych potkana
(Meyer, Grande, 2002; Baltarowich et al., 2003).
Také dalsi experimenty na laboratornich zvifatech
potvrzuji, ze MDMA vyvolava dlouhodobé
amozna nevratné zmény v mozku, a méni tak
chovani zvitat (Lyles et al., 2003).

Uc¢inky MDMA na ¢lovéka jsou mnohem
méné probadany, a to zejména proto, ze jen malo-
kdy lze studovat ucinek samotné extize.
V naprosté vétsine pifpadu je jeji pouzivani kom-
binovano s dalsimi vlivy jako je piti alkoholu, kou-
feni tabaku ¢i marihuany, pouzivan{ jinych drog
apod. Za téchto podminek je ovsem velmi obtizné
tici, ktera ze skodlivych latek ¢i ktera jejich kombi-
nace ma za nasledek zdravotni problémy konzu-
mentd MDMA (Gouzoulis-Mayfrank, Daumann,
2006). Nicméné studie poslednich let jednozna¢né
prokazuji negativni acinek MDMA na lidské zdra-
vi. U konzumentd MDMA byla napf. prokazana
jeho kardiotoxicita spojena s hypertrofii srdce (Lu
et al., 2003). MDMA je potencialné rizikovym
faktorem pro prabe¢h t¢hotenstvi a vyvoj ditéte
(Van Tonningen et al, 1998), i kdyz u matek
s abusem extaze nebylo pozorovano ani zvysené
mnozstvi potratd ani vrozenych vad. Tomuto
problému vsak bude nutno vénovat mnohem vice
pozornosti (Ho et al., 2001).

Konzumenti extize ovSem soustavné zduraz-
nuji jeji pozitivni acinky, jako napf. to, Ze povzbu-
zuje mozkovou c¢innost a zpuasobuje euforii do-
provazenou pocitem uvolnéni a zintenziviuje
naladu, ve které se clovek prave nachazi. Tvrdi, Ze
Nepredpoklada se, Ze extize muze zpusobovat
zavislost a nejsou znamy zadné pfiznaky spojené
s odvykanim. Vyzkumy ukazuji, ze dlouhodo-
ba konzumace muze zpusobit poskozeni mozku
a vyvolat mentdlni onemocnéni, stejné¢ tak jako
v pozdéjsim veku problémy s jatry ¢i ledvinami.
Predpoklada se, Ze ti, ktefi maji problémy s epilep-
sif, vysokym krevnim tlakem a depresemi, budou

pravdépodobné vice trpét vedlejsimi piiznaky
(Murphy et al., 20006).

NEBEZPECI MDMA

Mezi nejvaznéjsi komplikace uzivani MDMA patfi
hypertermie (Smolinske et al., 2003). Nebezpeci
pfehfati organismu prameni z toho, ze MDMA
vyfazuje z cinnosti tepelnou regulaci organismu.
Clovek ztraci kontrolu nad pocity tepla a chladu
a pokud nema dostatecny pifvod tekutin, muze to
vést k tepelnému Soku a ke kolapsu. Z tohoto
pohledu jsou nebezpecné zejména razné tanecni
party, kde se celé hodiny tancuje v horkém pro-
sttedf. Nebezpecné ale muze byt i nadmeérné
,»preventivni“ zavodnéni organismu.

Jak vyplyva z ptehledu o MDMA, litka sama
nezpochybnitelné pfedstavuje fadu zdravotnich
rizik a naslednych komplikaci, ve vétsine pfipada
piimo umeérnych pozité davce. Nicméné co se
tyce rizika umrti, jak potvrzuji zahranicni a nako-
nec i nase epidemiologické statistiky, lze celkem
s jistotou prohlasit, ze na prostou otravu MDMA,
tedy pfedavkovani, zatim nikdo nezemfel. Vétsi-
na umrt{ spojovanych s pozitim MDMA ma prav-
dépodobné jinou pric¢inu (Patel et al., 2004). Neni
proto ani znama letalni davka, ktera by zdravého
cloveka v béznjch podminkach dokazala usmirtit.

Hlasena amrti v souvislosti s MDMA souvisi
s okolnostmi  konzumace drogy, nevhodnymi
podminkami a neocekdvanymi interakcemi.
Spoustécem smrtelnych komplikaci byva vétsinou
hypertermie s naslednou dehydrataci (Sticht et al.,
2003). Na umrtich se ale podili také vazné arazy
komplikaci jsou vsak popisovany nevhodné kom-
binace sjinymi latkami a drogami, at’” uz jde
o jejich soucasné uziti, nebo o piimési obsazené
ptimo v tabletich ,extize“. Nebezpecné jsou
kombinace napf. s inhibitory MAO a léky intera-
gujici s isoenzymem cytochromu P450 CYP2D6
(Segura et al., 2005). Nebezpe¢né mohou byt také
kombinace s alkoholem, pervitinem nebo kokai-
nem.

Zvlastni kapitolou jsou kombinace latek obsa-
zené piimo v tabletich. Provadi je saim vyrobce
tablet a jejich uzivatel nema tusent, Ze to, co polkl
jako MDMA, né¢kdy obsahuje pfimés fady jinych
substanci s riznymi acinky. Velmi casto pozie
misto MDMA dpln¢ jinou latku (nebo pfi trose
Stésti jen inertni pojiva). Je nasnad¢, Zze zde muze
mnohem snaze dojit k neocekavanym nebezpec-
nym ucinkam, k pfedavkovani, ke zcela neoceka-
vanym komplikacim ¢i nechténym interakcim. Uz
z tohoto davodu se stavaji snahy o zjistén{ skutec-
ného obsahu tablet ,,extaze®, tedy testovani tablet,
jednou z dulezitych soucasti nejriznéjsich postu-
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pu a projektt zaméfenych na snizovani rizik sou-
visejicich s drogami (,,harm reduction®).

UCINNA A SMRTELNA DAVKA MDMA
Obvykla uc¢inna davka MDMA (base) byva
v rozmezi 80-150 mg. Davky pfesahujici 180 mg
byvaji vétsinou spojovany jiz s negativnimi vedlej-
$imi Gcinky. Existuji vsak pfipady, kdy konzumen-
ti  zamérné  vyhledavaji stavy  souvisejic
s nadmérné vysokou davkou (vice nez 10 tablet
najednou). Letalni davka pro MDMA nenf litera-
turou uvadéna, i kdyz jsou znamy pifpady umrti
po poziti extize v kombinaci sjinymi latkami,
popiipadé ve zcela specifickych situacich spolu se
zdravotnim stavem apod. (Gable, 2004). Smrtel-
nou davku je mozné také odvodit z literarniho
udaje, ktery se tyka MDA, kde je uvadéna odhad-
nuta smrtelnd davka 0,5 g (tj. 5 tablet extaze
s pramérnym obsahem 100 mg MDA) (Davis et
al., 1987).

ZJISTENI PRITOMNOSTI MDMA

V ORGANISMU

U akutni intoxikace touto drogou je spolehlivou
vySetfovaci metodou posouzeni vzorku moci né-
kterou z citlivych metod (Sokol et al., 2005). Jestli-
ze vsak k poslednimu uzit{ této drogy doslo pred
dvéma az ctyfmi dny, pak nejsou ani matefska
substance této drogy, ani jeji metabolity prokaza-
telné v krvi, ani v moci. V téchto piipadech je
vsak naprosto spolehliva analyza vlasa, ktera po-
tvrdi konzumovani drogy i po nékolikamésicnim
odstupu od jejtho uziti.

ZAVER

Uzivan{ ,extiaze se nepochybné v minulych le-
tech velmi rozsifilo a stile se rozrista v celé spo-
le¢nosti. Ceska republika je v tomto ohledu téméf
dramatickym piikladem. Extize je stdle vseobecné
povazovana za vice méné bezpecnou drogu, pies-
toze se v souvislosti s jejim uzitim vyskytla i fada
zdravotnich fyzickych i psychiatrickych nasled-
nych komplikaci, véetné smrti. Specifické mecha-
nismy toxicity MDMA zGstavaji stale jesté ne apl-
né objasnéné, ale je zfejmé, Ze je nelze pficitat
pouze predavkovani MDMA nebo uzivani necis-
tych tablet (tedy nelze svalovat toxicitu jen na
piimési v tabletach).
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