K CEMU JE DOBRA KYSELINA FYTOVA?
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Souhrn

Kyselina fytova je pfirozené vznikajici sloucenina v bufikach a v rostlinnych vlakninach. Je znam4a pod
jinymi nazvy, jako je fytat nebo inositolhexakisfosfat (IPs). Zatimco je dosud znamo relativné malo o jeji
dloze v lidském téle, mnohé studie na zvifatech ukazuji, Ze ma vyznamné antioxida¢ni vlastnosti, kromé
dalsich dosud malo prozkoumanych prospésnych ucinkd. Muze pusobit preventivné proti nékterym
typam rakoviny, jako je napifklad rakovina prsu a stfev. Injekce kyseliny fytové redukovaly velikost rako-
vinovych tumort u mysi. Kyselina fytova ma rovnéz prospésné ucinky v regulaci hladiny glukézy v krvi

a muze omezovat vznik ledvinovych kament.
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UvoD

Kyselina fytova je esterem myoinositolu a kyseliny
fosforecné (myoinositolhexakisfosfat, IPs) (Raboy,
2003). Je nejrozsifen¢jsim inositolfosfatem na
Zemi (Strunecka, 2005) a je hlavni formou zasob-
nfho fosforu v semenech rostlin: pfedstavuje 50 —
85 % fosforu v semenech obilovin, olejnin a lusté-
nin (Irvine, 2005). Na jedné strané je povazovana
za antinutri¢ni latku, kterd snizuje vyuziti fosforu,
zinku, vapniku a médi u zvifat a lidi. Na druhé
stran¢ potlacuje tvorbu reaktivnich hydroxylovych
radikalt katalyzovanou Zelezem a ma rovnéz hypo
-cholesterolemicky ucinek (Graf, Eaton, 1990).

Kyselina fytova v lidské vyzZivé

Z oblasti studia vyzivy se nahromadily poznatky,
které ukazuji na vyznam IPs jako fyziologicky
vyznamné slozky vyzivy hospodatskych zvifat
iclovéka. Tato kyselina pfedstavuje zdroj 50 —
85 % fosforu v semenech obilovin, olejnin a luste-
nin. Soli s ionty vapniku nebo hofciku nazyvané
fytiny se nachazeji ve vlakninach. Mnohé literarni
iinternetové zdroje (napf. Oatway et al., 2001)
uvadéj, Zze suplementace potravy dostatecnym
mnozstvim IPs ma prospésné ucinky v prevenci
rakoviny tlustého stfeva a rakoviny prsu, snizuje
krevni srazlivost, hladinu cholesterolu a triglyceri-
dua (Vucenik et al., 1997; Vucenik, Shamsuddin,
2003). Uvadéji se iprospésné ucinky IPg
v prevenci infarktu myokardu, stimulace funkci
lymfocytt a prevence tvorby ledvinovych kamena.
IPs zasahuje i do regulace hladiny glukézy v krvi.
Veétsina téchto tvrzeni je vsak zatim zaloZena na
experimentech s laboratornimi zvifaty, a je proto
obtizné rozhodnout, zda je kyselina fytova uZitec-
nou, nebo naopak nebezpecnou slozkou lidské
vyzivy (Harnad, Morris, 1995).

Vysoky chelatacni potencial IPs nabada
k urcité opatrnosti vzhledem k moznym interak-
cim s ionty Zeleza, hoi¢iku a vapniku (Sandberg
et al.,, 1999). Na druhé strané je timto mechanis-
mem IPs dcinny v prevenci vzniku ledvinovych
kament a inhibuje produkci iontd amonnych,
¢imz ma deodorizaéni Gcinky, snizuje zapach z st
i zapach mod¢i. Pro své chelata¢ni ucinky je 1P
také pouzivan naptiklad v potravinafském pri-
myslu. Jeho pfidani zkracuje potfebnou dobu
fermentace a brani zménam v barvé raznych po-
travin a vina. Vzhledem k vysoké schopnosti che-
latace s Mg2* se patrné udrzuje v zivocisnych bun-
kach koncentrace volného a rozpustného IPg
v rozmez{ 10-60 MM (Irvine, 2005). Piedpoklada
se, ze ¢ast IPg je v bunikdch vazana na proteiny.

Kyselina fytova a CNS

Chemicka struktura IP¢ (obr. 1) ukazuje, Ze se
jedna o vysoce polarni slouceninu se Sesti fosfato-
vymi skupinami. Lze tedy pfedpokladat, ze nema
schopnost byt snadno vstfebavana, aniz by byla ve
stfevé defosforylovana na inositol, a pronikat pfes
soustavy plazmatickych membran bunck stfevni-
ho epitelu a kapilar do krevniho ob¢hu a odtud do
ruznych tkani. Grases et al., (2002) v8ak prekvapi-
ve zjistili, ze IPg se u krys velmi rychle vstiebava
z potravy v nezménéné formé. Zajimavé je zjisté-
ni, ze se pfednostné akumuluje v mozku. Jestlize
byly krysy krmeny dietou bez IPg, jeho hladiny
v plazmé byly 0.023 + 0.008 mmol . L1, v mozku
3.35 + 0.57 mmol.kg!. Dodani IPs do diety vyraz-
né zvysilo jeho hladiny v mozku, kde byly 100krat
vy$si nez v plazme (36.8 = 1.8 vs 0.29 £ 0.02).
Funkce IPs v mozku, kde jsou jeho koncentrace
8,5 krat vyssi nez koncentrace IP3;, vsak zatim
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zustava nevysvétlena. V bunkach hipokampu IPg
zvySuje aktivitu L-typu Ca?*-kanala (Yang et al,
2002), ma zfejmé rovnéz vyznamnou tlohu jak pfi
apoptoze, tak v regulaci neurogeneze. Fascinujici
jsou nejnovejsi nalezy, které sveédci pro moznost,
ze 1P a vyssi fosforylované inositoly, které obsa-
huji ve své molekule pyrofosfaty, se mohou podi-
let na fosforylaci proteinti (Saiardi et al., 2005).
Dosud neni s jistotou vyfeseno, zda a jak vznika
IP¢ v organismu zivocichi de novo, avsak je zfejmé,
ze je  prekurzorem pro  difosfoinositol-
pentakisfosfat  (InsP7) a  bis-difosfoinositol-
tetrakisfosfat (InsPg), které se vyznacuji vysokym
obratem fosfatovych skupin. Funkce vyssich ino-
sitolfosfatd v jemnych regulac¢nich fosforylacich
raznych proteind by mohla vysvétlit rozmanité
ucinky IPs pozorované na urovni celého organis-
mu.

Kyselina fytova a bunécéna signalizace

Uloha inositol 1,4,5-trisfosfatu (IP3) v bunééné
signalizaci a v regulaci hladiny cytosolického vap-
niku se stala v poslednich dvou dekadach vseo-
becné piijimanou a znamou (Berridge, 2005). Po-
znani IP; jako druhého posla ponckud zastinilo
fakt, Ze prvnim objevenym inositolfosfatem byla
kyselina fytova. Rozvoj techniky HPLC, ktery
umoznil studovat funkci IP; v mnoha burkaich
a tkanich pfi rozmanitych biologickych procesech,
také odhalil vysoky obrat fosfatovych skupin IPg
ajeho piitomnost ve tkanich Zivocichi. Uloha
vyssich inositolfosfata je v soucasné dobé¢ inten-
zivné zkoumana, avsak stale neni objasnénd.

Kyselina fytova a Zivotni prostfedi

V mistech s vysokou intenzitou zivocisné vyroby
(chovy prasat a dribeze) je IPs hlavni pficinou
znecisténi povrchovych vod fosfaty. U zvifat
s jednoduchym Zaludkem neni vétsina kyseliny
fytové stravena, s vykaly odchazi do kejdy a teprve
tam podléha mikrobialnimu rozkladu za uvolnéni
fosfatd. Z toho duvodu se do krmiva prasat
a dribeze casto pfidava fytasa (Vohra, Satyana-
rayana, 2003). IPs se vyuziva také jako soucast
kosmetickych krému, kde jsou zdaraznovany jeji
antioxida¢ni a protizanétlivé ucinky. Jako latka

0-POH,

H.POL-O 0-POsH;

7

HaP0+-0 0-PO;H,

O-PO4H5
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E 391 je kyselina fytova soucasti energetickych
napoju, jeji pouzivani vsak neni nasimi pfedpisy
povoleno.

ZAVER

Studium fosforylovanych inositola jist¢ pfinese
mnohd pifekvapujici zjisténi, ktera nam vysveti
fyziologicky a biomedicinsky vyznam tohoto nej-
rozsifenéjsiho inositolfosfatu ve svété. Jiz dnes
vsak vime, Zze pfiméfeny pifjem obilovin, ofechu
a lusténin je nasemu zdravi prospésny v kazdém
veku. Lze pfedpokladat vyznamnou ulohu kyseli-
ny fytové v prevenci civilizacnich onemocnén.

* Prace byla podporovana grantem GAUK 13/2005.
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& Obr 1: Chemicka struktura IPg
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