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.Neexistuje vySSie poslanie, nez je privilégium
a moznosz(rastni’ sa na procese uzdravovania
cloveka — po stranke fyzickej, emocionalnej a duchpv
Profesia oSetrovafstva nesie V&l zodpovednas
a hrdog na to, Ze tomuto uzdravovaniu pomaha‘an)
so sucitom a pri dodrziavani najvySSich noriem ikyél

Len Heffner

Summary

Nursing, similarly as many other areas of the human knowledge and activity, led in its historical
genesis to a scientific form, which is mainly characterized by the subject of investigation, scientific
method, language, method of acquiring data and their implementation. Thus, nursing belongs to
scientific disciplines, which is considered as a real and humanitarian science (from the standpoint of
its subject) and applied science (from the standpoint of its target). The subject of the examination is
man as whole, which means that all the partial results of the research are in their understanding and
interpretation considered as whole, i. e. holistically. The whole method is also adjusted for this put-
pose, which should be appropriate just for an individual as a bio-psychosocial human being with his/

her unique mental dimension. Development of the research and scientific basisue$ing became an unavoidable

assumption for providing the nursing care.

Nursing is not only an extraordinarily demanding occupation. It is also a stimulating and pleasurable
role, in which mastering of special works is combined with willingness to help the people and to
bring them benefits from this work. Interconnection between special knowledge and practical skill
with deep altruism manifested by kind taking care of man is a typical feature of contemporary nurs-
ing. In the present hectic times, characterized by modern sophisticated techniques, nursing extends

and enhances quality of the nursing process. Nursing is combinedith medicine; it is a science but also simulta-

neously an artGood nurse is a God gift; she fulfils multiple functions and roles.

Scientific work is a motor of the activity of both medicine and nursing. The final criterion of the
truth is practice. Science drives the practice forward and practice grants an invention for the scien-
tific work. The theory and practice enrich each other. It is necessary to emphasize that theory is
blind without practice and practice is deaf without theory. Ethics is conditio sine qua non in the
nursing activity and thus also in the scientific work.

Key words: Nursing — science — art — research — empiric research — ethics — man

Souhrn

Osetrovatel'stvo ako vela inych oblasti Pudského poznania a konania vyustilo vo svojej historickej
genéze do vedeckej formy, ktord je charakterizovana predovsetkym predmetom skimania, vedeckou
metédou, jazykom, spésobmi ziskavania poznatkov a ich realizaciou. OSetrovatel'stvo patri medzi
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vedy spolocenské, poklada sa za vedu realnu a humanitnu (z hl'adiska svojho predmetu) a aplikovana
(z hladiska svojho ciel'a). Predmetom skimania je ¢lovek ako celok, ¢o znamena, ze vsetky parcialne
vysledky vyskumu sa usiluje pochopit’ a interpretovat’ v terminoch celku, teda holisticky. Tomu sa
prisposobuje aj celkova metdda, ktora by mala byt” primerana prave jednotlivcovi ako bio-psycho-
socialnej bytosti s neopakovavatelnym duchovnym rozmerom. Rozvoj vedeckovyskumnej bazy o3etrdvate
stva sa pre poskytovanie oSetrovakej starostlivosti a vzdelavania stal nevyhnutpyetpokladom.
Osetrovatel'stvo je nielen mimoriadne naro¢né povolanie, ale je to aj podnetné a radostné poslanie,
v ktorom sa spija majstrovstvo odbornych tkonov s ochotou pomahat’ fudom a pracovat’ v ich
prospech. Prepojenie odbornych znalosti a praktickych zruénosti s hlbokym altruizmom prejavuji-
cim sa v laskavej starostlivosti o ¢loveka je typickou ¢rtou stcasného osetrovatelstva. Osetrovatel-
stvo najmi v sucasnosti, v hektickej dobe, dobe modernej sofistikujicej techniky rozsiruje a skvalit-
nuje osetrovatel'sky proces. OSetrovatéstvo podobne ako medicina sa vzajomne snibia, yeda, ale i umenie
strasne Dobra sestra je dar Najvyssieho, plnf viaceré funkcie a poslania.

Vedeckd praca je motorom ¢innosti mediciny a oSetrovatelstva. Konecnym kritériom pravdy je
prax. Veda postva dopredu aj prax a podobne prax poskytuje invenciu pre vedeckd pracu. Tedria

i prax sa navzajom obohacuji. Musime akcentovat’, ze teéria bez praxe je slepa, avsak prax bez teé-
rie je hlucha. Conditio sine qua non v osetrovatel'skej ¢innosti a teda i vo vedeckej praci, ba

i v kazdodennej ¢innosti je etika.

KTacové slova: osetrovatel'stvo — veda — umenie — vjskum — empiricky vyskum — etika — ¢lovek

UVOD

Osetrovatel'stvo najmi v sucasnosti, v hektickej
dobe, dobe modernej sofistikujucej techniky
rozdiruje a skvalitiuje oSetrovatel'sky proces.
OsSetrovatéstvo podobne ako medicina sa vzajomne
bia, je to veda, ale i umeniedasne. Osetrovatel'stvo
je nielen mimoriadne narocné povolanie, ale je
to aj podnetné a radostné poslanie, v ktorom sa
spaja majstrovstvo odbornych tkonov s ocho-
tou pomahat’ 'udom a pracovat’ v ich pro-
spech. Prepojenie odbor-nych znalosti a praktic-
kych zru¢nosti s hlbokym altruizmom prejavuja-
cim sa v laskavej starostli-vosti o cloveka je ty-
pickou ¢rtou sucasného osetrovatel'stva.

Kazda historicka epocha 'udstva minimalne
od staroveku vyclenovala v systéme svojich kul-
tarnych ¢innosti takd, ktord bola zamerand na
dosahovanie pravdy a plnila ulohu toho, ¢o dnes
nazyvame vedou.Novovekd a dnesni veda sa
vsak od svojich predchodkyn, na ktoré bola
kritickou reakciou v svojich cieloch, pojmovom
aparate i metédach, vyznamne lisi. V tejto suvis-
losti sa nickedy hovori o roznych, rovnocen-
nych, historicky podmienenych idealoch vedy
a historickych typoch vedeckej racionality, t.. o
vede antickej, stredovekej, novovekej a pod.
Inokedy sa zas odlisnost’ novovekej vedy not-
mativne precefuje az natolko, Ze sa ndzov veda
rezervuje vylucne pre vznik vedy vobec, teda jej
vznik na prelome 16. a 17. storoc¢ia (Novotny,

1997).

Osobitosti novovekej vedy vyplyvaju predo-
vsetkym z metody, ktord je v jej zaklade
a ktorou je budovana. Tuto metédu, tento pre

Nligedu priznaény sposob  dosahovania pravdy,
oznacujeme ako vyskum, vyskumna metoda.

Osetrovatel'stvo ako vela inych oblastf 'ud-
ského poznania a konania vyustilo vo svojej
historickej genéze do vedeckej formy, ktora je
charakterizovana  predovsetkym  predmetom
skimania, vedeckou metédou, jazykom, spésob-

mi ziskavania poznatkov a ich realizdciou. OSet-
rovatd'stvo patri medzi vedy spdknské, poklada sa za
vedu realnu a humanitnt (Z4ddiska svojho predmetu) a
aplikovanu (z Hadiska svojho cié&). Predmetom skima-
nia je clovek ako celok¢éo znamend, Ze vSetky parcialne
vysledky vyskumu sa usiluje pochoai interpretova v
terminoch celku, teda holisticky. Tomu sa prispagolj
celkova metdda, ktora by malarbgrimerana prave jed-
notlivcovi ako bio-psycho-socialnej bytosti
s neopakovavateym duchovnym rozmerorRozvoj ve-
deckovyskumnej bazy oSetrovatea sa pre poskytovanie
oSetrovatéskej starostlivosti a vzdelavania stal nevyhnut-

nym predpokladoriMoody, 1991; Novotny, 1997).

OSETROVATEL'STVO AKO HUMANITNA
VEDA

Osetrovatel'stvo je nielen mimoriadne narocné
povolanie, ale je to aj podnetné a radostné po-
slanie, v ktorom sa spaja majstrovstvo odbot-
nych udkonov s ochotou pomahat’ Pudom
a pracovat’ v ich prospech. Prepojenie odbor-
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nych znalosti a praktickych zru¢nost{ s hlbokym
altruizmom prejavujucim sa v laskavej starostli-
vosti o cloveka je typickou c¢rtou sicasného
osetrovatelstva.

v

¥
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Osetrovatel'stvo najmi v stcasnosti, v hek-
tickej dobe, dobe modernej sofistikujicej tech-
niky rozsiruje a skvalitiiuje osetrovatelsky pro-
ces. OSetrovatéstvo podobne ako medicina sadjomne
snubia, je to veda, ale i umenie‘agne.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO,
SZ0) v koncepcii dokumentu ZDRAVIE PRE
21. STOROCIE potvrdzuje, Ze sestry a porodné
asistentky predstavuju potencidlny
a najdolezitejsi prinos do oblasti zdravia jednot-
liveov i skupin. Tento predpoklad vychadza tak
zo skuto€nosti, Ze sestry tvoria najpocetnejsiu
skupinu zdravotnickych pracovnikov, ako aj
z neustale sa zvySujucich poziadaviek na zdra-
votnicku starostlivost’ vzhl'adom na civilizacna
zataz populacie (pribudajuci pocet predovset-
kym chronickych ochoreni, starnutie populacie
a v désledku toho zvySovanie ndkladov na ne-
mocnicnu starostlivost’).

Od sestier sa ocakava, Zze na tieto zmeny
budd reagovat’ a budd pripravené plnit’ nové
roly pri zabezpecovani komplexnej individuali-
zovanej osetrovatel'skej starostlivosti
v transformovanych zdravotnickych zariade-
niach i v komunite (Balcar, 1983; Anzenbacher,
1994; Beauchamp, Childress, 2000).

Sestra musi ziskat’ také poznatky, aby bola
dostatocne flexibilnd, kompetentna a zodpo-
vedna za svoju pracu.

Na zaklade uvedenych skuto¢nosti osetrova-

te’stvo musi m# svoju jasnu filozofiu, a oSetrovakstvo
ako odbor musi by vedecky podloZzené a oSetrovetkeé

povolanie sa musi formovana vedeckych zakladoch.
Osetrovatel'stvo, podobne ako medicina, je
mudrost’, laska a pomoc sicasne.

V sdcasnosti sa oSetrovatéistvozacina hl'adat’,
formovat’ ako veda ktora sestre poskytne mud-
rost’, ale aj ako umenig ktoré v nej rozvinie cit,
lasku, vlohy, invenciu, vél'u a schopnost’ poma-
hat’. Osetrovatel'stvo, podobne ako medi-cina,
je veda a umenie stucasne.

Symbiéza oboch dimenzil umozni sestre
velmi uc¢inne pomoéet’  cloveku v zdravi
i v chorobe, zabezpe¢i mu l'udské istoty i v tych
najbolestnejsich, najsmutnejsich, no zaroven
i najradostnejsich chvilach Zivota. Sestra ako nosi-
te/ka oSetrovatkského povolania by teda malartwzdela-
na, emocionalne a socialne zreld a pozitivne ooeaba
stara’ sa o druhych, teda tych, ktori potrebuji pomoc
Sestra predstavuje v spolocnosti urcity model,
ktory svojou rozhladenost'ou, praktickymi
(praktickym posobenim) zruc¢no-st’ami, odbor-
nymi vedomost’ami a Pudskou ochotou tvori
jednu z najzdravsich sucasti socialneho prostre-
dia. Vyplyva to i z toho, Ze tak lekar, ako isestra
sU tymi osobami, ktoré maju prilezitdsy: tak pri zrode
zivota, ako aj jeho terminac{Blaha, 1990; Haskov-
cova, 1994; Novotny, 1997, 1999; Kern, 2000;

Braunwald et al., 2001; Novotny, 2003).

OsSetrovatéstvo ako odbor musi byteda vedecky
podloZzené a oSetrovdské povolanie sa musi formava
na vedeckych zaklado¢bbr. 1).

Obr 1. Osetrovatelstvo ako vedny odbor
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Vedecky podklad osetrovatelstva je teda

jednym z vychodisk na jeho napredovanie. OSet-
rovatd’stvo sa teda musi utvataa principoch:

* ako behavioralna veda a umenie s holistickym prin
pom k¢loveku;

* nielen ako ¢innog, ale i ako proces zlozeny
z interaktivnych a determinujdcich dimenzii.

Osetrovatel'stvo by teda malo zahriiovat’ tak

odbornu starostlivost’ o pacientov, ako aj kom-

plexnu osetrovatel'sku starostlivost’ v zdravi i

pocas choroby o vsetky vekové skupiny. O3etro-

vatd’stvo vychadza z Uzkej spoluprace s medicing
medicinu nenahradza, ale sa navzajom digj0.

Z uvedeného teda vyplyva, Ze o3etrova-téstvo

nepredstavuje len praktické oSetrovate® postupy, ale vo

svojej d¢innosti predstavuje zloZity myslienkovy proce

OsSetrovatésky proces podmigiji preventivne, diagnos-

tické a terapeutické principy a vychodiska jednefith

medicinskych odborgvale aj psychické, socidlne,
etické, humanne, spolo-censké, ekonomické,
organizatorské, technické a iné podmienky sta-
rostlivosti o zdravie. Z uve-deného plynie aj
skuto¢nost’, Ze oSetrovatéstvo ma svoje vieobecné,

i jedine’né Glohy z ¢oho plynie aj mnozstvo roz-

nych definicif:

* ,OSetrovatéstvo je humanitna vedaa teda jej
schopnosti a prax sa zakladaja na vedeckych
poznatkoch. Osetrovatel'ska prax ma neza-
vislé a kooperativne funkcie, ktoré pomaha-
ji jedincom, skupinaim a rodinam dosiah-
nut’ optimalny biologicky, socialny, osobny
a duchovny stav.

*  ,,Osetrovatel'stvo ma pomahat chorym
izdravym vykonavat’ cinnosti, ktoré pro-
spievaju zdraviu, uzdravovaniu alebo zabez-
peceniu pokojnej smrti, ktoré by vykonavali
sami bez pomoci, keby mali potrebnd silu a
vedomosti. Podobne je ulohou sestier po-
moct’ chorym, aby ziskali co najrychlejsie
sebestac¢nost’.*

= ,OSetrovaté’stvo je integrovand vedna disciplina
ktorej hlavnym poslanim je vhodnymi me-
tédami systematicky a vSestranne uspokojo-
vat’ individualne potreby ¢loveka sposobené
chorobou a pomahat’ tym, ktor{ sa sami o
seba nemoézu, nevedia alebo nechcu starat’.
Na zéaklade uvedenych dagtejSich definicii moze-
me uzavrig Ze ,,oSetrovatelstvo je nauka o
uspokojovani potrieb jedincov a skupin
vzhladom na ich stav zdravia a podmienky
prostredia. Tato definicia obsahuje taletapa-
radigmatické  koncepcie = osetrovatelstva
(osoba, zdravie, prostredie), ako aj jeho integ-

=X

n

rujice zameranie na uspokojovanie potrieb. OSetro-

vatd’stvo zahtiuje veky rozsah a rézny odborny
stupei cinnosti. Osetrovatel'stvo ako jedna z
najrozsire-nejsich ¢innosti Pudskej spoloc-
nosti si vyzaduje najmi v sucasnosti vedec-
ky pristup. Zakladnou otdzkquconditio sine
qua non, pre kazdy vedny odbor je stanove-
nie  predmetu  vedeckého  badania.
Z uvedeného teda plynie, d&e osetrovatel'stvo
je integrovana vednd disciplina, humanitna
veda, jeho predmetom je skimat’ osetrova-
tel'ské aspekty starostlivosti o jedinca a sku-
piny, teda interakcie a determinacie medzi
osobou, zdravim a prostredim, ktoré vznikli
na zaklade poziadavky uspokojovania po-
trieb. Cinnog’ o3etrovatéstva je obsahovo i zame-
ranim rozmanitd, preto bolo potrebné ¢enir ho z

h/adiska jeho zamerania na oblasti pdsobnosti. V

slasnosti, i ke’ clenenie je logické, nemozno pove-

dar, Ze sa jedna o vedecky podlozena Struktiru a

systém oSetrovaftekych disciplin. Ide skér o pra-
covnu orientaciu v odboroch oSetrovéiva s tym,

Ze osetrova-tel'stvo ako vedna disciplina sa
hPada, je na pociatku, jednd sa o proces
dynamicky a jeho odbory sa trvale, neustale
vyvijaju. Osetrovatelstvo ako nova dyna-
mickda vednd disciplina podlicha taktieZ,
podobne ako iné vedné odbory, zmenam,
ktoré su vysledkom pdsobenia tak premien
v oblasti mediciny a v systéme zdravotnej
starostli-vosti, ako aj prudkého dynamické-
ho rozvoja spolocnosti. Tato skutocnost’,
nové techniky, civilizacné choroby, je hna-
cim motorom novych poznatkov, a teda aj
novych vednych disciplin (Novotny, 1997,
Novotny, 1998; Novotny, 1999; Novotny,
Stetio, Novotny, 1999; Novotny, Novotny,
1999).

OSetrovatéstvo nadvazuje takmer na vSetky medicinske,

najma na klinické a humanitné odbory, pretoze zagah
do oblasti prevencie, diagnostiky, terapie, umania

a obnovy zdravia, ako aj psychosocialnej a vychpvne

starostlivosti. Poznatky z jednotlivych vednych
disciplin osetrovatel'stvo nielen vyuziva, ale ich
tvorivo  rozpracuva a  pretvira  priamo
v zavislosti od potrieb osetrovatel'skej tedrie
a praxe (obr. 1, obr. 2). Osetrovatel'stvo svojim
univerzalnym  charakterom, ktory  vyplyva
z mnohostrannej podmienenosti jeho predmetu,
ma hlboké vzijomné vzt'ahy k inym vedam,
ktoré mu poskytuji nevyhnutny material na
analyzu oSetrovatel'skej starostlivosti a jej ucin-
nosti na zdravie. Vzt'ah oSetrovatel'stva k tymto
vedam nadobdda formy zakonitej zavislosti a
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podmienenosti. OSetrovatéstvo mozno charakterizo-
var ako multidisciplinarny odbor, ktory je do znénej
miery determinovany vysledkami pribuznych odbor
Osetrovatel'stvo rozdeluje potreby na biologické,
psychosociélne a duchovnétoré si jeho vychodis-
kovymi vednymi odbormi, z ktorych cerpa,
a k nim zakonite patria:
» jednotlivé medicinske disciplipyv ktorych oset-
rovatel'stvo posobi, cetpa z nich poznatky
o ctiolégli, patogenéze a  sympté-moch
(prejavoch ) chordb, o prevencii, diagnostike
a terapii;
humanitné discipliny predovsetkym tie, ktoré
pomahaji osetrovatel'stvu skumat’ psycho-
socialne, duchovné a kultarne potreby clove-
ka. Ide najmi o tieto discipliny: antro-
polégiu, psycholégiu, socidlnu psychologiu,
sociolégiu, etiku, bioetiku, estetiku, rétoriku,
komunikaciu, filozofiu, etnolégiu, andra-
gogiku, religionistiku, kulturolégiu a mnohé
dalsie.
,,Ziadny vedec nemb6ze ntaa ani nemodze ziada
zaruky, Ze jeho usudky, zavery, nebudu v buddg
nosti opravené, resp. vyvratené. Méze vSak dufa
Ze stanovi dostatoe platné a vyznamné ¥ahy
medzi skuténos’ami, ktoré i ke’ budu vyvratené,
posluZzia ako zaklad objavov novych skéhosti a
novych suvislosti.”

J.D.Bernal

METODY POZNANIA. VEDA, VEDECKY
VYSKUM. ETIKA . EMPIRICKY VYSKUM
Poznanie objektivnej reality je mimoriadne
zlozity proces, ktory ma mnozstvo uskal
a v zasade pozname Styri sposoby poznania,
resp. sposoby fixovania presvedcenia:
> metoda tradicie:'udia opakovane veria urcitej
,pravde® preto, ze sa za pravdu nickedy
i dlhsiu dobu povazuje, je ¢asto opakovand,
odvodzuja sa z nej casto ,,pravdy” nové ako
z ur¢itého axiému. Je neustale opakovana
a vyslovovana bez ohl'adu na to, Ze seridézny
vyskum uz casto dokazal, Ze neexistuje,
alebo aspon dokazal jej obmedzenu platnost’
(napr. mechanické ucenie bez akychkol'vek
tvorivich navykov vyvolava €asto pocit tzv.
,»haucenej bezmocnosti®);
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> metéda autority: toto poflatie vychidza tak
z uzndvania pevne vymedzenych nazorov
vedcov a dalsich T'udi, ktor{ su povazovani
v danej vednej oblasti za autority, ako aj
¢asto z autority ideoldgie, viery a pod. Je
nutné zdoraznit’, ze za urcitych podmienok
moéze autorita pomoct’ posunut’ veci do-
predu, avsak nesmieme zabudnit’, odmiet-
nut’, ze za inych podmienok, prave naopak,
méze byt brzdou pokroku! Je to z dévodu,
ze vedec nie je schopny prekonat’ bariéru
autority. Skuto¢ne kreativny clovek moze
tvrdenie autorit, renomovanych vedcov po-
vazovat’ maximalne za istd orienticiu
v danej problematike, av$ak sa nesmie bat’
vyslovit’ iny nazor, alebo nijst’ alternativu
v okamziku, ked pociti, zisti pochybnost’
o pravdivosti tvrdeni, ktoré vyvracaju novo-
zistené fakty;

metdda a priori, metéda intuiciemetoda intuicie
je sice rozumova metoda, je v zhode s rozu-
mom, ale vzdy nemusi byt’ v zhode s nasimi
doterajsimi skusenost’ami. Casto je obtiazne
urcit’, o ¢f rozum sa jedna. Niekedy dochad-
za k podobnému typu poznania v diskusii
a konfrontacii réznych stanovisk, inokedy sa
vychadza z tzv. predpokladn samozrejmosti urci-
tého tvrdenia. V takomto pripade sa vsak
tento sp6sob poznania blizi k oby¢ajnému
prijatiu tradicie;

metdda vedy, vedeckd metodaedecka metdda
na rozdiel od vsetkych predchddzajicich
metéd umozniuje a priamo predpoklada
schopnost’ sebakorekcie. Vedecké poznanie
totiz prekracuje hranice vsetkych prechad-
zajucich metéd tym, Ze jeho objektivita je
zaist'ovana systémom zberu udajov, ich ko-
rektnym spracovanim, analyzou, hFadanim
kauzalnych vizieb, tvorbou teérif a ich seba-
korekciou novym overovanim casto trov-
nakymi alebo alternativnhymi metédami za
podobnych, alebo zmenych podmienok
(Novotny, 1997; Novotny, 2001; Novotny,
2003; Dolista, 2004; Novotny, 2005).



Obr. 2: Vedecky pristup a vedecky vyskum
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Obr. 3: Vyskum kvalitativny a kvantitativny
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Podobne ako existuji mnohé definicie vedy,
nachiadzame aj viaceré definicie vedeckého
vyskumu (obr. 3).

.Vedecky vyskumije systematické, kontrolované
empirické a kritické skumanie hypotetickych vyrok
o predpokladanych vahoch medzi prirodzenymi javmi.*
Z tejto definicie je potrebné akcentovaiektoré skuts-
nosti, Ze sa jedna systematické skimanie (1jna roz-
diel od predchadzajicich typov poznania sa tu
nestretavame s nahodilost’ou, ale so systematic-
kym, premyslenym pristupom k poznaniu), (2)
dalsim rysom vedeckého pozania je kritickoss’

-

N

KVALITATIVHY ] \

pinikkd | Fahkd® weda
zamezanie (komplaxné, fxokd
holisticky

ziklad pomnania (mmysel

a objavovanie)

wytvira teorin, hyp oty
spolofnd interpreticia

poufiva komunikicn

1 pozaratanie

zikladng element analsisy (slova)

individnilna interpraticia

jedinadnost’
a sebakontrola, overenie a nové potvrdenig ziste-
nych poznatkov, ba dokonca (3) hyperkritickos’
k vlastnym i cudzim vysledkomo zavizuje vedca
» k preciznosti, presnosti, jasne vymedzenému
OVoristupu, ako aj k tomu, aby vyskumna situcia
bola prisne disciplinovana. Velmi diskutova-
nou otdzkou je obmedzenie vedeckého vyskumu
iba na kritické overovanie hypotetickjch vyro-
kov o skimanych vzt’ahoch medzi prirodzeny-
mi javmi. Je samozrejmé, Ze mnohé vyskumy sa
podobného charakteru.

¥¥Y¥Y ¥YY¥YY ¥Y¥YYYY
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EMPIRICKY VYSKUM.

Je vsak potrebné poznamenat’, Zze velmi casto
vznikna velké objavy bez stanovenia hypotéz!
Velmi casto vznikna pri riesenf inych povodne
vytycenych hypotéz. Vel'mi casto diskutovanou
otazkou je empiricky vyskumnajmi v spolocen-
skych vedach, kam patri aj oSetrovatel'stvo.
Zriect’ sa totiz kognitivnych vykonov alebo ich
zanedbat’ je pre vyskumnika, ktory hl'ada prav-
du, prakticky nemozné. Sucasne vsak na rozdiel
od behavioristov by sme nemali zabudat’ ani na
prezité otazky chovania ako zdroja poznania.
Obe tieto stranky su sicast’ou jediného celku
a tvoria dva uhly pohPadu na rovnakd realitu.
Tento pristup, ktory sa vymyka Ciste scientistic-
kému ponatiu, sucasne nepostuluje nutnost’ iba
popisu javov, ale umoznuje aj ich analyzu a in-
terpretaciu. Umoznuje taktiez hlbsie poznanie
podstaty javov, ¢o je predpoklad na to, aby sme
tymto javom rozumeli a nie ich iba popisovali.
Procesy tvarového vnimania, ktoré nie su spra-
cované logicko-raciondlnym uvazovanim, patria
do Tudskej empirie, a teda by nebolo spravne,
aby sme ich vyradzovali z empirického poznania
a taktiez z vedeckého poznania. Keby sme totiz
chapali empiricky vyskum v klasickom scientis-
tickom ponimani, museli by sme metédy empi-
rického vyskumu v socialnych vedach reduko-
vat’ iba na principy pouzivané v prirodnych
vedach, kam patrf aj medicina. Svoju legitimitu
by za tychto okolnosti stratili rézne metody
a techniky pouzivané napr. v etnografii, d’alej
pozorovanie (ak nechceme zostat’ iba pri popi-
se, ale chceme aj interpretovat)), resp. psychosé-
mantické techniky a mnohé d'alsie, ktoré su v tej
¢i inej miere postihované inymi pristupmi, ako
iba tymi, ktoré dovoluji iba presné meranie
a logicko-racionalnu analyzu. Tymto by sme
vyrazne obmedzili moznosti ndsho zdujmu po
podstate, ale aj po zmysle skimanych javov,
ktoré by mohlo byt’ odkazané za hranice vedec-
kého poznania v cisto scientistickom ponati.
Tymto spésobom sa nase chapanie emipirické-
ho vyskumu vyznamne rozdiruje. Nejedna sa
vsak o rozsirenie bezbrehé (bez hranic). Ukazuje
sa, ze aj takto ponimany empiricky vyskum ma
svoje limitacie a hranice. Su oblasti, do ktorych
moézeme preniknit’ maximélne sprostredkova-
ne. Seriézny vedec, baddtea nesnazi preklerilnevedo-
mog’, ktora plynie z obtiazného uchopeniaitého javu
alebo celej oblasti javov, iba jednoduchou Spekioldc
Vedec radsej konstatuje, Zze na zaklade empiric-
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kého vyskumu (hoci ponimaného v Sirsom
zmysle slova) nie je mozné predlozit’ o danom
jave objektivne overitelné udaje, ktoré by boli
mozné interpetovat’ vedeckymi metédami. Pre
vnimanie vedeckého poznania je dolezity jeden
aspekt, cie’om vedy a vedeckého vyskumu jBakianie
pravdy. Iba pravda, totiz, nie je jedinym cielom
vedy. Co hladédme je totiz viac ako iba pravda,
hFadame zaujimava pravdu, hl'adime pravdu,
ktora dosahuje vysoky stupen, vysoku drovef
vysvetl'ujucej sily. Veda neodhaluje iba jednodu-
ché pravdy redlneho Zivota. Odhaluje
»zaujimavé pravdy”, ktoré dosahuju vysoky
stupen poznania, teda také, ktoré objavuji pod-
statu problému, objavuji povrchnym vonkajsim
pohladom nejasné vzt’ahy medzi premennymi,
prenikaji do podstaty skimanych javov. V tom
tkvie taktiez rozdiel medzi vedeckym poznanim
a inymi druhmi poznania. V Ziadnom pripade
nie je mozné hovorit’ o vedeckom poznavani
v tych pripadoch, kedy sa zrickneme pokusu
o skumanie faktov, ich vizieb, kauzalnej previa-
zanosti javov a ich logicko-racionalnej interpre-
tacie. Naproti tomu cisto scientisticky pristup odmieta

c¢okdvek,¢o nebolo presne a objektivne zistené, spracova-

né logicko-racionalnym spésobom, eventuélne kvkotif
vané. Scientisticky pristup nerespektuje skutoc-
nost’, ze kaZzdy jedinec je naprosto neopakovatd
individualita, preto aj akykbvek vyskum zamerany na
cloveka je vzdy ufitym zjednoduSenim, je redukcionis-
ticky, avSak kvantifikovatgny. Ziadny empiricky vyskum
preto nemo6ze Uplne uchdpiSetky premenné, ktoré cha-
rakterizuji daného jedinca, podobne aj vplyvy, é&tor
posobia na utvaranie jeho osobnossinahou vedcov

je maximalne vysvetlit’ a porozumiet’ skumané
javy. Vedu vsak robia iba I'udia, a to sa prejavuje
tak na vybere vyskumnych prostriedkov, ako aj
pri hodnoten{ a interpreticii dosiahnutych vy-
sledkov pozorovani (Novotny, 1997; Novotny,
2001; Novotny, 2003; Dolista, 2004; Novotny,
2005).

.Umelec sa sam odhéje vo svojom diele, vedec sa
viiom skor skryva, ale je wiom. Historici vedy musia
porozumie’ predovSetkyn#loveku, ak chcu plne porozu-
mier’ pokroku vedy. Obraz vedca, ktory si vytvara verej-
nos’, nebol a nie je lichotivy, zdéranje sa chladnog
vedcov, odstup, objektivita pri popisovani ich pam@ni.
V skutafnosti tvorivy vedec je ¥eni hiboko emocional-
ne i osobne vnoreny do svojej prace, nachadza seejv
cely.”

A. Roe

Veda je tvorivy kontinualny proces, ktory je
nevycerpatelny. Vedu vsak robi konkrétny clo-
vek so svojimi predsudkami, ildziami, pochyb-



nost’ami, ale i so svojimi interpreticiami vy-
skumnych zisteni. Prave tato skuto¢nost’ moéze
vyznamnym sposobom ovplyvnit’ skreslenie
vysledkov vyskumu. Je teda potrebné uviest’
niektoré podmienky, ktoré zmensuju pravdepo-
dobnost’ nesetrného zaobchadzania so zisteny-
mi faktami. Uvedieme niektoré odpor(¢ania,
mozno aj varovania tym, ktorym je poznana
pravda nadovsetko draha:

» seriozny vedec musi uprednditvar’ fakty; pokial’ sa
dostanu pri vyskume do rozporu idey s faktami,
seriézny vedec musi uprednostiovat’ ziskané
fakty. Musime rozoznavamedzi faktami a ideolégiou
Ideolégia ma samozrejme vplyv na vedu a vyskunm: A
kolvek ideoldgia vnima vedu skér ako podporny syst
ktory ma Wada’ a vybera fakty, ktoré potvrdzuju dand
ideol6giu ako opravnenu a pravdepodobne i jeding-m
na;

»» kazdy vyskum je iba mozaikou, malou etapou,
ve’kom procese Hadania pravdy:veda je kontinual-
ny Pudsky proces. Kazdy objav, hoci aj najsigni-
fikantnejsi, byva po urcitom case prekonany
novym, hlbsim poznanim pravdy. Cesta vedy je
tfnistd, nie je vzdy posypana kvetmi, nie je vzdy
jednosmerna a jednoznacni. Cesty k poznaniu
pravdy su mnohoraké. Pre vedca nie je jednodu-
ché poznanie, ze ponatie jeho vyskumu sa do-
stalo do slepej ulicky. Preto velmi casto hrozi
nebezpecie, ze sa badatel' vedome, alebo este
castejie nevedome, snaz uspesne ukoncit’ vy-
skum pozitfvnymi vysledkami;

> aj negativne zistenie je zistenie, je vyznamnymnpbz
kom: ani najsignifikantnejsie vysledky neprinasa-
ja vzdy (niekedy) Gplnd odpoved’ na vsetky po-
loZzené otazky. Pocit ,velikd3stva“, ze v3etko vieme
nas opusti vtedy alebo aeme opli&s vtedy, ke’ za‘ne-
me seridzne pracova hada’ nielen povrchné, ale hibSie

odpovede na otazky porozurhikimenl podstatu javov.

Cim seriéznejsie a hlbsie prenikime do podstaty
veci a ich savislosti, tym viac zist'ujeme, ze sme
konfrontovani so stile zlozitejsou splet’ou prob-
[émov. NaSe skimanie je &is'ou nekodiaceho sa

procesu liadania a poznavania, nie absolitneho poznan

a zisteni.Velmi ¢asto najmi zac¢inajici vedci bez
dostato¢nych skasenostf sa snazia za kazdua cenu
ziskat’ pozitivne vysledky, ktoré potvrdia ich
ciele, resp. hypotézy. Toto je v poriadku, kym v
zaujme ,,velkej snahy” nezamlcuju negativne
zistenia. Je nutné podciarknut’, akcentovat’(!), Ze
aj negativne zistenie je zistenie, ktoré posiva
vedecké pozanie dopredu;

»pre seriézny vyskum je typicky jasny metodicky pr

stup: poznat’ podmienky, pouzité metédy, spo-
sob  spracovania,  usporiadania,  validita
a relabilita, citlivost’” metéd je podmienkou se-
ri6zneho vyskumu. Je conditio sine qua non pre
seriézny vyskum, ze musi obsahovat’ vsetky
uvedené skutocnosti, aby bol reprodukovatel'ny,
pri dodrzani prisne stanovenych podmienok aj
inymi vedcami, v inych laboratériach;

»conditio sine qua non, samozrejmdsu pre vedca,

vedeckého pracovnika by malampezavislos uvazova-
nia a myslenia: jednou zo zakladnych vlastnosti
seriézneho vedeckého pracovnika je istd davka
pochybnostia to aj o vlastnych vysledkoch. Prave
kgpochybnost’ o autoritach, teériach, ale i svojom

enylastnom skamani neposkytuji prileZitost” na

[®]

sebauspokojenie, si totiz hnacim motorom, sa
zakladom toriieho nepokoja. Z. hl'adiska vyvoja vedy
je dolezity pojem vedeckého paradigmatiParadig-
oma v danej historickej situdcii je predstavovana
ako subor tedrii, alebo ijedna veduca tedria,
ktora v danom obdobi urcuje spdsob riesenia
vedeckych problémov. Nové vedecké poznatky
moézu postupne arodovat’ existujicu vedicu
paradigmu, v doésledku dojst’
k vedeckej revolucii, ktora sice neuvolnuje prie-

¢oho mobze

stor pre nové samostatné tvorcie vyboje, ale
vytvara novua paradigmu, ktora opit’ ovplyviiuje
po urcitd dobu, v urcitej etape spdsob vedecké-
ho myslenia a badania. Mimoriadne cenna je
schopnost’ nenechat’ sa zviazat’ vedeckymi pa-
radigmatmi uréitého historického obdobia. Ich
prekonanie totiz skyta nadej nového vedeckého
poznania, priblizenie sa vedeckej pravde
(Novotny, 1997; Novotny, 2001; Novotny,
2003; Dolista, 2004; Novotny, 2005);

»vedecky pracovnik, vyskumnik by nemalkbgtrokom,
zajatcom svojho &akévania: je vel'mi casté vo vy-
skume, ze vedec pristupuje k rieSeniu urcitého
problému na zaklade platnej tedrie, vytvara si
urcitu predbeznd predstavu o skimanej oblasti,
skamanych javoch, osobach a pod. Vyskum
. iobéas podvedome smeruje k potvrdeniu po-
ia .

vodnych cielov, hypotéz, dochadza k tzv. seba-
spliujicej predpovedi. Pozitivna varianta tohto
efektu sa oznacuje aj Pygmalion efekt alebo
v poslednej dobe ako Galatea efekt Oba nazvy
maji svoj pévod v gréckej mytoldgii. V oboch
pripadoch sa jedna o pozitivhu variantu sebaspl-
flujucej predpovede; negativna varianta tejto
predpovede sa oznacuje pojmom Golem efekt.
Negativne ocakavanie vedie casto k negativhym
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dosledkom;

»kazdy seriézny vyskum ma obmedzenu plathagve-
rov: nie vzdy vedec popisuje spdsob ziskania
vysledkov, tieto ¢asto zovseobecniuje. Dosiahnu-
té vysledky, a teda i zavery, platia pre dané pod-
mienky, subor. Niekedy sa dosiahnuté vysledky
zovseobecnuju iba na obmedzenu skupinu, nie-
kolko malo pripadov, jedincov;

»kazdy vyskum je vzdy zjednodusenim zloZitej reali
vo vedeckom vyskume sa pouzivaja zjedno-

dusené modely reality. V spol@enskych vedach, kan

patri aj oSetrovatéstvo, pre ktoré je prizeay vyskum
javov spojenych so svetafloveka a jeho spol@nstvami,
je zloZitog vzajomne sa ovplyujucich premennych ol
zlozitejSia v porovnani s ktorymkek inym vednym odbo
rom, najma vedami prirodnymi;
»seriozny vedecky vyskum  rieSi
z viacerych zornych uhlovyyskum v spolocenskych
vedach predstavuje vzdy velmi zlozity subor
premennych a ich vzajomné vizby, ktoré nie je
mozné poodhalit’ iba jednou metédou alebo
technikou. Vo vedeckom vyskume je potrebné
pouzit’ viaceré metddy na sledovanie problému;
ak pouzijeme iba jednu metédu, nevyvarujeme
sa jednostrannému pohladu, a tym aj skresle-
nych zaverov. Problémom je vzdy velkost” su-
boru. Taktiez je to kvantifikacia vysledkov, ktora
je prvorada v ,,tvrdom vyskume® (obr. 3);

» dolezita je opatrnag pri formulovani zaverov, ktora je
potrebna a nie je na 3kodwaznou chybou je snaha
dospiet’ vzdy k pozitivhym zaverom. Je niekol-
ko skutocnosti, ktoré maji za nasledok uvedent
chybu: hlPadanie kauzality (prave toto prianie
byva otcom myslienky); zdanlivo vedeckejsia je
Statisticka analyza; simplifikicia zaverov (snaha
najst’ vysvetlenie za kazdd cenu); porovnavat’
neporovnatelné (staré a nové vysledky). Takyto
postup  pésobi sice ,ornamentilne a
»originalne®, avsak v skuto-¢nosti je prejavom
neseriéznosti a chyby v mysleni (Peabody, 1927,
Pickering, 1977; Strauss, 1991; Novotny, 1997,
1998, 1999; Rendkl, 2003);

»hradanie zékonov a zéakonitosti v spémskom vy-
skume: zakon urcuje vdeobecnl platnoszavislosti,
procesov, javov a ich vlastnosti za‘itych, presne popi-
sanych, definovanych podmienok, vnimame ho ako
obecnt vypov# vedeckej teérieNapr. v prirodnych
vedach pozname zikon o zachovani hmoty
a energie, zakon graviticie ainé. V spolocen-
skych vedach je obtiazne formulovat’ zikony
podobného typu(l) aj vzhladom na variabilitu
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problematik

premennych, ktoré v procese posobia. Nie je
celkom mozné jednoznacne definovat’ pod-
mienky jeho absolutnej, bezpodmienecnej plat-
nosti. V spolo¢enskych vedach, a teda v sp@oskom
vyskume, je potrebnédda’ zakonitosti,a nie zakony.
Zakonitost’ je v tomto ponimani zistena vizba
medzi réznymi premennymi, ktora je platnd pre
Statisticky vyznamnu cast’ jedincov v pevne
definovanych podmienkach (Novotny, 1997;

IY Novotny, 2003). Metodicky pristup je mimo-

u

riadne délezity, teda je nutné stanovit’ a jasne

formulovat’ kritéria ~ pre  kvantitativny
a kvalitatfvny vyskum (obr. 3);
»v  oSetrovatBstve  (vyskum v  oSetrovdistve

i oSetrovatésky vyskum) je perspektivny timovy interdis-
ciplinarny pristup: osetrovatel'stvo tzko spolupra-
cuje s inymi vednymi odbormi, najmai
s medicinou. Medicina je veda a umenie, uvede-
né skutocnosti nie si antagonistické, ale sa na-
vzajom dopliiajd a nevylucuja. Podobne moze-
me hovorit’ aj o oSetrovatelstve, avsak s tym, ze
toto si hPada svoju tvar. Patri medzi dynamické
odbory. V neposlednej miere je potrebné akcen-
tovat’, ze dobra sestra je dar Najvy$sieh@)setrova-
telstvo patrf medzi spolocenské vedné odbory,
pretoze pouziva holisticky princip, za tlohu ma
pomécet’ cloveku, teda skima cloveka v jeho
celostnosti a jedinecnosti. Pritom jednoznacne
potrebuje iné odbory ako napr. na prvom mieste
medicinu, podobne aj fyziolégiu, patofyziologiu,
etiku, antropolégiu, histériu, estetiku, etnolégiu,
andragogiku, filozofiu, religionistiku a mnohé

d’alsie. Univerzalita sestry nespiva v tom, aby obsiahla
vSetky odbory, ale aby sa n#@la odbory pouziva
a utilizova. Optimalnym rieSenim sestry-vyskudhyi je
spojenie viacerych odborov na skimanie jediosti
cloveka ako individua, ktoré je neopakovate

Etické podmienky moézu byt velkym ob-
medzenim klinického sledovania. Tieto pred
zacatim klinického sledovania musia byt’ jedno-
znacne urcené. Pri diagnostickom
a farmakoterapeutickom sledovani, ktoré zahfna
i pacienta v zivotnom ohrozeni, je pouzitie pla-
ceb a neetické a kontraindikované! Novy

vSe-




farmakoterapeuticky postup musi byt porov-
nany so Standardnymi terapeutickymi postupmi.

Lekar isestra si musia Bywedomi, Ze existujuce
pokroky v klinickej medicinéasto vytvaraju pred farma-
koterapeutom nové seriézne problémy. Vo farmakpiiera
sa uzivaju vysokacinné lieky, z ktorych mnohé mézusrma
aj neziaduce i vedjSie winky. Iba malé percento hospir
talizovanych pacientov obdrzi menej ako 6 druhekolv,
pricom musime zv&znielen ich vnatornu toxicitu, ale a
ich vzajomné interakcie a neziaduce ikeg§ie &inky.
Vedie, kedy ukodiz urcitd terapiu, je aspbtaké dolezité
ako vedié kedy je potrebné sou za’ar. Jedna z mimo-
riadne délezitych kvalit potrebnych pre lekara dw@efe
schopnos8 nepouziva zbyt@ne anadmerne heroicke
terapeutické postupy tak diagnostické, ako i famteda-

peutické najma vtedy, &do nie je potrebné, ba zbyiwé,
iba zo zvedavosti, kuriozity a akademizivlusime si
byt vedomi pravidla, Ze potencialne nebezpec-
né, heroické, diagnostické a terapeutické postu-
py moézeme indikovat’ iba vtedy, ak ich pozitiv-
ny uc¢inok pre pacienta prevazuje ich rizikalll
V diagnostickej a farmakoterapeutickej praxi by
malo byt conditio sine qua non — nikdy neapli-
kovat’ postupy, ktoré sluzia iba na istotu...

V konenom ddsledku tak lekar, ako i sestra musia
Studova nielen podstatu klinickej diagnostiky a terapie,

ale swasne musia sledovaaj nie menej dblezity die
kultivovear vlastny véah s kazdym pacientom.

OBR. 4: ETICKE ASPEKTY VYSKUMU

*> WEECBECNE ETICKE ZASADTY:
V' akceptowal’ priarits objavow

v akceptowal’ prioritu sutorow

V' nemanipulovet’ s wisledk emi ¥ SPECIFICKE ETICKE ZASADY
¥ nezamlfowat’ negatime fakty v objelbom wiskumu je dowik

v objektivita interpreticie + eticky kédex

v priznat’ onayly 2 chyby v princip prospéinast

v privieip prospéinost

v privieip reipehtovania Pudske] déstojnost
v princp spravodhivost

v prinep ochrany sranitePnjch jedincow

¥ Etické komisie

¥ KONTROLA DODRIIAVANIA ETICKYCH PRINCIPOV

> etika v oSetrovat#stve, vo vyskume v oSetrovBseve
a oSetrovatBskom  vyskume:kazdy vyskum,
ktory sa vykonava s 'ud'mi a na 'ud’och, ma
svoje etické limity (Mengele v tiboroch smrt-
til). Tieto limity su najcastejsie sprevadzané v
suvislosti s respektovanim intimity Tudského
myslenia, citov, nazorov a pod. Jednou z
délezitych otazok je forma prezentacie vysledkoy
vyskumu. Inym aspektom je forma uskutoc-
nenia sledovani, citlivost’ voci subjektu, na
ktorom sa uskutocnuje vyskum,
v spolocenskovednych odboroch. Je totiz
nutné akcentovat’, ze sledovanie méze mat’
aj negativne stranky na jedinca v sledovani.
Musi byt’ vzajomny silad medzi sledovanym
subjektom a vyskumnikom. Informovany
sthlas, suhlas zastupcov, vedeckost’ a profe-

sionalita vyskumnika, to si vsetko otazky,
ktoré vel'mi suvisia s vyskumom na cloveku.
Systém sledovania, pracovné postupy by
mali byt vopred odsuhlasené etickymi komi-
siami, nakol'ko jedinecnost’” subjektu je kl'a-
cova (Anzenbacher, 1994; Novotny, 1997;
Novotny, éteﬁo, Novotny, 1999; Dolista,
2004; (obr. 4)).

> objektivita a zanietenas vedcapri h’adani zakoni-
tosti v spoldenskovednom vyskumge nepopiera-
telné a nezanedbatelné, ze zanie-tenost’
vedca je kI'icovou otazkou pri hPadani ve-
deckej pravdy, ako aj hladani zakonov a
zakonitosti. Vyskum je spravny vtedy dkg dobro-
druzstvom duchayedca musi fascinova h”’adanie
zakonov a zakonitostile vSak nebezgien, ak zanie-

tenog vedca prerastie do emocionality, ktord nado-
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budne svoj vrchol nad racionalnym pristupom p
rieSeni vedeckého problém(lito skutocnost’,
totiz hranici velmi casto aj u seriézneho
vedca v podvedomom subjektivizme pri
analyze ziskanych ddajov a ich interpretacii.
Je nutné, conditio sine qua non, kategorickym imp
tivom, o najmenej zanagaemocionalne aspekty da
vedeckého vyskumu, pritom vSak je potrebnémaa
pamati, Ze aj vedu robia ibadia!

+Ak nevieme,¢o h’adame, neporozumieme tomén
zistime, najdeme.”

H. Poaré

» Je vel’kou chybou, Ze mnohfudi premy#a iba méalo

dni, nad akym problémom budu pracavaPotom vytr-

valo pracuju dva roky a vSetko napiSu za mesiacliMg

vSak venovd priblizne rovnaké usilie vSetkym trom

Uloham: vyberu témy, vlastnej praci a pisaniu-zhtiw
vysledkov.”

E. Haber

»Ak by som mal k dispozicii hodinu
na zvladnutie problému,
od ktorého by zavisel moj Zivot,
stravil by som 40 minut jeho Stadiom,
15 mindt jeho analyzou,
a 5 min(t jeho rieSenim.*
Albert Einstein

DISKUSIA A ZAVER

Vedeckd prica je motorom c¢innosti mediciny
a osetrovatel'stva. Kone¢nym kritériom pravdy
je prax. Veda postuva dopredu aj prax a podobne
prax poskytuje invenciu pre vedecku pracu. Te-
oria i prax sa navzajom obohacuji. Musime
akcentovat’, ze teéria bez praxe je slepa, avsak
prax bez tedrie je hlucha. Conditio sine qua non
v profesnej cinnosti i vo vedeckej praci, ba
iv kazdodennej ¢innosti je etika. Etika teda apli-
kuje vSeobecné etické normy, tzv. eticky kodex,
na konkrétnu profesnu c¢innost’. Hovorime teda
o ctike vedca, zdravotnej sestry, lekara, univer-
zitného ucitel'a, sudcu, novinara, ba i jednodu-
chého cloveka. Veda vyzaduje vysoky stupen
vzdelania a pre prax sa potrebné vlohy, ktoré
treba rozvijat’ a obohacovat’ o skusenost’. Ob-
rovsky rozmach vedeckych poznatkov a tech-
nickych moznosti pontka nové moznosti, ktoré
vsak moézu predstavovat’ iuréité rizika. Nie
vsetko, ¢o je technicky dosiahnutelné, je eticky
spravne. Spravna medicinska prax totiz predpo-
klada poznanie vied, ktoré prispievaja k strukta-
re modernej mediciny, avsak je pochopitel'né, Ze
zvuk pofesionalneho tréningu zahffia ovel'a $irsi
priestor. Zatial ¢o terapia choroby méZe Ipydpine
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ri neosobna, starostlivaso pacienta musi by plne osobna

(Anzenbacher, 1994; Novotny, 1997; Novotny,
Stetio, Novotny, 1999; Dolista, 2004). Jedna
z najvysostnejsich kvalit lekara i sestry je Iud-
skost’, humannost’, humanita — ako tajomstvo

fav starostlivosti o pacienta i v prindsani obeti pre

pacienta. OSetrovat#stvo musi m# svoju jasnu filozo-
fiu a oSetrovatéstvo ako odbor musi Byvedecky podlo-
Zené a oSetrovaliské povolanie sa musi formoxana
vedeckych zékladoch .

V s(rasnosti sa oSetrovatgvo za@ina hWada’, formo-
var ako veda, ktora sestre poskytne mudrede aj ako
umenie, ktoré v nej rozvinie cit, lasku, viohy,eimeiu,
vO/u a schopnaspoméha. OSetrovatéstvo, podobne ako
medicina, je veda a umeniecaéne.Symbiéza oboch
dimenzif umozni sestre velmi dcinne pomoct’
cloveku v zdravi i chorobe, zabezpe¢i mu I'ud-
ské istoty 1 v tych najbolestnejsich, najsmutnej-
$ich, no zaroven i najradostnejsich chvilach
zivota. Sestra ako nositka oSetrovatéského povolania
by mala by vzdelana, emocionalne a socialne zrela a
pozitivne orientovana staraa o druhych, teda tych, ktori
potrebuji pomoc. Sestra predstavuje v sfrodsti uity
model, ktory svojou rozadenosou, praktickymi zrénos-
tami, odbornymi vedomcammi al/udskou ochotou tvori
jednu z najzdravSich &asti socidlneho pracovnika. Vy-
plyva to i z toho, Ze tak lekar, ako i sestra sditgsoba-
mi, ktoré maju prilezitasbyr nielen pri zrode Zivota, ale
aj pri jeho terminacii. Osetrovatel'stvo ako odbor
musi byt’ teda vedecky podlozené a osetrovatel-
ské povolanie sa musi formovat’ na vedeckych
zakladoch. Osetrovatelstvo ako nova dynamicka
vedna disciplina podlieha taktiez, podobne ako
iné vedné odbory, zmenam, ktoré su vysledkom
posobenia tak premien v oblasti mediciny
avsystéme zdravotnej starostlivosti, ako aj
prudkého dynamického rozvoja spolocnosti.
Tato skuto¢nost’, nové techniky, civiliza¢né
choroby, je hnacim motorom aplikicie novych
poznatkov, a teda aj potreby novych vednych
disciplin (Blaha, 1990; Haskovcova, 1994; No-
votny, 1997, 1998, 1999; Kern, 2000; Novotny,
2001; Braunwald et al.,, 2001; Novotny, 2003,
2005).

Délezitou vlastnost’ou novodobej vedy je
fakt, Ze je to Tudska cinnost’, ktora ziskava po-
znatky o jednotlivych oblastiach skuto¢nosti. To
znamend, ze neexistuje veda o vsetkom, ale vzdy
len urcité zvlastne vedné discipliny, ktoré sa
navzajom odlicuju okrem iného prave tym, Ze
skumaja $pecificky predmet. Z toho teda vyply-
vaji zakladné charakteristiky pre kazda vednu
disciplinu, tj. samostatny a neopa-kovatel'ny
predmet skimania, zvlastny systém poznatkov,
$pecificka odborna terminolégia ako aj $pecific-



ka metéda skumania predmetu, ktoré patria k
nevyhnutnym metodologickym podmienkam
konstituovania kazdej samotnej vednej discipliny.

Dnesné osetrovatelstvo je velmi vzdialené
od toho, ¢o sa praktikovalo pred 50 rokmi,
a clovek potrebuje viac vedomosti, znalost,
skusenosti, clovek potrebuje ziva predstavu na
predvidanie, ako sa oSetrovatel'ské povolanie
meni a zmeni v tomto hektickom, ustavicne sa
meniacom svete, svete s civilizacnou zat’azou,
plnom rizik a nastrah. Je potrebné predvidat’,
ako sa oSetrovatel'stvo zmeni v nasledujicuich
50 rokoch. Boli to Nightingaleova (1890), Hen-
dersonova(1966) a dalsi, ktori predvidali, Ze
jedine¢nou dlohou oSetrovatel'stva je pomahat’
chorym i zdravym pri vykonavani ¢innosti pod-
porujucich zdravie (Novotny, 1997; Novotny,
2001; Novotny, 2003; Dolista, 2004; Novotny,
2005).
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