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UVOD

Jednim ze stale naléhavéjsich trendd vyvoje spo-
le¢nosti ve 21. stoletf je zhorsujici se stav zdravi
lidi — od nejmladsich po nejstarsi — na celém
svete. Na jeho zdolani se ve svéte od roku 1986
postupné vytvafi zcela nova strategie v podobé
celozivotni podpory zdravi, jejiz slozkou je vy-
chova jedince k odpovédnosti za zdravi. Proces
podpory zdravi ve skolach se realizuje nékterymi
programy, z nichZ nejvétsi popularité se tesi
a efektivitu svych vysledka dlouhodobé potvr-
zuje evropsky program Skola podporujici zdravi
(SPZ). Poslanim programu je dosihnout, aby
kazdé dit¢ v CR mélo moznost byt vzdélavino
ve skole, kterd veskerou svou ¢innosti podporu-
je zdravi. Program SPZ byl prvnim programem
v CR, kter§ po roce 1989 piinesl uceleny pohled
na postupnou zménu pojeti existujici skoly,
vzdélavani a pedagogiky z hlediska ocekavanych
perspektiv a trendd  spolecensko-politického
vyvoje, mezi néz patif strategie podpory zdravi
obyvatelstva. Je proto koncipovan jako dlouho-
doby program pro kazdou skolu v hlavnim
proudu vzdélavani, ktera se chce v souladu
s nimi rozvijet. Timto svym zaméfenim program
podpory zdravi ve skole od svého zacatku aktiv-
né prispiva k procesu zkvalitnovani ceského
$kolstvi jako celku. Zamérem programu SPZ je
aplikovat strategii podpory zdravi na podminky
skoly a pfispét k jeji ucasti na vlastni proméné
a rozvoji. V praxi skoly to znamena, Ze vSechno,
co se ve skole deld zamérné (vyucované kuriku-
lum, skolou organizované cinnosti), a rovnéz
vsechno, co se v ni déje zivelné (skryté kuriku-
lum, kultura a ethos skoly), se pedagogové udci
promyslet a ovliviiovat pod zornym thlem obou
péla moznych dasledku, jaké ma pasobeni skoly
na zdravi svych lidf — zakd, pedagogt, zamest-
nanct, rodi¢d, spoluobc¢ant v obci — duasledka
porzitivnich (protektivnich, podporujicich zdravi)
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a negativnich (rizikovych, ohrozujicich zdravi).
Svym zaméfenim na podporu zdravi clove-
ka (ve vSech jeho aspektech, u vsech aktéra a ve
vsech slozkach prostredi) poskytuje program jak
eticky, tak védecky zdivodnény novy rozmeér
pro planovani, provadéni i posuzovani ¢innosti
skoly, ktery ve svém dusledku vypovida o jeji
kvalit¢ (Havlinova, Herotova, Vildova, 2003).

VYVO]J PROJEKTU SKOLA PODPORUJICI
ZDRAVI (ZDRAVA SKOLA)

Sit’ skol podporujicich zdravi zacala vznikat
v evropskych zemich od r. 1990. Je garantovana
tfemi mezivladnimi nadnarodnimi organizacemi:
Svétovou zdravotnickou organizaci pro Evropu
(WHO EURO v Kodani), Radou Evropy (CE)
a Komisi Evropské unie (CEU). Ceska republi-
ka vstoupila do sité v letech 1992 — 93 spolecné
s 94 $kolami, z nichz 11 mélo plnit ukol pilot-
nich skol podporujicich zdravi. Zajem o projekt
byl obrovsky. Sit’ vSak musela po druhém vybé-
rovém kole (r. 1993) zustat uzaviena, aby se
mohly zejména pilotni skoly intenzivné rozvijet
a ovefovat zivotnost projektu. Vzhledem k to-
mu, ze zivotnost projektu se na evropské i nasi
Grovni prokazala, je v CR od r. 1999 oteviena
pro dalsi zajemce. V roce 1994 u nas vznikl no-
vy impulz, ktery vyznamné rozsifil podporu
zdravi do dalsi oblasti skolstvi, do sité matef-
skych skol. Byla zalozena sit’ matefskych skol
podporujicich zdravi. V soucasné dobé tvoif sit’
SPZ zhruba dvé sté &kol  zdkladnich
a matefskych, které se vzdélavaji, evaluuji a ino-
vujf svoje skolnf projekty. Sit’ je trvale oteviena
novym zijemcim. Narodni program SPZ je
v domacich pomérech i v evropské siti hodno-
cen jako efektivné vedena aktivita podpory zdra-
vi (Havlinova, Vildova, 1999, s. 33). Vliv progra-
mu SPZ na Ziky a uéitele se projevuje pozitivni-
mi zménami socidlniho prostedi ve skole, od-



poveédnéjsim  zpusobem chovani ke zdravi
a novymi dovednostmi v zachazeni se zdravot-
nimi riziky. Finan¢ni zdroje pro cinnosti spoje-
né s realizaci programu SPZ jsou ziskavany s-
tecné¢ z ucelové vazanych prosttedka SZO
a castecné z nabidky dotacnich programu, pfe-
devsim dota¢niho programu Ministerstva zdra-
votnictvi CR Narodni program zdravi — Projek-
ty podpory zdravi. V ramci danych moznosti
byly dosazeny prvni vysledky v oboustranné
spolupraci resortu zdravotnictvi a MSMT a jeho
institucemi na konkrétnich dkolech. Poslanim
programu SPZ je dosihnout, aby kazdé dité
v CR mélo moznost byt vzdélavano ve $kole,
ktera svou cinnosti podporuje zdravi. Program

SPZ pomaha skolam (MS a ZS), aby si tymovou
spolupraci stanovily dlouhodobou a vyvazenou
koncepci, strategii a metody fizeni své kvalitativ-
ni promeény v dilnu zdravého zptsobu Zivota
a prace. Cilem promény je trvale umozfiovat
optimalni vyvoj a rozvoj kazdého jednotlivce,
zaka a ucitele, po strance télesné, dusevni a soci-
alnf. Plnénim takto salutogenné pojatého cile je
program soucasné nastrojem vcasné primarni
prevence civilizacnich chorob, antisocialniho
chovani a vsech zavislosti (Kubrichtova et al.,
2004, s. 102). Obrazkova loga projektu zdrava
skola, projektu zdravda matefskd skola a evrop-
ské sité kol podporujicich zdravi jsou zobraze-
na na obr. 1.

Obr. 1. Obrazkova loga projektu zdrava skola, projektu zdrava matefska $kola a evropské sité skol

podporujicich zdravi.
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POJETI ZDRAVI A PODPORA ZDRAVi

Filozofie podpory zdravi vychazi z védeckych
poznatkll o tom, ze zdravi kazdého jednotlivee
(at’ si to uvédomujeme, nebo ne) je vyslednici
vzajemného pusobeni vsech stranek jeho bytosti
a jeho vztaha k okolnimu svétu. Bez uvédomo-
vani nezbytného vnitintho i vnéjsiho souladu
nenf{ mozné uchovat zdravi individualni ani
zdravi svéta. Zdravi c¢lovéka neznamena jen
nepfitomnost nemoci, zdravi je vyslednici vza-
jemnych interakei celého ¢loveka, vsech jeho
systému a slozek na urovni biologické, psychic-
ké, socialni, duchovni a enviromentalni
(holistické pojeti zdravi). Chranit a posilovat
zdravi znamena pozitivné pusobit na vsechny
jeho slozky. Dulezitou roli pfitom hraje Zivotni
styl jednotlivee i skupiny. Zivotni styl a chovéni,
které zdravi podporuji, je tfeba vytvafet jiz
v pfedskolnim a skolnim véku ditéte, kdy se
navyky a postoje upeviiuji nejtrvaleji. Nejsnaze
se vytvareji spontanné, piimou zkusenost{ dité-
te, tzn. tim, ze dit¢ kolem sebe vidi pfiklady
zdravého chovani, a také tim, ze Zije ve zdrave
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utvafenych zivotnich podminkach. Nejvyznam-
n¢j$imi aktéry procesu podpory zdravi jsou rodi-
¢e a pedagogové. Klicovou instituc{ pro realizaci
podpory zdravi je Skola, kterou prochazi cela
populace Zijici na zemi (Havlinova, Herotova,
Vildova, 2003).

Skola, ktera se rozhodla podporovat zdravi,
pfistoupila na urcitd filozoficka hlediska
a principy své ¢innosti. S podporou zdravi sou-
visi ve skole téméf vSechno, co se v ni déje.
Existuji tfi davody pro tvrzeni, ze pravé zdravi
je tim ¢initelem, o némz si dovolujeme tvrdit, Zze
prolina celou cinnosti $koly. Prvnim ddvodem
je, ze zdravi je vSeobecné uznavanou hodnotou.
Druhym davodem je, Ze soucasné pojeti zdravi
klade daraz na souvislosti. Povazuje celkové
zdravi jedince za vyslednici jeho zdravi telesné-
ho, dusevniho, duchovniho a sociidlniho a také
za soucast zdravi uzsi i $ir${ komunity a piirody.
Ttretim duvodem je, ze na zdravi clovéka ma vliv
jeho chovan{ a zpisob Zivota.

Interakéni pojeti zdravi umoznilo vznik
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nové oblasti preventivnich strategii, tzv. podpo-
ty zdravi. Podpora zdravi pfekrocila hranice
zdravotnictvi, protoze nejvetsi prostor pro své
pusobeni spatfuje v komunitach, v nichz lidé
pfirozené ziji nebo pracuji. Proto také komunit-
ni programy podpory zdravi musi vychazet
nejen z poznatka, metod a technik 1ékafskych
obort, ale také z obort psychologickych, socio-
logickych, pedagogickych. Sdilet interakéni poje-
ti zdravi znamend uplatiiovat zfetel k vzajemné
propojenosti slozek zdravi ve tfech interakénich
soustavach: 1. individualni: zdravi je spojeno se
vsemi slozkami bytosti jedince, kterou tvofi:
organismus (télesné zdravi), struktura psychic-
kych funkci (dusevni zdravi), osobnost (socialni
a duchovn{ zdravi); 2. komunitni: zdravi jedince
je propojeno se zdravim komunity, v niz Zije
nebo pracuje; 3. globalni: zdravi jedince, které je
propojeno se zdravim jednotlivich spolecenstvi,
v nichz jedinci Ziji nebo pracuji, je propojeno se
zdravim svéta (Havlinova et al., 1998, s. 275).

OBSAH PROGRAMU PODPORA ZDRAV{ VE
SKOLE

Cilem programu vychova k podpofe zdravi ve
skole podporujici zdravi je rozvijet zivotni kom-
petence kazdého zaka tak, aby tucta ke zdravi
a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi
svému i druhych patfily mezi jeho Zivotni priori-
ty. Klicové zivotn{ kompetence jsou formulova-
ny na udrovenn dospélého cloveka (Havlinova,
Herotova, Vildova, 2003). Z4k si uveédomuje, ze

zdravi je prioritn{ hodnotou, ma odpovédnost
za vlastni chovani a zpusob zivota, posiluje du-
sevni odolnost viaéi stresim, negativnim zazit-
kim a vlivim, dovede délat spravnd rozhodnuti
a volby, dovede fesit problémy a spolupodili se
na tvorbé podminek a prostfedi pro zdravi
vsech. Pfi hledan{ a uskutecniovan{ konkrétnich
cest stavi SPZ na dvou principech, které spojuji
a prolinaji celou jeji cinnost: 1. na respektu
k potfebam jednotlivce (Zaka stejné jako ucitele),
pocinaje potfebami biologickymi, az po potfeby
vyssi jako je seberealizace; 2. na komunikaci
a spolupraci uvniti skoly vSech se vSemi a mezi
sebou (ucitelu, zaku, rodica) i vné skoly (skoly
s obci a dal$imi partnery). Aby obsahla podporu
zdravi v celé své sféfe, ma SPZ tuto sféru defi-
novanou tfemi oblastmi, které se nazyvaji pilife:
prostiedi a podminky, partnerstvi
a spoluprace. Jsou stejné v zakladni skole jako
v matefské. Pro kazdy pilif jsou stanoveny uréité
zasady, jimiz se SPZ #di ve své konkrétni ¢in-
nosti. Program SPZ pro zakladni $kolu obsahuje
9 zasad, program SPz pro matefskou skolu jich
obsahuje 16. V jednotlivych zasadach se vsak jiz
skoly zakladni a matefské lisf. Zasadami se po-
dafilo postihnout odli$nosti mezi obéma druhy
skol a rozdily dané vékem detd.

Na obr. 2 je znazornéna struktura programu
podpory zdravi. Skola podporujici zdravi je ta-
kova, ktera  tyto zasady aktivné napliuje
(Havlinova, Vildova, 1999, s. 33).

ucent,

Obr. 2. Struktura programu podpory zdravi.

Zdravi

predpoklad udrzitelnosti
hodnotného Zivota

Skola podporujici zdravi
Koncepce Skoly

1. piliF

POHODA

PROSTREDI

2. pili¥

= S
= w2
O . & &
=] B H Y
5 'EEM
= .mZ
< "’HE
o
=}

: z

Respekt k potiebam
jednotlivee

INTEGRUJICI PRINCIPY

Komunikace / kooperace

Holistickd/interakéni filozofie zdravi
1. interakee mezi viemi slozkami zdravi jednotlivee
2. interakce mezi zdravim jedince a komunity
3. interakee mezi zdravim jedince a svéta, spolednosti a p¥irody

Kontakt 2/2006



SKOLA PODPORUJICi ZDRAVI (SPZ) SE
RIDI TEMITO ZASADAMI:

1. pili¥: Pohoda prostfedi

1. zdsada: Pohodageného prostedi

SPZ se stara o viestrannou a vyvazenou nabid-
ku podminek pfiznivich pro pohodu vécného
prostiedi tim, ze se na jejich tvorbé a péci o né
podileji véechny veékové skupiny.

2. zasada: Pohoda socialniho présti

Ve SPZ lidé usiluji o to, aby jejich chovéni vyja-
dfovalo humanistické postoje jednoho
k druhému: dctu, davéru, snasenlivost; uznani,
ucast a empatii; otevienost v komunikaci a vali
ke spolupraci a pomoci druhému.

3. zasada: Pohoda organi#aiho prostedi

SPZ uvadi organizaci ¢innosti ve $kole do soula-
du s pozadavky Zivotospravy zakd a uditeld,
zvlaste s ohledem na rytmicitu biologickych
funkcf (rezim dne), vyzivu a pohybovou aktivitu.

2. pilif: Zdravé uceni

4. zasada: Smysluplnost

SPZ je propojena se skuteénym Zivotem. Dba
o praktickou vyuzitelnost toho, co se déti ve
skole uci, a o osvojovani dovednosti. Navazuje
na to, co jiz déti znajf a na to, co je zajima. Pfe-
chazi od tradi¢ni vjuky podle pfedméta k vyuce
podle tematickych celka. Pfechazi od vykladu
ucitele, jako hlavni metody vyuky, k hlavnim
metoddm umoziujicim pfimou zkusenost, ko-
munikaci a spolupraci.

5. zadsada: MoZnost v¢hu, pfimérenost

V obsahu i metodach vyuky poskytuje SPZ ta-
kovou nabidku, ktera umoznuje zvladnout jak
zakladni, tak rozsifujici uc¢ivo zpasobem odpovi-
dajicim typu inteligence a osobnosti kazdého
zaka. Dba o vékovou pfiméfenost uciva, pro-
porcionalitu  rozumové a citové vychovy
a o pfiméfenost uciva vzhledem k individualnim
moznostem zaku.

6. zasada: Spolugast a spoluprace

SPZ pouziva takové skaly forem a metod vyuky,
které predpokladaji spolupraci a spolutcast déti
a vyuzivajl spoluprace s dalsimi socialnimi
a odbornymi partnery.

7. zasada: Motivujici hodnoceni

SPZ voli takové formy hodnocen, které zajist'u-
ji dostatek zpétné vazby a uznani vSem détem.
Snazi se vytvafet nesoutczivé prostiedi, vyhyba
se manipulativnimu pfistupu k ditéti, ktery posi-

luje jeho zavislost na vnéjsi autorité, a rozviji
jeho sebeduvéru, samostatnost, iniciativu
a zodpovédnost.

3. pilif: Oteviené partnerstvi

8. zasada: Skola — model demokratického spiehestvi
SPZ déla viechno pro to, aby se co nejvice pro-
meénovala  z  tradicni  hierarchické
v komunitu organizovanou na demokratickych
principech,  kterymi jsou zejména: svoboda
a odpovédnost, zachovavani pravidel a spravedI-
nost, spoluucast a spoluprace.

instituce

9. zasada: Skola — kulturni a v2tavaci stedisko obce
SPZ usiluje o to, aby se v zijmu vytvofeni
a udrzeni demokratického charakteru své komu-
nity zpfistupnila vefejnosti a obci, jejich organi-
zacim a pfedstavitelam a na zakladé otevienych
vztahii s nimi se postupné pro své okoli stala
pfirozenym kulturnim a vzdélavacim stfediskem
obce (Havlinova, Vildova, 1999, s. 33).

MATERSKA SKOLA PODPORUJiCi ZDRAVi
(MSPZ) SE RiDi TEMITO ZASADAMI:

1. pilif: Péce o podminky pro pohodu a zdra-
vi v mateiské Skole

1. zasada: Celistvost zdravi

Zdravi i nemoc u ditéte i dospélého MSPZ cha-
pe jako vyslednici vzajemného plsobeni orga-
nismu, psychiky, osobnosti a prostfedi vécného,
ptirodniho i socidlniho.

2. zasada: Uspokojovani peh

Poskytuje pfilezitosti k uspokojovani individual-
nich a vyvojovych potfeb déti a potfeb dospe-
lych v souvislosti s jejich ¢innosti v matefské
skole.

3. zasada: Spontanni hra

Vytvaif prostor, ¢as a prostiedky pro spontanni
hru, kterd vychazi z pfirozenych potfeb a z4jma
ditéte a je proto i jeho hlavni ¢innosti v matef-
ské skole.

4. zasada: Volny pohyb

Ochranuje a posiluje organismus ditéte, zejména
dostatkem volného pohybu, pobytem venku,
nejlépe v piirodé.

5. zdsada: Zdrava vyziva

Poskytuje stravovani podle pravidel o zdravi
prospésné skladbé jidelnicku a technologii zpra-
covani jidel a péstuje prospésné stravovaci navy-
ky a dovednosti ve spolupraci s rodinou.
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6. zasada: Podpora sebédry

Posiluje a povzbuzuje sebeduvéru ditéte i do-
spélych osob v MS, chrani pied situacemi a vli-
vy, které nezvlada a které je proto stresuji, navo-
zuje kladné emocni stavy a citové vztahy, vyhle-
dava pfilezitosti ke cvi¢eni dusevni odolnosti.

7. zasada: Socialni vztahy Ucty a spoluprace
Vytvaii vztahy vzajemné davéry, dcty, empatie,
solidarity a spoluprice mezi vSemi lidmi
v matefské skole i kolem ni.

8. zasada: Pravidla a rytmy

Stanovi a dodrzuje takova pravidla pro uspofa-
dani Zivota a dne v MS, kterd jsou rimcové, aby
jejich prostfednictvim zabezpecila rytmicky fad
a soucasn¢ umoznila pruzné rozhodovani udi-
telky, aby zpfistupnila MS rodi¢am a podpofila
komunikaci a vzijemnou informovanost rodiny
a MS.

9. zasada: Pohodaéeného prostedi

Pecuje o svoje zdraveé vécné prostiedi tim, Ze
vytvaif dynamickou nabidku takové skladby
a kvality, aby bylo souc¢asné¢ vstficné, podnétné,
estetické a hygienické.

2. pilif: Kurikulum vychovy déti ke zdravé-
mu zpusobu Zivota

10. zasada: Prvni navyky, dovednosti, postoje dasta
MSPZ si stanovi strukturu cili vjchovy ke zdra-
vi, jimiz postihne jeji zakladni smér: z ditéte se
ma stat clovek, ktery se bude chovat ke zdravi
svému i druhych jako k nenahraditelné hodnotée
— pfedpokladu pro plnohodnotny a smysluplny
zivot.

11. z&sada: @eni prozitkem

Voli zpiasoby vychovy ke zdravi takové, které
samy o sob¢ jsou pro dité pfirozené, coz
v predskolnim véku znamend, ze dit¢ se udi
prozitkem celym Zivotem, tedy i Zivotem v MS.
Pokud je u¢ime, neuc¢ime mluvenim, ale dcla-
nim.

3. pilif: Spoluprace se socialnimi partnery

12. zasada: Spolenstvi rodiny

MSPZ je oteviena piitomnosti rodi¢d ve svych
prostorach a pfi svjch ¢innostech, domlouva se
s nimi na spole¢ném vychovném programu dité-
te, respektuje zvyklosti a pfani rodiny, osobnost
otce a matky.

13. zasada: Participaceipfizeni a ve vychavv maté-
ské Skole

Praktikuje a dale rozviji styl fizeni, ktery je zalo-
zen na participaci a kooperaci vSech zacastne-
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nych uvniti MS. Dbé o podminky pro subjektiv-
ni pohodu i pro objektivni zdravi ucitelek
a ostatnich pracovniki MS a o odborny riist
ucitelek zvlaste v oblasti podpory zdravi a vy-
chovy ke zdravi.

14. z&sada: Zdravi podporujici chovanéitelky
Spoléha na odpovednost, odborné kompetence
a zdravy zplsob zivota a chovani ucitelky, ktera
je hlavnim integrujicim éinitelem v MS.

15. zasada: Matiska Skola je soiBsti obce
Spolupracuje s mistnimi partnery, kteff jsou
zainteresovani na programech podpory zdravi,
snazi se, aby se Zivot v MS prolinal s aktivitami
obcanu a s instituc{ v obci a regionu a byl ote-
vien vztahim mimo ramec MS, aby mohlo tim-
to zpusobem dojit k $irs{ socializaci a kulturaci
ditéte.

16. zasada: Zdravyifechod do zakladni Skoly

Usiluje o soucinnost se zakladnimi Skolami
v okoli, aby umoznila nestresujici plynuly pfe-
chod détf ze skoly matefské do 1. roéniku za-
kladni skoly. Je vedena pfesveédéenim, ze ma-li
skolni dochazka znamenat pro dité¢ piinos, musf
kazdé dit¢ na jejim startu byt pfedevsim mocné
povzbuzovano k sebedavéfe ve své sily
a v novou roli (Havlinova et al., 2000, s. 220).

ZAVER

Evropsky program SPZ je ve svych hlavnich
smérech koordinovan a rozvijen prostfednic-
tvim setkavani a prabézné spoluprace narodnich
koordinatord z jednotlivych ¢lenskych zemd.
Klicovymi setkanimi jsou mezinirodni konfe-
rence na celoevropské urovni, s nimi souvisejici
konference né¢kolika zemi z jednoho regionu
a konference narodnfho rozsahu. Celoevropské
konference se dosud konaly dvakrat. Prvni kon-
ference v roce 1997 v fecké Soluni pfedzname-
nala novou strategii SPZ pro 21. stolet{ zejména
nasledujicim prohlasenim: ,,Kazdé dité¢ a kazdy
mlady clovék v Evropé ma pravo a mél by mit
piilezitost byt vzdélavan ve skole podporujici
zdravi®. V roce 2002 se v holandském Egmond
aan Zee konala 2. mezinarodn{ konference pro-
gramu SPZ. Na zakladé vysledké vyzkumu
a evaluaci, které evidentné prokazaly ucinnost
dlouhodobé realizovaného programu, bylo jejim
ukolem podnitit akéni partnerskou spolupraci
mezi rezorty zdravotnictvi a Skolstvi v jednotli-
vych zemich a na nadnarodni drovni. Cilem
spoluprace nyni je, aby se vyse citovana vize



z roku 1997 stala soucasti spolecné strategie
a pfedmétem akénich plint a cinnosti obou
rezort. Poslini programu SPZ, které nejlépe
vyjadfuje prohldseni dcastnikd 1. mezindrodni
konference skol podporujicich zdravi v Soluni,
bylo zakotveno mezi cile a ukoly akéniho Na-
rodnfho programu dlouhodobého zlepsovani
stavu obyvatelstva CR (Zdravi ve 21. stoleti).
Tento program pfijala vlada CR 30.10. 2002
k realizaci do roku 2015 (Havlinova, Herotova,
Vildova, 2003).
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