VLIV SOCIALNI OPORY NA RIZIKOVE CHOVANI DOSPIVAJiCICH
Effects of social support on the risk behaviour of adolescents
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Summary

The purpose of the present outline is to point out the risk behaviour of the young people in associa-
tion with their health condition and function of the family, which provides the most important social
support of the individual. It defines the main areas of the risk behaviour in the form of abuse of
addictive substances, anti-social behaviour and risk behaviour in the field of the reproduction. It
analyses the role of the family environment in the prevention of the risk behaviour of adolescents
from the viewpoint of the World Health Organisation. It quotes reviews aimed at the social support
of the family and lists certain risk factors affecting for example the education, standpoints, convinc-
ing, attitudes and religious orientation of parents of the adolescents. It considers effects of the family
function and rate of the risk behaviour of the adolescents, particularly effects of formative methods
of the parents, such as excess autonomy, indulgence or, in contrast to this, hostility and directivity.
The perceived weak social support of the family is also investigated from the standpoint of the
health impact. According to certain authors, the communication between parents and children and
the whole family atmosphere play the crucial role in the function of the family. There are also differ-
ences in impacts of feeling weak social and emotional support of the family between genders. It
seems that girls are more sensitive to the perceived weak emotional support of the family. The child
takes the behaviour of the parent as an example and carries the behavioural strategy to the adult-
hood. Thus, there is an irreplaceable role of the positive family environment. A problem is conclu-
sively presented, whether the family, being under social pressutres considerably altering their nature,
is able to fulfil its functions. The established function of so called school nurse, which has yet no
tradition in the Czech Republic, could play a certain positive role in the prevention of the risk behav-
iour.
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Souhrn

Cilem pfehledové studie je upozornit na rizikové chovani mladeze ve vztahu k jejich zdravi
a funkénosti rodiny, kterd predstavuje nejdalezitéjsi socidlni oporu jedince. Definuje hlavni oblasti
rizikového chovani v podobé abtuzu navykovych latek, antisocialnfho chovani a rizikového chovani
v oblasti reprodukce. Analyzuje ulohu rodinného prostredi v prevenci rizikového chovan{ dospivaji-
cich z pohledu Svétové zdravotnické organizace. Cituje pfehledové studie zaméfené na socialni opo-
ru rodiny a jmenuje nékteré rizikové faktory pro jeji naplnéni, naptiklad vliv vzdélani, nazort, pfe-
sveédcent, postoji a ndbozenské orientace rodica dospivajicich deéti. Zamysli se nad vlivem funkénosti
rodiny a cetnosti rizikového chovani adolescentt, zvlasté pak vychovnych piistupt rodica, jako je
nadmérné poskytovana autonomie, benevolentnost, nebo naopak hostilita a direktivnost. Vnimana
slaba socialni opora rodiny je také zkoumana z pohledu dopadu na zdravi. Podle nékterych autora
hraje klicovou dlohu ve funkénosti rodiny komunikace mezi rodici a détmi a celkova rodinna atmo-
sféra, ktera ovliviiuje vztah k sobé samému. Jsou také rozdily v dopadu prozivani slabé socialni
a emocionalni opory rodiny mezi pohlavim. Zda se, Ze divky jsou na vnimanou slabou emocionalni
podporu rodiny citlivéjsi. Chovani rodica dité vnima jako vzor a tyto strategie jednani si pak odnasi
do dospélosti. Uloha pozitivniho rodinného prosttedi je tedy nezastupitelna. V zavéru je nastolena
otazka, zda rodina vlivem spolecenskych tlakd, které vyrazné meéni jeji charakter, je schopna plnit

Kontakt 1/2007

v

v

ZDRAVOTNE SOCIALNI VEDY

137



v,

v,

ZDRAVOTNE SOCLALNI VEDY

138

svoje funkce. Uréitou pozitivni dlohu v prevenci rizikového chovani by mohla sehrat ustavena funk-

ce tzv. skolnf sestry, kterd v CR zatim nema tradici.

Klicova slova: adolescence — rizikové chovani — rodina — socialni opora — prevence

CHARAKTERISTIKA PROBLEMOVEHO

CHOVANI DOSPIVAJICICH

Adolescence je oznacovana jako obdobi pfecho-

du mezi détstvim a dospélosti. Je charakterizo-

vana dramatickymi fyzickymi, kognitivnimi,
socialnimi a emocionalnimi zménami. Dospiva-
jici smétuje ke stale veétsi nezavislosti, hleda svoji
novou identitu, zaméfuje se na svij fyzicky
vzhled a potfebuje ve svém hledani citit akcepta-
ci ze strany vrstevnikd i vlastnf rodiny. Vyznam-
né zmeny, kterymi mlady clovek prochdzi, jej
¢inf zranitelngm. Cast mladeZe vlivem neptizni-
vych osobnich, spolecenskych a rodinnych fak-
tord pfejima rizikovy zpusob Zivota, ktery muze
vazné narusit jejich zdravi a mit vazné nasledky

v jejich dal$im zivoté. Hamanova s Kabickem

(2002) hovoii o ,nové morbid# mladeze: Tito

autofi definuji tfi hlavn{ oblasti rizikového cho-

vani:

« abudzus navykovych latek (koufeni, konzu-
mace alkoholu a drog),

« negativni jevy v oblasti psychosocialni
(poruchy chovani, agrese, delikvence, krimi-
nalita, autoagrese v podobé suicidalniho
chovani),

« rizikové chovani v oblasti reprodukéni
(pfedcasny pohlavni Zivot, stfidani partnerq,
pohlavni nemoci, ¢asné téhotenstvi).

ULOHA RODINNEHO KLIMATU

V PREVENCI PROBLEMOVEHO CHOVAN{
Zasadn{ dulezitost pfi feseni problematiky rizi-
kového chovani mladeze hraje prevence. Svéto-
va zdravotnicka organizace v programu ,Zdravi
pro 21. stoleti“upozornuje na to, ze zdravy vyvoj
mladeze velmi tzce souvisi s dobrym rodinnym
zazemim. Diky Zivotu v rodiné si jedinec vytvafi
vztah k sobé samému. Je-li tento vztah pozitiv-
ni, odrazi se kladné ve vztazich k jeho okoli.
Zivot v rodiné pomaha budovat také sebedtveé-
ru, schopnost vyrovnat se s problémy a pieko-
nat zivotni piekazky. Fungujici rodina ma prav-
dépodobné nejvétsi vliv na emocni vyzralost
jedince a ma zasadni vyznam v prevenci riziko-
vého chovani dospivajicich. Mlady clovek pii
hledani své vlastn{ identity nesmi zastat osamo-
cen. Rodina by mu meéla poskytnout nenapad-
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nou a neautoritativni podporu a spolehlivé cito-
vé zazemi. Rodinné klima je vsak ovliviiovano
mnoha faktory. Macek (1999) pfiklada dualezitost
vzdélani a zaméstnani obou rodicy, jejich nazo-
ram, presvédceni, postojum i nabozenské orien-
taci. Na zakladé téchto faktord muZze rodina
chovani dospivajicich ovlivnit nejen pozitivne,
ale také v negativaim smyslu. Hamanova
s Kubickem se ve svych pracich zaméfuji na
analyzu ochrannych a rizikovych faktora problé-
mového chovani, které rozlisuji na faktory osob-
ni, rodinné a spolecenské. Mezi rodinnymi rizi-
kovymi faktory uvadéji pfedevsim vyznamnou
ztratu v rodiné, rozkol rodicd, chronickou ne-
moc rodicy, jejich zavislost na navykovych lat-
kach, piilisnou autoritativnost, nebo naopak
zanedbavani v dohledu a nadmérnou benevo-
lenci ve vychove, a také nedostate¢nou komuni-
kaci v rodiné.

Kyasova (2002) cituje pfehledové studie
Blatného, ve kterych se zaméfil na socialni kon-
takty adolescentd a jejich socialni oporu. Bylo
zjisténo, ze pro divky jsou dulezit{ rodice, kama-
radi a babicky a pro chlapce sourozenci. Byl
potvrzen vyznamny vztah mezi socialni oporou
a dusevni pohodou a zdravotnim stavem dospi-
vajicich. Oslabené rodinné prostiedi muze vést
k problémovému chovani adolescentd. Podle
Blatného souvisi u chlapcti mira problémového
chovani s mirou duslednosti otce a kombinace
lhostejnosti matky s poskytovanim autonomie
od otce. U dévcat souvisi problémové chovani
s vnimanou hostilitou a direktivnosti rodica.

Geckova (2001) zkoumala jak socioekono-
mické podminky a mira socialni opory ovliviuji
zdravi slovenskych adolescenti. Vnimana social-
ni opora byla zkoumana v péti oblastech: skola,
mezilidské vztahy, vazné rozhodnuti, zdravotni
problémy a psychologické problémy. Respon-
denti méli uvést, zda se maji na koho obratit
v pifpadé problému ve vyse zminiovanych oblas-
tech. Socioekonomicky status byl zjist’ovan
podle dvou ukazateld. Jednak podle vzdélani
a zaméstnan{ rodicd a druhym ukazatelem byl
typ skoly respondenta. Byla prokazana vyznam-
na souvislost socidlni opory se zdravim ado-



lescentt. Jejim nedostatkem, podle Geckové,
jsou ohrozeni vice chlapci, i kdyz dévcata se
slabou socialni oporou vykazovala horsi zdra-
votn{ stav a zda se tedy, Ze jsou citlivejsi na jeji
nedostatek. Se sociockonomickym statusem
souvisi socialni opora jen c¢astecné. Vliv charak-
teristiky rodict  podle jejich vzdélani na miru
socialni opory adolescentt nebyl prokazan. Byla
prokazana pouze souvislost socialni opory
s typem Skoly adolescenta. Z tohoto pohledu
jsou ohrozeni pfedevs$im studenti ucnovskych
skol. Macek (2004) se ve svych pracich zaméfuje
mimo jiné také na komunikaci mezi rodic¢i
a détmi. Podle néj hraje klicovou roli rodicovsky
zajem, emocni angazovanost a podstata rodicov-
ské autority. Pokud maji dospivajici pocit, ze
mohou svobodné vyjadfovat své nazory a je jim
naslouchano, pfipadné konflikty nemaji takovy
dopad. Macek opakované v nckolika studiich
potvrdil vyznamnou souvislost mezi atmosférou
v rodiné a celkovym vztahem k sobé samému,
sebeuctou (Self-Esteem) a védomim vlastni
kompetentnosti  (Self-Efficiency). Vyjadfovani
pozitivnich emoci a empatie stran rodi¢a pfede-
v$im stejného pohlavi je vyznamnym indikato-
rem pozitivoiho sebehodnoceni adolescenta.
Divky jsou citlivejsi na negativni projevy stran
rodict. Také vyzkum Borecké-Biernat (2005)
ukazal souvislost zptasobu chovan{ jedince
s rodinnymi faktory. Boreckd zkoumala, jak
agresivni jednan{ v obtiznych situacich podporu-
ji spolecenské a rodinné faktory. Bylo prokaza-
no, ze rodice pusobi jako model jednani, které-
mu se dité u¢i pozorovanim a castym kontak-
tem. Stejné strategie jednani pak pouziva
iv dospélosti. Vyhodnoceni rodinného prostie-
di muaze byt tedy podkladem prognézovani cho-
van{ jedince. Autorka vyzkumné studie pozna-
menava, ze pouze pozitivni vielé emocn{ vztahy
v rodiné, akceptovani a uznani vzajemnych prav
mohou dité vybavit strategii jednani, kterd je
v obtiznych zivotnich situacich acinna.

SCHOPNOST DNESNI RODINY PLNIT
SVOJE FUNKCE

Otazkou zustava, do jaké miry dnes$ni rodina
dokaze uspokojovat potieby dospivajicich. Je
prokazano, ze ubyva spolecné traveného casu
rodict a détf v rodinach a v péci o déti se obje-
vuje chronicky nedostatek ¢asu (Kovaiik, Kukla,
1996). Jednotlivi clenové rodiny se mohou ve
svych zajmech a aktivitach natolik lisit, Ze vlast-

né kazdy z nich Zije svtj vlastni Zivot, coz, jak
popisuje Havlik (2002) ve své publikaci, mtze
vést k odcizeni a deprivaci déti se vSemi jejimi
nasledky. Jak uvadi Dunovsky (1999), kvalita
spolecné traveného ¢asu je navic poznamenana
malou kognitivni vybavou a komunikac¢nimi
dovednostmi rodicd, takze spole¢né traveny cas
s détmi neni smysluplné vyuzit k oboustranné
spokojenosti a radosti. Soucasna rodina je zakla-
dana vyluéné kvali emoc¢nimu uspokojeni do-
spelych a timto se stiva maélo stabilni a zranitel-
nou. (Dunovsky, 1999, Mozny, 2002).
V duasledku toho mnoho détf vyrista jen s jed-
nim z rodict, ktery vychovu nezvlada. Navic
dit¢ muze byt ovlivhéno zazitkem rozvodu.
Nekteré déti nemaji ve svych biologickych rodi-
¢ich vibec zadnou oporu. I v aplnych rodinach
pfevlada jiz zminovany trend izolace. Rodice
travi vétsinu Casu v zamestnani a déti travi svuj
volny ¢as bez jakékoliv kontroly, vétsinou se
svymi vrstevniky.

V obdobi nazyvaném ,krize rodiny a kumu-
lujicich se socialnich a emocionalnich problému
se stava dulezitou soucasti prevence rizikového
chovani mladeze zdravotné socialni poraden-
stvi. Pozitivni roli by mohla sehrat skoln{ socidl-
nf prace a funkce skolnf sestry. V soucasné dobé
cela tiha problematiky prevence rizikového cho-
vani mlddeze lezi na samotnych ucitelich.
V Ceské republice zatim funkce $kolni sestry
ustavena neni, ale v ramci projektu ,komunitni
p&e’ je mozné tuto iniciativu v nejblizsich le-
tech ocekavat.
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