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Summary

The article deals with napkins. The napkins are not only described, but also evaluated and compared;
certain hidden risks existing in this field are also revealed. It indicates changes on the Czech market
after 1989: mass purchasing of disposable napkins and decrease in using washed napkins. The situa-
tion is compared with foreign experience, particulatly from Great Britain, Austria and Slovakia. It
presents data on the ever growing populatity of modern napkin systems and ever growing offer. It
informs on materials used in their manufacture. It unifies the “napkin terminology”: types of nap-
kins, napkin pants, (pant) napkins and rich napkin auxiliaries. It briefly describes advantages and
drawbacks of particular types of napkins from different points of view. Of indicators of the perma-
nently sustainable development it considers, within the scope of preventive cautiousness, health,
ecological, economical, social and political aspects. It propagates the public education concerning
“real napkins” — napkins friendly to the environment and child health. It reveals passing on myths
and attempts to support information by facts from the special literature, from health professionals as
well as from parents, who presented data mainly on their expetience with the use of napkins. Careful
napkins are offered as an alternative of disposable napkins. Sources are presented, in which it is pos-
sible to search for further data on napkins and to acquire knowledge from parents having experience
with particular types of napkins. It refers to the worldwide campaign “Real Nappy Week” with par-
ticipation of over 35 countries of the world (March 2007), which was also attended by the Czech
Republic for the first time.

Key words: Real napkins — modern napkins — careful napkins — permanently sustainable develop-
ment — preliminary cautiousness

Souhrn

Clanek se zabyva détskymi plenami. Détské pleny nejen popisuje, ale hodnoti a srovnava; zaroveti
odhaluje néktera skryta rizika z této oblasti. Ukazuje zmény na ceském trhu po roce 1989: masivni
nastup jednorazovych plen a dstup plen pratelnych. Situaci srovnava se zahraniénim a zkusenostmi
pfedevsim z Velké Britanie, Rakouska a Slovenska. Informuje o stale vzrastajici oblibé modernich
plenkovych systému a téz zvysujici se nabidce. Informuje o materidlech, které se pouzivaji k jejich
vyrobe. Sjednocuje ,,plenkovou® terminologii: typy a druhy plen, svrchnich kalhotek, (kalhotkovych)
plen i bohatého plenkového piislusenstvi. Struéné popisuje vyhody a nevyhody jednotlivych typa
i druht plen z nejriznéjsich pohledua. Z indikatora trvale udrzitelného rozvoje si, v ramci predbeézné
opatrnosti, v§ima aspekti zdravotnich, ekologickych, ekonomickych, socidlnich i politickych. St
osvétu o opravdovych plenach — plenach Setrnych k zivotnimu prostfedi i zdravi ditéte. Odkryva
tradované myty, snazi se podlozit informace fakty z odborné literatury, od zdravotniku i od rodicu,
ktet{ poskytli informace predeviim o zkuSenostech s pouZitim plen. Setrné pleny nabizi jako alterna-
tivu k plendm jednorazovym. Pfedklada zdroje, kde lze hledat dalsi informace o plenich i se dozve-
det o zkusenostech rodicu s jednotlivymi typy a druhy plen. Odkazuje na celosvétovou kampan Ty-
den opravdovych plen tzv. Real Nappy Week, do které se po boku vice nez pétatficeti zemi svéta
letos (v bieznu 2007) poprvé zapojila i Ceska republika.

Klicova slova: opravdové pleny — moderni pleny — Setrné pleny — trvale udrzitelny rozvoj — predbez-
na opatrnost
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UVOD

ku. Dlouhou fadu let se déti balily pouze do
plenek latkovych, teprve v poslednim desetileti
nabyvaji na vyznamu plenky na jedno pouziti.
Na strané latkovych plenek stoji tradice, plenky
na jedno pouziti propaguje reklama. Co je vsak
pro miminko lepsi? (Soukupovd, Chadimova,
2007) Po roce 1989 (tesp. o dva/tfi roky pozdé-
ii) nastal v Ceské republice plenkovy boom.
Vseobecné znamé klasické ctvercové pleny vy-
ménili rodice za masivné propagované pleny
jednorazové neboli papirové. Milokdo jim odo-
lal. Mohlo by se tak zdat, ze latkovym plendm
odzvonilo. Latkové pleny vsak existovaly i nada-
le. V zahrani¢i a pfekvapiveé i u nas. V dobe,
kdy  cesky jednorazovy boom gradoval, se
v Anglii, Rakousku a dal$ich zemich z nejriznéj-
$ich davodu rodice vraceji zpét k opravdovym
(pratelnym)  plenam — plenam  Setrnym
k zivotnimu prostfedi i ke zdravi ditéte (tzv. real
nappy). Vyvoj a prerod tzv. klasickych ctverco-
vek viak pomalu pokracoval i v Ceské republice
(Lippova, 2005). A tak modern{ pleny nepozo-
rované vkrocily do Zivota mnoha ceskych do-
macnosti. Situace se postupné méni. Pfesto
v Cechiach viak stale probiha spise obdobi obje-
vovani modernich opravdovych plen (a to rodici
i zdravotniky) nez jejich oslavné renesance (jako
je tomu v zahranici).

Na ceském trhu dnes existuje né¢kolik druht
plen — od klasickych ¢étvercovych, pfes moderni
bio/bavinéné kalhotkové pleny, froté pleny az
po pleny konopné, kalhotkové pleny z bambusu
¢i svrchnf kalhotky z 1é¢ivé viny (vice viz nize).

Poptavka po opravdovych plenach vzrista,
s nf ruku v ruce vzrasta i nabidka. Na cesky trh
se dostavaji nové vyrobky: nejen pleny nejriz-
nejsich tvard, ale i bohaté ,,plenkové® piislusen-
stvi (Fiedler, 2005). Rozsifil se i vybér materiala:
od tradi¢n{ bavlny k biobavlné zpracovavané na
froté ¢i flanel, fleeceové ¢i konopné a bambuso-
vé pleny. U svrchnich kalhotek kone¢né prorazi-
lai100 % ov¢i vina.

Détské pleny — téma casto jesté tabuizované
a opfedené mnoha myty a povérami. Téma,
které se dotyka souvislosti zdravotnich, social-
nich, ekologickych, ekonomickych, politickych,
ale 1 moralnich.

Ceské i zahrani¢ni zkuSenosti potvrzuji, ze
pratelné pleny jsou Setrnéjsi k Zivotnimu pro-
stfedf i ke zdravi ditéte. Pro pouzivani setrnych
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plen lobuji nejen ekologové, ale i zdravotnici
a zastupci obci (obé zvlaste v zahranic¢i). Stale
v$ak musime mit na paméti, co od kvalitni plen-
ky ocekavaji rodice:

... aby se v nf vSechno zachytilo a nic nepro-
saklo ven; ...aby zadecek miminka byl v suchu;

.. aby se v nf dité citilo pohodIné¢; ale i vlastni

(rodicovsky) komfort — rychlé piebalovani,
snadnou manipulaci a minimum casu stravené-
ho s plenkami (pfi nakupovani, prani apod.);
...aby neohrozovala zdravi ditéte (napf. moznos-
ti pfestupu cizorodych latek) a byla Setrna nejen
k citlivé détské pokozce, ale i ¢asto i zivotnimu
prostiedi, a aby je pleny nevysly pfilis draho...

Moderni opravdové pleny tyto pozadavky
spliuji.  Jsou proto vhodnou alternativou
k jednorazovym plenaim pro pfemfyslivé rodice
a jejich deti, osvicené zdravotniky i nase Zivotn{
prostiedi.

PLENKOVA TERMINOLOGIE

Vefejnosti jsou znamé pfedevsim dva typy plen:
dfive hojné pouzivané pratelné klasické latkové
rovné pleny ¢tvercového tvaru (tzv. ¢tvercovky)
a pleny papirové jednorazové (tzv. jednorazov-
ky). Existuje jest¢ jeden druh jednorazovych
plen — tzv. ekopleny, nékdy nespravné nazyvané
kompostovatelné pleny. Jedna se o jednorazové
pleny, které jsou vsak bezesporu Setrn¢jsi
k zivotnimu prostiedi nez klasické jednorazov-
ky. Na ceském trhu je t¢. (duben 2007) pouze
jedna znacka, avSak v zahrani¢i jsou dostupné
cca 3 druhy/znacky ekoplen. Ttrh s Setrnymi
a opravdovymi pratelnymi plenami je vsak dale-
ko rozmanitéjsi, a to u nas i ve svéte.

V sirokém terminologickém pojeti zahrnuje
pojem pleny Setrné k zivotnimu prostfedi
ik diteti (dale jen setrné pleny) jak pleny oprav-
dové (pratelné, latkové — viz nize), tak jednora-
zové ekopleny (nékdy nespravné nazjvané kom-
postovatelné pleny). V tzkém pojeti se jedna
pouze pleny vyrabéné z piirodnich materiald.
K setrnym plenam se fad{ varianty modernich
pratelnych plen vyrabénych z umélych materiala
(napf. kalhotkové pleny z mikrovlakna).

Opravdové pleny jsou de facto uzsim poje-
tim a zjednodusenym ndzvem pro Setrné pleny.
Jsou to pleny pratelné, vyrabéné z piirodnich
materiald (z obnovitelnjch zdroji). V Anglii
jsou opravdové pleny nazjvané ,real nappy®.
Jedna se o jiz zminéné klasické rovné (latkové)
¢tvercové pleny, ale i moderni plenkové systémy



(¢i moderni pleny). Moderni pleny jsou pleny
pratelné. Jejich udrzba a manipulace s nimi
(ptebalovani) jsou snadné. Svym tvarem jsou
ptizpasobeny détskému zadecku.

Moderni plenkové systémy v sobé vzdy
zahrnuji svrchni kalhotky a kalhotkové pleny.
Svrchni kalhotky jsou prodysné, ale nepropust-
né. Vyrab¢ji se z polyesteru s polyuretanovym
zatérem (tzv. PUL), zfleecu ¢i z ovdl viny.
Svrchni  kalhotky se vzdy oblékaji pfes
(kalhotkové) pleny. Zabranuji prosakovani vlh-
kosti do oble¢eni. Neprodysna PVC félie, zna-
ma u starsich typd, byla nahrazena novymi ma-
teridly. Moderni svrchni kalhotky se zapinaji na
cvocky, na suchy zip ¢i jsou natahovaci (se snur-
kou ¢i gumickou v pase). Dnes se vyrabéji
z nejraznéjsich  materiald.  Existuji  svrchn{
kalhotky z polyesteru s polyuretanovym zate-
rem. Tuto technologii pouzivaji téz vyrobci mo-
derniho sportovniho obleceni. Kalhotky zadrzi
vodu a propousti paru, diky tomu zistiva oble-
¢enf suché a pokozka se diky prodysnosti neza-
pafi. Dal${i variantou jsou svrchni kalhotky
z fleecu, ktery ma podobné vlastnosti jako vlna
(nasava vlhkost do sebe, je uplné prodysny).
Navic Ize tyto svrchni kalhotky jednoduse usit i
doma. Svrchni kalhotky ze 100 % ov¢i viny jsou
vyrabény bud’ ve filcované, nebo v pletené po-
dobé. Maji vysoky obsah lanolinu. Velkou pfed-
nostf vlny (s lanolineml!) je vysoka nasakavost
tekutiny , aniz ji propusti ven (na obleceni). Vlna
ma vyborné izolacni vlastnosti, a tak mnohé
piekvapi, Ze tyto kalhotky jsou vhodné nejen
pro zimni obdobi, ale i na léto. Vlna udrzuje
optimalni télesnou teplotu.

Samotné pleny, které se dostavaji do pfimé-
ho styku s pokozkou, nazyvame (kalhotkové)
pleny. Nabidka téchto plen je jesté (tvarove
a materialoveé) rozmanitéj$i nez nabidka svrch-
nich kalhotek. Jde o pleny vyrobené z pfirod-
nich materiald (bio-bavlna zpracovavana na
froté ¢i flanel, konopi, bambus apod.). Mezi
opravdové pleny fadime kromé znamych klasic-
kych ¢tvercovych plen i moderni plenkové sys-
témy. Jedna se o latkové pleny, které jsou snad-
né na manipulaci i udrzbu a svym tvarem jsou
dobfe piizptsobeny détskému zadecku (nékteré
jiz maji tvar kalhotek, podobné jako jednorazo-
vé pleny).

Z modernich plen jsou na trthu k dostani ve
vice velikostech ¢tvercové froté pleny, vicevrst-
vé pleny, vazaci pleny, kalhotkové pleny, all-in-

one a tvarované pleny. Ctvercové froté pleny —
diky savosti stac¢i jedna na piebaleni, lze sklddat
jako klasické ¢tvercové pleny.

Vicevrstvé pleny tvaru obdélniku usitého
zvetstho poctu vrstev, ve stiedu pleny az
z osmi, ve vnéjsich castech ze ctyfech. Velmi
dobfe saji. Vyzaduji skladani, i kdyz o dost jed-
nodussi nez Kklasické ctvercové pleny. Jsou
k dostan{ ve vice velikostech.

Tvarované pleny se rovnéz skladaji z vice
vistev, jejich tvar (vykrojeni okolo nozicek) je
ale zaroven pfizpasoben tak, aby na zadecku
dobfe sedély. Jednovelikostni plenu lze zaloze-
nim vpfedu a vzadu pfizptsobit velikosti ditéte.
Zapinaji se Snappi sponkou. Vazaci pleny jsou
z nebéleného bavinéného upletu, okolo pasu se
zavazuji snarkami. Pro lepsi savost je lze kombi-
novat se ¢tvercovymi plenami. Plenky maji jed-
nu velikost, kterou lze pfizpuasobit ditéti.

Kalhotkové pleny svym vzhledem odpovi-
daji jednorazovym papirovym plenim. Okolo
nozicek a na zadech majf vsité jadro. Nemusi se
skladat, resp. neskladaji se ani nezehli. Jednoveli-
kostni pleny lze pfizpasobit pomoci cvockl
velikosti ditéte. Zapinaji se na suchy zip nebo
Snappi sponkou.

All-in-one je kalhotkova plena se svrchni
vodotésnou nepropustnou vrstvou — pouziva se
tedy bez svrchnich kalhotek. V ciziné jsou velmi
oblibenou variantou pratelnych plen.

V zahrani¢{ existuji dal§i typy modernich
opravdovych plen. V Anglii jsou napf. oblibené
kapsové pleny. Na cesky trh se dostavaji pomalu
spolecné napf. s modernimi plenami, které vsak
jiz nejsou vyrabény z piirodnich materidld
(mikrovlakno), av$ak jsou pratelné (Trpdkova,
2000).

VYHODY A NEVYHODY JEDNOTLIVYCH
TYPU PLEN - SROVNANI
Opravdové pratelné pleny
Casto poukazovanjm negativem opravdovych
(pratelnych) plen je prace sjejich pranim
a susenim. Modern{ latkové pleny jsou ¢im dal
tim méné ndro¢né na cas a péci. Mezi dalsi ne-
vyhody, zvlasté¢ pro zivotni prostfedi, muzeme
pocitat podil na znecisténi vod - pifi prani
a nevhodném vybéru practho prasku, jehoz
zbytky mohou téz drazdit pokozku. Vétsina
modernich plen se d4 zatim koupit pouze pro-
stfednictvim internetu ¢i prodejce.

Uvedené zapory vsak pievysuji pozitiva
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opravdovych plen: spotfebovavaji celkove
(i s pranim) mén¢ energie a vody pfi prani nez
jednorazovky, spotfeba surovin na jejich vyrobu
je také mensi a jedna se o obnovitelné zdroje:
bavlna, hedvéabi, vlna, bambus, konopi apod.
(Balesova, 2000) Pratelné nevytvateji zadny tuhy
domovni odpad. Jejich pouzivani je levné. Dité
byva rodici dffve vedeno k tomu, aby se obeslo
bez plenek. Neni riziko pfestupu chemickych
latek z pleny do kuaze ditéte, minimalizovana
jsou téz dalsi zdravotni rizika — napf. spojend
s pfehfivanim pohlavnich orgint chlapca i
synechif u dévéat (vice viz nize), nespravny vy-
voj kycli atd. Latkové pleny v kombinaci s mo-
dernimi svrchnimi kalhotkami velmi dobfe tésni
(na zadech i okolo nozicek) a dobfe tak chrani
ostatn{ oblecen{ od znecisténi.

Jednorazové pleny

Pleny na jedno pouziti — jednorazové papirové pleny
Klasické jednorazovky jsou slozené z propustné
folie (vétsinou polypropylén), nasakavé vlozky
(buni¢ina, ktera je pro zvyseni nasikavosti dopl-
néna gelovym absorberem na bazi polyakrylatd),
nepropustnou  folii k  ochrané¢  pradla
(polyethylen), lepicich paska ¢i suchého zipu
a gumicek (s ¢astmi z polyethylénové vrstvy),
polymery se zbytkami bunic¢iny (polypropylen
a polyethylen) (Balesova, 20006). Z piilisné slozi-
tosti vyplyvaji i jejich nevyhody.

Na vyrobu pleny je tfeba velké mnozstvi
surovin (dfevo a voda na bunicinu, ropa na
umélé hmoty, paliva na transport) — cca 250 kg
na jedno dité, pokud pocitime, Ze déti nosi
plenky asi 2 roky. Vysoka je i energeticka naroc-
nost. Varujici jsou ekologické dopady a poruso-
vani ekologickych principt trvalé udrzitelnosti
(znecisténi ovzdusi, zabor pudy, doprava atd.,
vice viz nize). Samostatnou kapitolou je odpad
z plen: vzhledem k velké nasakavosti jesté ob-
jemnéjsi a hmotnéjsi — az jedna tuna na dite.
Odpad je nerecyklovatelny, skladkuje se nebo
palf; pleny se rozpadaji za 200-400 let.

Pii béleni buniciny se zatézuji odpadni vo-
dy. Navic jednorazové pleny jsou necekané fi-
nanéné narocné. Dité si hufe a pozdéji zvyka na
udrzovani ¢istoty. Nejsou zcela vyloucena zdra-
votn{ rizika, proto by zde mél platit princip
pfedbézné opatrnosti (Bromley Civic Centre,
2007). Jednorazové pleny mohou obsahovat
piidavné roztoky, bélici parfém, bélici ¢i barvic
piisady nebo také tzv. butylovany hydroxitou-

Kontakt 1/2007

luen (BTH). Je ho tam vsak jen malé mnozstvi,
a nepfedstavuje tak zadné pfimé zdravotni rizi-
ko. Je vsak dobré si uvedomit, ze detska kaze je
neustale vystavena puasobeni chemikalii (Arnika,
20006). Jednorazové pleny hafe tésni, pfi pieba-
lovani je ¢asto nutné pievlékat celé dite.

Hlavni vyhodou jednorazovych plen je
snadné pfebalovani. Odpada téz prace s pranim
a susenim. Pfi cestovani neni nutné starat se
o pfepirani, pleny lze kdekoliv pfikoupit, avsak
vétsinou ve velkém balen.

I Setrnéjsi varianta jednorazovych plen -
ekopleny maji podobné nevyhody jako klasické
jednorazovky. Navic je lze koupit jen prostfed-
nictvim internetu ¢i prodejce, zifdka v kamen-
nych obchodech a ve srovnani s jednorazovymi
a taktéz financ¢né nejméné naro¢nymi pratelnymi
plenami jsou drahé. I vyhody jsou podobné.
Pifspévkem pro zdravé zivotni prostied je bio-
degradabilita (zjednodusené rozlozitelnost): daji
se plné¢ nebo castecné vermikompostovat.
(Vermikompostovan{ je kompostovani pomoci
zizal, proces rozkladu trva pii dobfe zfizeném
vermikompostu cca 8 tydnd) (Svejnohova,
2005.) Mezi vyhody mtzeme fadit i to, ze neob-
sahuji Zadny chlér (ani jina belidla) a ani zbytec-
né parfémy, pouze ptirodni vytazek z ¢ajovniku
tea-tree. Plenky se prodavaji v kompostovatel-
ném obalu.

Zdravotni aspekty

Stale vetsi pocet zdravotnika (Iékafa, porodnich
asistentek, gynekologt, koznich lékaia, pediatrti
atd.) vita navrat pratelnych plen, resp. plen vyra-
bénych z piirodnich materiald. Ortopedové
souhlasné pfikyvuji modernim plenkovym systé-
mum zvlaste tehdy, kdyZ majf Sanci uvidét je na
vlastni oci. Jsou totiz objemnéjsi (masivnéjsi)
nez jednorazové pleny. Na Slovensku lékafi
doporucuji pro zvyseni objemu pleny, resp. pro
spravny vyvoj kycli a zdravy rozvoj lokomoce
ditéte uvazovat pfes jednorazovku 1-2 pleny
latkové (Jassova, 2000).

Kozni 1ékafi pfiznavaji, Ze v soucasnosti se
zvysil pocet opruzenych déd, kazdé druhé/tfetl
dité¢ je opruzené. Na jemnou détskou pokozku
maji vliv poranéni, plisné, necistoty. Ani proti-
plistiové masti nejsou udrzitelnym fesenim: po-
ranéné misto se namaze — dité se zabali zpét do
neprodysné jednorazovky, kde se opét oprudi.
Je tfeba narusit model nespravné osetfovatelské
péce. Pro budouci zdravi je spekulativni pouZi-



vani (a¢ ucinnych) masti s kortikoidy: mazou se
na podrazdéné misto — povétsinou v okoli geni-
talu. Zde se hormony vstiebavaji. Vyvstava
otazka budouci plodnosti ¢i jejiho snizeni. Jedi-
nym ucinnym fesenim je preventivni, vhodna
a pfiméfena osetfovatelskd péce (ze strany rodi-
¢t). Dvojnasob zde plati: na détech (na plenach)
se nema Setfit: déti musime pfebalovat vzdy! co
nejdfive po pocurani. A nenechat se uchlacholit
médii, ze v novém modelu jednorazovky vydrzi
dité déle v suchu. Zdravy rozum nam prece fika,
ze neni pravda, ze v jednorizovce s 4x vetsi
absorpéni schopnosti (nez pfedchozi model)
vydrzi dité 4x déle. To by u nékterych déti moh-
lo znamenat i 12 hodin (jedna plena na den,
jedna na noc). Finanéné sice vyhodné, leckdy
aplikované (3-4 pleny na den), ale nelogické
a velmi nerozumné feseni!

Kozni problémy, zejména détskd plenkova
dermatitida mtze byt zpisobena mnoha faktory.
K jejimu vzniku pfispiva téz ,,umélotina® na
povrchu jednorazovych plen, ktera mize drazdit
kazi (Kohner, 2001). Jednorazové pleny obsahu-
ji absorpéni material — gely (polyakrylaty). Jed-
notlivé faktory oddélen¢ pokozku nedrazdi,
napf. moc¢ sama o sobé pokozku nedrazdi. Spo-
luptsobeni faktord mo¢ — citliva détska pokoz-
ka — zapafeni a casové hledisko jsou zivnou
pudou pro dermatitidy (Jirova, 2006). Jednim
z hlavnich aspektd je kvalita oSetfovatelské
(rodicovské) péce: jak casto prebaluji a ,,vétraji*
zadeCek  ditéte. Neékteré détské sestry
a zdravotnici radi maminkam v pfipadé opruze-
ni ditéti alespon vlozit do jednorazové pleny
plenu bavlnénou (Seymour, 1996).

I gynekologové a pediatfi o moznych rizi-
kach jednorazovych plen (resp. nespravné péce)
vedi své. V jednorazovych plenach dochazi
u divek castéji k zanétim, opruzeninam. Dit¢ je
¢asto ponechano v pocurané plen¢ déle, nez je
vhodné. Jsou dva davody: v jednorazovce na
rozdil o latkovych plen neposkytuje rodicum
zadné pfiznaky pocuranf - brek, roztrzitost atd.;
druhym davodem je podlehnuti klamavé rekla-
me, ze dité je v jednordzovce v bezpedi a v su-
chu. Je dolozen vys$si pocet divek, u kterych se
spojuji stydké pysky — vznikaji tzv. synechie
(vazivovy pozanétlivy srust), ktery ma tendenci
se opakovat a muze vést az k chirurgickému
fesen{ nastalé situace (vznika i béhem 10-14 dni,
nepozorované). Vse se poji také
s nespravnym pifstupem k hygiené divéiho geni-

téméf

talu. I z vnitiku stydkych pysku je tfeba odstra-
nit neéistoty (zbytky stolice, krému, ev. vytok
apod.) (Hola, 20006). Hygiena divciho genitalu by
nemela byt zadnym tabu se znackou ,,nesahat!

U hochi je pro normalni vyvoj spermif (ve
varlatech) nutna nizs{ teplota (proto také varlata
sestupuji do Sourku, mimo dutinu bfisni).
V jednorazovych plenach je vsak teplota diky
neprodysnosti vys$si (zvl. pfi pusobeni vyse uve-
denych faktord mo¢ — neprodysna jednorazovka
— ¢as) a muze tak snadno dojit k poruse vyvoje
spermii a nasledné moznosti negativntho ovliv-
néni budouci potence chlapct (hypotéza vy-
zkumu pro srovnani snizené plodnosti chlapct
v SRN, ktef{ vyrustali v jednorazovych plenach,
a chlapct vyrtstajicich v latkovych plenach
z byvalé NDR) — sniZen{ plodnosti.

Poznamka ke koznim problémim u pratel-
nych plen. Ani ne — péce, ani pifehnand starostli-
vost; ani dezinfekce ¢&i sterilita. V soucasnosti
nekteré maminky nejen v péci o pleny prehanéji
hygienu az v ,,dezinfekci® ditéte. Pro prani pou-
zivajl nejraznéjsi avivaze, parfémy atd. Ty poté
wsedi““ v latce a drazdi kuzi. Proto se tak casto
doporucuje machat détské pradlo i vicekrat! Ne
kazdy prasek s det'atkem na obalu a velkou re-
klamou je idedlni. Casto je tomu naopak: kvanti-
ta reklamy neznamena automaticky kvalitu vy-
robku. Ideadlni je prat pleny v tzv. slizu
(nastrouhané jeleni mydlo rozpusténé v horké
vodé s pfidavkem octa a sody). Pleny pro jistotu
do Sestinedéli. Plenky mohou maminky Zehlit —
stac{ vSak z jedné strany. Moderni pratelné sys-
témy plen se ale nezehli. Co se tyka détské kos-
metiky, méné¢ znamena vice. Nejsou potieba
zadnd specialni mydla, pény ani parfémované
ubrousky. Idealn{ je vlazna voda. K otiran{ bavl-
néna plena. Na détskou pokozku jsou vyborné
olivovy olej ¢i rybf mast. Ochranny film je tfeba.
Dobré zkusenosti maji 1ékafi s pfirodni kosmeti-
kou, bylinnymi mastmi. Dalsi otazkou je péce
o pupik, ktery tvofi branu pro vznik infekce.
Latkova plena pupik piekryje a  chranf
(jednorazovka tvofi neprodysnou vrstvu).

Odpovédna spotieba — udrZitelna spotfeba —
souvislosti  trvale udrZitelného rozvoje
z ekologického hlediska

Neéktera pozitiva a negativa ekologickych dopa-
da pfi pouzivani jednordzovych vs. pratelnych
plen jsem jiz naznacila v kapitole vyhody a nevy-
hody jednotlivych typa plen. Tematikou udrzi-
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telné spotieby, udrzitelného Zivota a propoje-
nim souvislosti zdravi — Zivotniho stylu a kvality
zivotniho prostfedi se zabyvam v ramci své eko-
poradenské profese podrobnéji. Je potesitelné,
ze stale pfibyvaji uvédomeli rodice, kterym neni
lhostejné, kde a v jakém prostiedi bude jejich
dité vyrastat. Rodice, kteff si uvédomuji souvis-
losti zdravého zivotniho prostiedi a lidského
zdravi. Rodice, ktefi si uvédomuji, ze Zemé neni
na jedno pouziti, ze naim nepatif a ze ji jednou
darujeme nasim détem. A podle toho také jed-
naji.

Ke zhodnoceni ekologickych dopadd -
zatéze na zivotni prostfedi je tfeba uvazovat
o vyrobku (plen¢) z hlediska jejiho celého Zivot-
ntho cyklu, tzn. od kolébky do hrobu (od
»dobyvani® surovin na jeji vyrobu, pies vyrobu,
koupi az po jeji likvidaci). Negativné pak vyzni-
vaji pleny jednorazové. Proto se vzil pojem Sett-
né pleny k zivotnimu prostfedi pfedevsim pro
pleny pratelné. Jiz samotny vliv na (vy)cerpani
surovin je nesrovnatelny (mezi jednorazovymi
vs. pratelnymi plenami). Spotfeba surovin je 10-
50x vy$si u jednorazovych plen nez u plenek
latkovych. Rozmez{ zilezi na druhu pleny (z
¢eho je pratelna plena vyrobena, jak dlouho
vydrzi, v ¢em je prana apod.). U spotfeby ener-
gie se uvadi 2-3x vyssi energetickd narocnost
jednorazovych plen (i pfi zapocitani prani, suse-
nf a zehleni latkové pleny vitézi). Vliv na znecis-
téni vody casto pfekvapi. Pfestoze je nutné
opravdové pleny prat, stale je zatizeni, resp.
znecisténi vody 2x mensi nez u jednorazovek. Je
to zpasobeno vyrobou jednorazovek, kdy je
potteba velké mnozstvi vody pro vyrobu bunici-
ny. Se znecist'ovanim ovzdusi je to podobné; jiz
pii vyrobé jednorazovek (celuléza, umelé hmo-
ty) dochazi ke znecisténi ovzdusi (SOy NO,
organické latky). Dalsim faktorem, ktery znecis-
t'uje ovzdusi, je doprava, resp. vyfukové plyny.
Je tieba pfipocist i znecisténi ovzdusi nebezpec-
nymi plyny ze spalovny. Z hlediska produkce
smésného komunalniho odpadu poskozuji jed-
norazové plenky prostfedi mnohem vice nez
pratelné pleny. Dité¢ ,vyprodukuje®
v jednorazovych plenich 2x vice odpadu
(4000 ks plen = az 1 tuna v nasaklém stavu) nez
pramérny ob¢an CR (Soukupovi, Chadimova
2000).

SniZit zatizeni Zivotniho prostied{ 1ze vybe-
rem a zpusobem pouziti détskych plenek, napf.
zpusobem a teplotou prani, spotfebou energie —
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energetickou tff{dou pracky, nepouzivanim avi-
vazi, parfému, nespalovanim plen v domacich
topenistich atd. (Soukupova, 2006)

EKONOMICKE HLEDISKO

Prvotni pfesvedéeni o finanéné uspornéjsich
jednorazovkach stfida vystiizlivéni pii kazdome-
si¢nim nakupu a jejich rychlé spotfebe. Pratelné
pleny jsou (i s jejich pranim) levnéjsi (Kohner,
2001). Vysledky propoc¢ti maminek i ekoporad-
ny Rosa, vsak hovoif jasné: latkové pleny vyhra-
vaji nejen v Setrnosti k Zivotnimu prostiedi, ale
i ekonomicky. Ekologicky Setrnd maminka, ktera
dava pfednost pratelnym plendm, mize usetfit
pii baleni jednoho dét'atka az 20 tisic Ké. Roz-
mezi se pohybuje od 6 do 20 tisic Ké.
v zavislosti na druhu plen (klasické ctvercovky
jsou nejlevnéjsi) a druhu (ceny) praciho prasku.
Jednorazové ekopleny nejsou v tomto zapocita-
ny, nebot’ jejich cena je cca jesté o tfetinu vyssi
nez klasickych jednorazovych plen a maji nekte-
ra sva dalsi (ekologicka) specifika (negativa).
Pofizovaci naklady na startovaci balicek pratel-
nych plen (kupuje se vétsinou cela vybavicka
najednou) jsou vysoké, poté jiz se nedokupuji.
Startovaci sada (balik) jednorazovek je podstat-
né levnéjsi, dokupovat se vSak musi po cely
piebalovaci vék a cena nartsta. Navic naklady
na opravdové pleny se snizuji pfi pouziti vyba-
vicky pii dalsim diteti, 1ze je téZ prodat ¢i koupit
jeste levnéjsi v détskych bazarech (Soukupova,
Chadimova, 2000).

SOCIALNT ASPEKTY. CASOVE HLEDISKO
Neékteré maminky se za pouzivani pratelnych
plen stydi. Pfechod na jednorazovky znamenal
téz vyjadfeni ,,modernosti“ ¢i ,,my na to mame*.
U pratelnych plen zustaly v urcité dobé pouze
nekteré komunity (chudi). Rodice, kteif naopak
pfiznaji ¢i dokonce pratelné pleny propaguji,
bofi myty, pfedavaji zkuSenosti a siif osvetu.
Dokazuji, ze péce (zvl. o moderni) pleny neni
tak narocna jako za doby naSich babicek: od-
padlo vyvafovani plen v hrncich na kamnech,
zehleni atd. Navic dobu, kdy nam pleny pere
pracka, vyuzivame jinak.

POCET PLEN. PREBALOVACI VEK

A PREBALOVANI.

Pocet plen doporuceny pro celé prebalovaci
obdobf{ se lidi u kazdého druhu plen. U klasic-
kych ¢tvercovych se napf. doporucuje cca 60 ks,



jelikoz se pouzivaji pramérné dvé na jedno pre-
baleni. U vicevrstvych je doporucen pocet 18-24
ve dvou velikostech (dle véku, resp. velikosti
ditéte). Kalhotkovych plen, u kterych lze nasta-
vit velikost podle velikosti ditéte, postaci 18-24
na cely pfrebalovaci vék. Svrchni kalhotky posta-
¢ ¢tvery (Lippova, 2005; Fiedler, 2006).

Prebalovaci vék je doba, po kterou dité nosi
pleny. Piebalovaci vék se dnes prodluzuje. Pied
25-30 lety se pohyboval kolem 1,5-2 let, dnes je
bézné, kdyz dité nosi pleny do 2,5-3 let, na noc
i déle (Hola, 2006). V zahranic¢i (naptf. USA) je
situace jeste daleko vaznéjsi — vyrabéji se pleny
20-30 kg i pro déti pétileté (nejedna se o pleny
pro déti s postizenim). Souvislosti lze spatfovat
v komfortu a podlehnuti reklamé jednorazovych
plen. Primarné zavis{ doba, kdy se dit¢ naudci
chodit na nocnik, na vyzralosti CNS a tedy i péci
rodica (kvantitativni i kvalitativni). Jednorazové
pleny sehraly vsak v posunu veku ditéte bez
plen téz svoji roli. V latkové plené pocurané dité
pocit'uje vlhkost (v jednorazové se citi, opravdu
v suchu), a tak vykazuje znamky nekomfortu
(breci, je roztrzité... atd.). Dava rodicum jasné
signaly — ,,pfebalte mé!“ U jednorazovek tato
zpétna vazba chybi a pocit ditéte i rodica, ze je
vse v poradku, dite citf, Ze je v suchu, jde v ruku
v ruce s méné castym piebalovanim. Pfi pouzi-
vani pratelnych plen maji i rodi¢e veétsi zajem
zbavit se plen.

Rodice se casto ptaji na frekvenci prebalo-
vani. Tu nelze pfesné urdit. Je individualni. Dité
by se mélo pfebalovat vzdy, kdyz se pocura ¢i
pokakd. Uvadi se — minimalné ale po dvou hodi-
nach (¢i alespon dité rozbalit a zadecek provet-
rat). Na plendch — na ditéti — by se Setfit nemelo.

Politické souvislosti

V Ceské republice se zvysuje podil komunalniho
smésného odpadu (CSU, 2006). Navic se done-
davna (r. 2005) snizoval i pocet nové naroze-
nych. Z kazdého narozeného dét’atka se radova-
li nejen rodice, ale i obec, kde ziskal novoroze-
nec trvaly pobyt. Na druhou stranu se s nové
narozenym ditétem, které pouzivd jednorazové
pleny dvojnasobné (na dospélou osobu) zvysilo
mnozstvi smésného odpadu (jednorazovych
plen). ZkuSenosti ze zahranici (Londyn
Bromley, rtizna rakouskda mésta) dokazuji, ze se
vyplati obci investovat do osvéty a zaroven pod-
pory mladych rodin v navaznosti na dotované
startovaci balicky opravdovych plen. V Ceské

republice jsou toho dikazem obec Ledenice
a mesto Nové Hrady.

Ve Francii zacala v ¢ervnu 2006 kampan za
navrat pratelnych plen (Zavadil, 2006). Motivem
byl boj proti velkému mnozstvi nerozlozitelné-
ho odpadu. Finanéné je podporovana vladou,
kterd od kampané ocekava nartst uzivateld pra-
telnych plen az o 3 % v prabé¢hu dvou let.

Dalsi souvislosti hledejme v pozadavku EU
— sjednotit dan na pleny (jednoriazové jsou
v 5 %s sazbé, moderni pleny v 19 %) (Zavadil,
2006). Ob¢ by se mely sjednotit na vyssi sazbé
(o jeji vysi se jedna i nyni v souvislosti
s navrzenou danovou reformou). Ceny jednora-
zovych plen by tedy jesté vzrostly! Pro piiklad —
ve Velké Britanii je veskeré détské zbozi v¢. plen
osvobozeno od DPH, resp. spotfebnich dani.)

ZAVER

Rada fakta hovoif pro opravdové pleny. Néko-
ho oslovi finanéni uspora, jiné ekologické dopa-
dy, vSechny snad zdravi ditéte. Pro¢ tedy ma-
minky stale davaji pfednost jednorazovkam? Za
prvé chybi osvéta. V médiich se maminky setkaji
pouze s reklamami na jednorazovky, jez nas
pfesvédcuji, Ze jsou pro dit¢ to pravé.
V nemocnici pak dostanou v darkové krabici
opét jednorazovky a kosmetiku od nadnarod-
nich firem. Rodi¢e nemaji dostatek kvalitnich
informaci o opravdovych plenach. I proto se
letos do celosvétové osvétové kampané Real
Nappy Week (Tyden opravdovych plen) poprvé
zapojila i Ceska republika. A zijem byl velky!
(Viz Zprava z TOPu, ¢ast B). V ramci osvéty
probéhne téz v kvétnu mezinarodni konference
na téma Dité a Zivotni styl. Je organizovana
Rosou, o.p.s., a ZSF JU. Vsechny tii sekce (dite
a medicina, dit¢ a TUR, dit¢ a spole¢nost) bu-
dou mj. vénovany porovnani dasledku pouziva-
ni latkovych a jednordzovych plen. Soucasti
konference bude také zamysleni nad alternativ-
nimi zpusoby vychovy ditéte a praktické zkuse-
nosti maminek. Za druhé — je to kazdého indivi-
dualni volba.

Opravdové pratelné pleny jsou volbou,
alternativou. Dejme mozZnost rodicam vybrat si
na zakladé podlozenych faktl o vyhodach i ne-
vyhodach jednotlivich typt a druha plen bez
zbyte¢ného zastrasovani, myta i osobnich prefe-
renci.

Vice informaci (pifslusenstvi k plenam,
zdroje k dané problematice, webovy rozcestnik
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k diskusnim maminkovskym féram o plenach,
kontakty na vyrobce i dovozce atd.) naleznete
na strankach obecné prospésné spolecnosti Ro-
sa v oddilu ,ekodite WWw.rosa.ecn.cz/
ekodite. Taktéz si 1ze v ekoporadné prohlédnout
a osahat moderni systémy opravdovych plen
(Setrné pleny) a ziskat informacni materialy
o plenach.
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