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V sucasnej dobe mozno povazovat vyrazny
a trvaly ndrast vydavkov na zdravotnicku sta-
rostlivost’” za celosvetovy fenomén. Urcite sa
bude lisit" tento narast v jednotlivych Stitoch
podla ich ekonomickych moznosti, politického
systému a zdravotnej politiky, avSak narast vy-
davkov je realitou, o ktorej treba uvazovat
a s ktorou je treba pocitat’.

V tychto suvislostiach neprekvapuje, Ze
o medicine a jej vyuziti v zdravotnickej starostli-
vosti sa diskutuje coraz castejsiec a do tychto
diskusii  vstupuje i filozofia mediciny
a medicinska etika. Pretoze ide o velmi citliva
oblast’ financii, je tito otdzka zaujimava i pre
zdravotné poist'ovne a v neposlednej miere
zaujima i politikov.

Medzi najcastejsie obranné reakcie sucasné-
ho ¢loveka patti i lakonicka odpoved: ,,Mam na
to pravo®, a to bez toho, ¢i je to opodstatnené,
alebo nie. Pudia si zvykli za svoje problémy ro-
bit’ zodpovednym niekoho iného, nie seba.

Otazka prav sa po pade totalitného komu-
nistického rezimu dostala do popredia zaujmu
spolocnosti i jednotlivcov. Bolo prirodzené, Ze
Pudia zvlast’ ocenovali slobodu prejavu, zhro-
mazd’ovania sa, pohybu, ndbozensku a iné, kto-
ré boli v minulosti v réznom rozsahu obmedzo-
vané, alebo dokonca i priamo potlacované. Za-
calo sa Coraz Ccastejsie hovorit’ o Vseobecnej
deklaracii Pudskych prav, ktoré prijalo Valné
zhromaz-denie Spojenych narodov v New Yor-
ku este vroku 1947, ale o ktorom nasa verej-
nost’ nevedela a ti, ktori tato deklaraciu verejne
pripominali, boli starym rezimom kritizovani
a trestani ako nepriatelia socializmu
a pracujuceho Pudu.

Otazky slobody a 'udskych prav sa potom
rozpracovavali 1 cez d’aldie institucie, ako je Ra-
da Eurépy, Svetova zdravotnicka organizacia
a d'alsie. Medzi vyznamné dokumenty patrili
napr. Deklaracia prav diet’at’a.

Zdravie vzdy patrilo k vel'mi vyznamnym
hodnotam c¢loveka v kazdej historickej epoche
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a v kazdej spolocnosti. O zachovanie zdravia sa
vzdy staral clovek sim, jeho rodina a najblizsi
pribuzni a zdravotné sluzby jednak zabezpe-
coval stat, sukromny zdravotnicky sektor, ale
o zdravotnu osvetu sa starali tiez i dobrovolni-
cke organizicie, ako bol Cerveny kiiz, $koly
amnoho dobrovolnych pracovnikov, ¢i uz
z radov lekarov, knazov, domicich liecitelov
a osvetu $iriacich institdcif a jednotlivcov. Treba
pritom spomenut’ napr. i spolky proti alkoholiz-
mu a iné.

Vyvoj Tudskych prav potom pokracoval
d’alej a smeroval k definovaniu prav osobitnych
skupin obyvatel'stva, medzi ktoré patria i prava
pacientov. Nie je nasim cielom analyzovat’ pra-
va pacientov, ale skor tieto prava konfrontovat’
s osobnou zodpovednost’ou kazdého za svoje
zdravie.

Zdravotna situacia obyvatel'stva sa za po-
slednych 100 rokov vyrazne zlepsovala. Na tom-
to skvalitfiovan{ zdravia sa zGcastiiovali mnohé
vplyvy, ako je zlepsené stravovanie obyvatel-
stva, zasobovanie vodou, byvanie l'udi, vyssia
vzdelanost’ celych generacii, ale idostupnost’
zdravotnickej starostlivosti.

Znizila sa podstatne dojcenskda umrtnost’,
predlzuje sa Pudsky vek, lie¢ia sa mnohé choro-
by sp6sobmi, o akych sa minulym generaciam
ani nesnfvalo. Spomefime len  pokroky
v resusciticii, intenzivnu starostlivost’, trans-
plantaciu organov, dialyzu, ciastocnu eradikaciu
a uspesnu liecbu infekénych choréb a pod.

Sucasne sa vsak stale objavuji nové problé-
my sdvisiace s civilizaénymi vplyvmi, s narastom
chronickych chor6b, alergickymi chorobami,
urazmi, nadorovymi ochoreniami, HIV infek-
ciou a AIDS chorobou a najmi s predlzovanim
Pudského zivota a mnohé d'alsie.

Zdravotnicka starostlivost’ je stale naklad-
nejSia a ani najbohatsie Staty nie si schopné
zabezpecit’ zdravotnicku starostlivost’ na ziadu-
cej urovni. A tak sa otazky prav pacientov stile
castejsie konfrontuju so zodpovednost’ou kaz-



dého za svoje zdravie. Otazky zodpoved-nosti
maju svoje i objektivne odévodnenie. Iudia, ale
i zdravotné poist’ovne sa pytaju, ¢i clovek, ktory
si vedome poskodzuje svoje zdravie, bude mat’
rovnaké naroky na zdravotné sluzby ako ten, ¢o
svojou Zivotospravou sa o svoje zdravie skutoc-
ne stard. Teda uz nie lekar, sestra, zdravotna
poist’oviia, rezort zdravotnictva, nemocnica,
zdravotné ustavy ateda v kone¢nom dosledku
stat su zodpovedné za zdravie jednotlivca, ale
v prvom rade ¢lovek sim. To vsak v ziadnom
pripade neznamena povinnost’ §tatu a jeho insti-
tucif zabezpecovat’ zdravé zivotné a pracovné
podmienky pre svojich obcanov, dostupné zdra-
votnicke sluzby, rézne preventivne opatre-nia,
hygienicky dohlad, osvetu a pod.

Pre zdravotnikov vsak eticky vyplyva, Ze
nebudd sudcami toho, ze alkoholik je zodpo-
vedny za svoju cithézu pecene, fajéiar za svoj
karciném plic, homosexudl za svoju HIV infek-
ciu a pod. Ich povinnost’ou je zdravotné sluzby
poskytovat’ tym, ktori to potrebuju. Potom by
ret’az obvineni pokracovala, Ze nickto sa pona-
hlal a padol dole schodmi, pricom si zlomil
nohu, horolezec padol zo skaly, chodec vstapil
do jazdnej drahy auta a nekone¢né mnozstvo
eventualit, kde by sa mohla dedukovat’ zodpo-
vednost’ jednotlivca. Tu je problém nie v rovine
osobnej zodpovednosti za svoje zdravie a jeho
ochranu.

V nasom prispevku sme chceli strucne pou-
kazat’ na dilemy zodpovednosti a prava na zdra-
vie, v §irSom rozsahu ako sa bezne uvazuje. Ide

vlastne o zakladnt dilemu slobody c¢loveka
a jeho zodpovednosti, ktord sprevadza sucasné-
ho c¢loveka. Sloboda bez zodpovednosti moze
byt v ¢isto osobnej interpretacii zneuzivana na
skodu spoloc¢nosti i jednotlivca. I prava pacien-
tov, tak humanne a eticky definované, si bez
zodpovednosti cloveka za svoje zdravie len
prazdnym dokumentom, ba dokonca zdrojom
konfliktov pri neprimeranych, nekritickych na-
rokoch tych, u ktorych absentuje osobna zodpo-
vednost’ za svoje zdravie alebo za zdravie tych,
ktori si mu zvereni.

Zaverom si treba polozit’ niektoré otazky
do diskusie: Je spravodlivé, aby ti, ktori zdravo
7ija, museli platit’ na vydaje zdravotnej starostli-
vosti za tych, ktorf tak nezija? Mali by ti, ktorf
neziju zdravo, byt’ nejakym spésobom postih-
nuti ateda sankcionovani? Mali by t, ktori si
svoje zdravie poskodzujd, platit’ vyssie nemo-
censké poistenie? V akej vyhode su, alebo nie st
v poziadavkich na zdravotnicku starostlivost’ ti,
ktorf Zija zdravo, nefajcia, nepijd, zdravo sa stra-
vuji a zdravo si udrzuju telesnua i dusevna kon-
diciu, pritom si dopraju primerany oddych.

Nemame odpovede na tieto otazky, nechce-
me byt’ prisnymi sudcami nasich pacientov, ale
musime si stavat’ i nepopularne otazky, aby sme
spolocne hladali odpovede.
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