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Summary

Organic foods, products of ecological agriculture (organic farming) offer values and qualities, which
have not yet been sufficiently explained to the consumers. Word marks “bio” and “eco”, similatly as
the use of adjectives “biological” and “ecological” in association with foods is protected by legisla-
tion in a decision of the EU Council (Decision of the European Economic Community No.
2092/91). In accordance with the decision of the EU Council, each ecologically manufactured prod-
uct should be marked with a stamp including a code of the control organization. In the Czech Re-
public, the use of the Czech national mark bio became usual: “Bio-product: Product of organic farm-
ing”. In accordance with valid Law No. 242/2000 Sb on ecological farming, the use of the mark on
Czech products is obligatory. Organic food is a foodstuff industry product acquired from bio-
products and restricted amounts of approved admixtures delimited by a technology procedure in
accordance with special directions and under a control regimen. Over the last ten years, the Euro-
pean bio-product market increased on average by 25% annually. Since 1993, the receipts in the
Czech Republic were increased by a factor of neatly ten. Expressions healthier, more nutrient or
more tasteful are related to organic foods in general. The health takes the first position as
a motivation for purchasing organic foods according to results of examination in consumers. In con-
trast, the environmental protection as a motivation takes a back seat. There is also a frequent discus-
sion about the association between “bio” and a health. There are also reports, in which the value of
organic foods for the health is considered doubtful or even principally refused. It is possible to hear
opinions that plants grown without industrial fertilizers suffer from malnutrition or unvatied nutri-
tion and thus, they do not exert the desirable chemical composition or that without treatment with
pesticides, they can comprise harmful mycotoxins or other metabolites. What is the actual quality of
organic foods? Organic foods are certainly healthier due to the fact that they were produced without
inputs of risk substances and that they contain considerably more fibrous material, less added sugars,
fats and additives, which undoubtedly positively affects their quality, human health and environment.
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Souhrn

Biopotraviny, produkty ekologického zemédélstvi, nabizeji hodnoty a kvality, které nebyly dosud
spotfebitelim dostate¢né vysvétleny. Slovni znamky ,,bio a ,,cko® stejné jako pouziti piidavného
jména ,,biologicky* a ,,ekologicky” v souvislosti s potravinami je legislativné chrinéno nafizenim
Rady EU (nafizeni EHS ¢&. 2092/91). Podle nafizeni Rady EU musi byt kazdy ekologicky vyrobeny
produkt oznacen razitkem s kédem kontrolni organizace. V Ceské republice se rozsifilo pouzivani
Ceské statni bio znacky ,,Bio-Produkt ekologického zemédélstvi“. Dle platného zikona ¢. 242/2000
Sb., o ekologickém zemédélstvi, je pouziti znacky na ceskych vyrobcich povinné. Biopotravina je
potravinafsky vyrobek ziskany z bioproduktd a omezeného mnozstvi povolenych piisad vymezenym
technologickym postupem podle zvlastniho pfedpisu a pod kontrolnim rezimem. V poslednich dese-
ti letech rostl v Evropé trh s bioprodukty v priméru o 25 % roéné. V CR se od roku 1993 zvysily
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trzby téméf desetinasobné. Vseobecné se k biopotravinam vztahuji vyrazy zdraveéjsi, vyzivnéjsi, chut-
nejsi. Zdravi jako motiv ke koupi biopotravin stoji podle vysledka Setfeni u spotfebiteld na prvnim
misté. Ochrana Zivotniho prostedi jako motiv naproti tomu znaéné ustupuje do pozadi. Casto se
hovoii o souvislosti mezi ,,bio* a zdravim. Objevuji se ale také zpravy, v nichz je zdravotni hodnota
biopotravin zpochybfiovina nebo dokonce zasadné odmitana. Lze slySet nazory, ze bez pramyslo-
vych hnojiv péstované plodiny trpf podvyzivou ¢i jednostrannou vyzivou a nemaji tedy zadouci che-
mické slozeni nebo Ze bez osetfeni pesticidy mohou obsahovat zdravi skodlivé mykotoxiny ¢i jiné
metabolity. Jaka je tedy vlastné kvalita biopotravin? Jisté je, ze biopotraviny jsou zdrav¢jsi diky tomu,
ze byly vyprodukovany bez vstupt rizikovych latek a Zze obsahuji vyrazné vice vlakniny, méné pfida-
nych cukru, tukd a aditiv, coz ma nesporné pozitivni vliv na jejich kvalitu, na lidské zdravi i na zivot-
nf prostfedi.

Klicova slova: biopotravina — bioprodukt — ekologické zemedélstvi — kontrola ekologického zeme-

délstvi

UvoD
Biopotraviny si na celém svété rychle ziskavaji
oblibu u spotfebitelt a jsou jednim z nejrychle;ji
se rozvijejicich segmentt potravinafského trhu.
Nejvyznamnéjsim  distribucnim  mistem pro
biopotraviny ve vSech vyspélych zemich je ma-
loobchodni prodej. Biopotraviny, produkty eko-
logického  zemeédelstvi, nabizeji  hodnoty
a kvality, které nebyly dosud spotiebitelaim do-
statecné vysvétleny. Zaméstnanci maloobchodi
musi{ byt proto o téchto aspektech vzdélavani
a pouceni, aby je byli schopni zakaznikim vhod-
né sdélovat. Slovni znamky ,,bio* a ,,eko® stejné
jako pouziti pfidavného jména ,biologicky*
a ,ekologicky*“ je v souvislosti s potravinami
legislativné chranéno naffzenim Rady EU
(nafizen{ EHS ¢&.2092/91). Zneuzid je tedy za-
kazano a muze byt postihovano pokutami. Jako
biologické nebo ekologické sméji byt oznacova-
ny jen takové potravinafské produkty, které byly
vyrobeny podle ustanoveni nafizeni Rady EU.
Ekologicti zemeédelci, podniky zpracovavajici
bioprodukty a dovozci potravin jsou pravidelné
kontrolovani, zda dodrzuji ustanoveni nafizeni
Rady EU. Podle nafizeni Rady EU musi byt
kazdy ekologicky vyrobeny produkt oznacen
razitkem s kédem kontrolni organizace. V Ceské
republice se rozsifilo pouzivani ceské statni bio
znacky ,,Bio-Produkt ekologického zemeédél-
stvi“. Dle platného zikona ¢&. 242/2000 Sb.,
o ckologickém zemédélstvi, je pouziti znacky na
¢eskych vyrobcich povinné (dostupné z http://
WWW.Mmze.cz).

Definice fika doslova: ,Biopotravina je po-
travinafsky ~vyrobek ziskany z bioproduktt
a omezeného mnozstvi povolenych pifsad vy-

Kontakt 2/2007

mezenym technologickym postupem podle
zvlastniho pfedpisu a pod kontrolnim rezZi-
mem*. Bioprodukt je pfimy zemedelsky produkt
(napf. psenice, mrkev, maso) ze systému hospo-
dafeni podléhajicimu  zvlastnimu  pfedpisu
a rezimu kontroly pro ekologické zemédélstvi.
Biopotravinou pak je napiiklad ,,biochléb® zis-
kany z ,,biomouky* a dalsich povolenych pfisad.

Systémem hospodafeni podléhajicim zvlast-
nimu pfedpisu je ekologické zemedélstvi nazy-
vané nekdy jako organické, alternativni, biolo-
gické, biodynamické. Vychazi ze smérnic Mezi-
narodni federace hnuti pro ekologické zemédél-
stvi (IFOAM). IFOAM byla zaloZzena v r. 1952
v PaifZi, v soucasné dobé¢ sdruzuje cca 450 clen-
skych svazu a fadu jednotlivet ze 70 zemi svéta.
Ze smérnic IFOAM vychdzi inafizeni EHS
¢.2092/91 ,,O ekologickém obdélavani ptdy
a odpovidajicim oznacovani zemédélskych vy-
robka a potravin® a nafizeni Evropské hospo-
dafské komise ¢. 94/92, stanovujici podrobna
pravidla pro dovozy ze tfetich zemi (Moudry,
1997, s. 37).
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Vseobecné se k biopotravindm vztahuji vyrazy

tiv ke koupi biopotravin stoji podle vysledka
Setfeni u spotfebitelt na prvnim misté. Ochrana
zivotnfho prostfed{ jako motiv naproti tomu
zna¢né ustupuje do pozadi. Casto se hovoii
o souvislosti mezi ,,bio* a zdravim. Objevuji se
ale také zpravy, v nichz je zdravotni hodnota
biopotravin zpochybnovana nebo dokonce za-
sadné odmitana. Lze slySet nazory, Ze bez pru-
myslovych hnojiv péstované plodiny trpi podvy-



zivou ¢i jednostrannou vyzivou a nemaji tedy
zadouci chemické slozeni nebo Ze bez osetfeni
pesticidy mohou obsahovat zdravi skodlivé my-
kotoxiny ¢i jiné metabolity. Jaka je tedy vlastné
kvalita biopotravin?

Chapani pojmu kvality v ekologickém ze-
meédelstvi  je  ponckud odlisné.  Obsahuje
i moralné etické aspekty, tj. bere v tvahu pod-
minky procesu, ve kterém byly biopotraviny
vyprodukovany, zpasobu produkce, ktery nepo-
skozuje Zivotni prostfedi. U ekologického zeme-
delstvi je ochrana pfirodnich zdroji na prvnim
misté. Produkce biopotravin je vysledkem setr-
ného zemeédélského vyuzivani pudy a prostiedi.
Ekologicky uvédomély clovék chape vyzivau
a zdravi, dusevni a fyzickou aktivitu, odolnost
organismu a vztah k prostfedi jako soucast Zi-
votniho stylu. Technologické vlastnosti (para-
metry kvality) uréované podminkami potravinaf-
ské vyroby a do jisté miry i senzorické vlastnosti
preferované obchodniky povazuji ekologicky
orientovani vyrobci za méné dulezité. Vetsi vy-
znam kladou na nutri¢ni (vyzivovou), hygienic-
kou a zdravotni stranku kvality. Legislativné nen{
kvalita biopotravin dosud nikde na svété defino-
vana. Biopotraviny musi vzdycky splfiovat limity
jakostnich a hygienickych norem pro obdobné
konvencni vyrobky a navic musi splfiovat pod-
minku byt vyrobeny a kontroloviny podle
zvlastnich smérnic, které ve svém duasledku
chrani Zivotni prostfedi (Moudry, 1997, s. 37).
Mnoho védeckych pokusu srovnavajicich kon-
vencni a ekologické plodiny dospélo k vysledku,
ze ckologické rostliny maji skutecné vyssi obsah
nutricnich latek nez jejich konvenéni , konku-
renti”. Podle téchto vyzkumut maji ekologické
rostliny navic vétsi trvanlivost a pokusnd zvifata
jim pfi volném vybéru krmiva davaji prednost
(dostupné z: http://wwwmze.cz). Zda jsou
biopotraviny zdravéjsi, nelze v ramci Ceské
republiky jednoznacné tvrdit, nebot’ jesté nebylo
provedeno dostate¢né mnozstvi komplexnich
studii, které by to potvrdily, nebo vyvratily. Na
svete jiz ale existuje mnoho studif, které proka-
zuji pozitivni dopad biopotravin na zdravi. Jisté
vsak je, Ze biopotraviny jsou zdravéjsi diky to-
mu, ze byly vyprodukovany bez vstupu riziko-
vych latek a Ze obsahuji vyrazné vice vlikniny,
mén¢ pridanych cukrd, tukda a aditiv, coz ma
nesporné pozitivni vliv na jejich kvalitu, na lid-
ské zdravi i na zZivotni prostfedi (Hajslova,
Schulzova, 2000, s. 98).

7 fady vyzkumnych prac{ porovnavajicich
kvalitu konvencnich a biologickych produkta je
mozné pro otientaci uvést nckteré rozdily
(Moudty, 1997, s. 37).

Nutri¢ni (vyZivova) hodnota

Nutri¢ni vyzivova hodnota bioprodukti byva
castéji hodnocena vyse nez u béznych vyrobku.
Jde pfevazné o vyssi obsah vitamint, enzymu,
mineralnich latek a vyvazen¢jsi pomeér mezi
slozkami bilkovin a tukd. Nekdy je uvadéno
zhorseni stravitelnosti bilkovin (Moudry, 1997,
s. 37). Co se tyce obsahu mineralnich latek
uovoce a zeleniny, tak vyzkumy neprokazaly
zadné rozdily v obsahu mineralt, které by byly
specificky odvozeny od zpusobu péstovani
(ekologického versus konvencniho), totéz plati
i pro obilniny k vyrob¢ peciva. V piipadé nekte-
rych druht ovoce vyzkumy ukazaly, Ze biopro-
dukty maji o néco vyssi obsah hotciku a Zeleza.
Podle vysledku projektu EU Quality Low Input
Food jsou vsak obsahy mineralnich latek v rost-
linach péstovanych v EZ vyssi. Vyzkumy sledo-
valy také obsahy vitamint u biopotravin, a to
obsah vitaminu C (kyseliny askorbové), E a pro-
vitaminu A (betakarotenu). V pfipadé vitaminu
C a E byly zjistény ve vétsiné vyzkumua mirne
vyssi obsahy téchto vitaminl v ekologicky pés-
tované zeleniné a ovoci (pramérné o 10-50 %).
Co se tyce provitaminu A nebyly zjistény zadné
vyznamné rozdily mezi obsahy produkta jednot-
livich produkénich systému (napf. vyse uvedeny
projekt QLIF dokonce u ekologickych plodin
uvadi nizs$i obsahy karotent o 10-50 %) (Hajs-
lova, Schulzova, 2000).

Hygienicka hodnota

Hygienicka hodnota, vyjadfena vyskytem cizoro-
dych latek (tézké kovy, zbytky pesticidi)
a obsahem dusi¢nand  je u biopotravin lepsi
proto, ze se pii jejich péstovani nepouzivaji che-
mické latky proti chorobim, plevelum
a Skadcam, ani lehce rozpustna dusikatd hnoji-
va. Pfi vysokych davkach hnoje se vSak muze ve
vlhkém a teplém obdobi i v bioproduktech obje-
vit vy$s8i mnozstvi dusicnana. Pii vhodném zpu-
sobu sklizné a skladovani nenf jejich vyskyt nad-
mérny (Moudry, 1997, s. 37). Srovnavani bio-
produktd a konvenénich produktt ukazuji, Ze
obecné je obsah dusi¢nana v zeleniné vypésto-
vané vrezimu EZ o 10 az 50 % nizsi nez
v zeleniné z konvenénfho zemeédélstvi. Napt.
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studie VSCHT zjistila, Ze v konvenéné péstova-
nych bramborach byly nalezeny statisticky vy-
znamné vyssi hladiny dusicnant (Hajslova,
Schulzova, 2000, s. 98).

Nelze podceniovat vyskyt pfirodnich toxic-
kych latek v zemeédélskych produktech, které
vznikaji pfi napadeni chorobami a $kidci nebo
jsou pifmo soucasti obranného mechanismu
rostlin proti skodlivym cinitelam. Vyskyt nekte-
tych z nich je davan do souvislosti se stresem,
poranénim, ale také pfi osetfeni syntetickymi
pesticidy a pfi nekterych zptasobech zpracovani
a tepelné upravy pokrma (Moudry, 1997, s. 37).
Rostliny obsahujf také velké mnozstvi biologicky
aktivnich latek (tzv. sekundarnich metabolitd),
které mohou pusobit pozitivné na zdravi konzu-
mentd. Vétsina pozitivnich zdravotnich efekta je
spojena s obsahem antioxidacnich, antimikrobi-
latek alatek pozitivné puasobicich na imunitu
organismu. Obsah pozitivnich sekundarnich
metaboliti v ekologicky péstovanych rostlinnych
produktech je odhadovan o 10-50 % vyssi nez
v produktech konvencniho hospodafeni. Jedna
se pfedev§im o polyfenoly, karotenoidy, glyko-
alkakoidy a glykosidy (Hajslovd, Schulzova,
2000, s. 98).

Technologicka kvalita

U bioproduktt je lepsi skladovatelnost proto, ze
obsahuji méné vody vlivem omezeni rychlého
rastu dusikatym hnojenim. Skladovaci ztraty
bioproduktd se udavaji mezi 15-35 %,
u konvenénich mezi 25-60 %. Nizsi davky dusi-
katych hnojiv na druhé strané byvaji piicinou
niz$f objemové hmotnosti, velikosti zrn i obsahu
lepku u potravinaiské psenice. U sladovnického
je¢mene je nizsi obsah dusikatych latek vyhodou
a mensi velikost obilek (podil zrna na sit¢ 205
mm) a men3i vyrovnanost nevyhodou (Moudry,
1997, s. 37).

Senzoricka (smyslova) hodnota

Pomoci  pramyslovych  hnojiv,  pesticida
a dalsich chemickotechnologickych postupt lze
snaze dosahnout libivé velikosti, tvaru a barvy
produktd. Vétsina zakaznika ,kupuje oc¢ima®
a reklamni odbornici toho dukladné vyuzivaji.
Rada produkti je pimo ucelové kvili vzhledu
Slechténa, upravovana, barvena, lakovana
Chemicky neoSetfené bioprodukty
nekdy trpi vadami krasy (strupovitost, barevna

a balena.
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a velikostni nevyrovnanost apod.). Vzhledem
k nizsimu obsahu vody jsou ¢asto bioprodukty
travinafskych vyrobka byva casto uméle upravo-
vana. Nase chut’ové schopnosti jsou vlivem
nadmérného solent, slazeni, okyseleni aj. forem
upravy natolik zménény (pokazeny), ze nedove-
deme rozlisit jemné odstiny od pfirozenych
potravin. Pfirozené produkty a bioprodukty se
vyznacuji vyraznéjsf, aromati¢téj$i a ptirodni
vani a chutf Moudry, 1997, s. 37).

EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI

V soucasné dobé¢ je nejrozsifenéjsim zpusobem
hospodafeni ve vyspélych zemich konvencni
zemédélstvi. Konvencni zemédélstvi pouziva
razné vysokou miru prostfedki zvysujicich vy-
nos rostlin (pramyslova lehce rozpustna hnoji-
va, pesticidy — chemické pfipravky proti skodli-
vym Cciniteldm, rastové regulatory, desikanty).
Obdobné i pfi skladovani a zpracovani se pouzi-
va fada latek a postupti, které pfi tomto priorit-
nim zaméfenf na kvantitu do znacné miry zane-
dbavajf ekologické pozadavky.

Integrované zemédélstvi je syntézou kon-
venénich a ekologickych zpusoba péstovani
rostlin. Nejdalezit¢js{ je integrovana ochrana
rostlin, tzn. ze kromé profylaktického potirani
skadct ¢i misto néj se po dosazeni urcité kon-
centrace skadct pouzivaji zejména: biologické
postupy (pouziti pfirozenych nepfatel, patogen-
apod.) a mechanické postupy (odfezavani — skli-
zen napadenych vyhont — plodu, vlaceni, plec-
kovani proti plevelim). AZ po vsech téchto po-
stupech se mohou — v maximaln{ mife se selek-
tivnimi acinky — pouzivat chemické syntetické
prostiedky pro ochranu rostlin. Dopliujicimi
péstitelskymi metodami jsou volba vhodnych
stanovist’, vhodnych odrad plodin nebo podno-
7zi acilené pouzivani Setrnjych metod péce
o odradu a o plodiny.

Ekologické zemeédeélstvi spociva na filozofii
holistického chapani pifirody (holos = celek).
Piiroda je podle néj jednotnym celkem. Clovék
je pfes vSechny své zvlastnosti nadale chapan
jako soucast pfirody a z hlediska jejich zakont je
roven ostatnim zivocichim. Clovék se nema
pokouset nasilné ovlivnit pfirodu, ale ma jednat
ve shodé s ni na zaklade etické a moralni zodpo-
veédnosti za zachovani mnohostrannych forem
zivota na Zemi (Moudry, 1997, s. 37). Principy



ekologického zemédélstvi spocivaji v produkei
potravin vysoké kvality a v pfiméfeném mnoz-
stvi, v postupech v souladu s pfirodnimi systé-
my a cykly na vSech urovnich od pudy pies rost-
liny az ke zvifatam, v udrzovani nebo zvySovani
dlouhodobé urodnosti a biologické aktivity pu-
dy, v osevnich postupech a technologii péstova-
ni branici erozi pudy, v regulaci a potlacovani
plevelt (doprovodnych rostlin) agrotechnickymi
metodami  (herbicidy  nejsou  povoleny),
v ochrané rostlin proti chorobam a skadcum
zalozené na podpofe samoregulujici funkce ag-
roekosystému, biologickych a biotechnickych
metodach (fungicidy a insekticidy nejsou povo-
leny), v etickém zachazen{ se zvifaty respektova-
nim jejich vrozenych potfeb a chovan{ a v re-
spektovani mistnich, ekologickych, klimatickych
a zemeépisnych rozdild a vyuzivani praktik
a postupt vyvinutych v jejich dasledku. Ekolo-
gické zemedelstvi je postaveno i na nékterjch
ekologickych principech, spocivajicich v podpo-
fe druhové pestrosti a ochrané vzacnych pfiro-
zenych stanovist’ a pfirodnich dtvard, v maxi-
malnim vyuzivan{ obnovitelnych zdroja, recykla-
ci a vyuzivani mistnich zdroji a v minimalizaci
znedisténi a odpadua. Pouzitf metod genové tech-
nologie je u veskeré bioprodukce zakdzano
(dostupné z: http://www.mze.cz).

VYROBA BIOPOTRAVIN

Vétsina bioproduktd neni vhodna k pfimé kon-
zumaci, a proto musi byt zpracovana, zuslechte-
na a pfeménéna na biopotraviny. Ekologické
zpracovani bioproduktd musi Setrné navazovat
na Setrnou zemédélskou produkci (Moudry,
1997, s. 37).

Vyroba biopotravin, stejné jako vyroba kla-
sickych potravin, se v prvé fade f{di zdkonem
¢.110/1997 Sb., o potravinich a tabikovych
vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych sou-
visejicich zakonu. Vsechna opatfeni pfi zpraco-
vani bioprodukti a vyrobé biopotravin musi
sméfovat k co nejvétsimu zachovani jejich bio-
logické a nutricn{ hodnoty a prukazné dolozitel-
ného pavodu zemédélskych surovin, které musi
pochazet z ekologického zemedelstvi. Pomeérné
vyznamny duraz je kladen na pozadavek ¢asové-
ho nebo prostorového oddéleni a zajisteni iden-
tifikace vyrobnich davek pfi soubézné vyrobé
potravin a biopotravin (Sanova, 2006, s. 95).
Principy upravy biopotravin jsou: minimum
zpracovani pii zachovan{ charakteru upravované

potraviny, maximalni snaha o zachovani cers-
tvosti, autenti¢nosti a pfirozenych nutricnich
a senzorickych (barva, vane, chut’) kvalit, zpra-
covani nezatézujici zivotni prostiedi, celistvost
(vhodnost z hlediska zdravé vyzivy, napf. celo-
zrnna mouka...), snaha o vylouceni moznosti
kontaminace nebo zamény s konvencni potravi-
nou, maximaln{ mnozstvi informaci o zptsobu
upravy a slozkach pro zakazniky, energeticka
uspornost, Setrné zachazeni se vSemi zdroji
a omezeni odpadd na minimum, nepouzivan{
chemickych aditiv ajinych syntetickych latek
a pouzivani{ vyzkouseného technického zafizeni
apod.

Pii ekologickém zpracovani produktd je
zakdzano: ozafovani a mikrovlnny ohfev, che-
mické zjemnovani, uzeni a nakladani za pouziti
chemikalii, ptasobeni hormonu a pfidavnych
enzymd, béleni, pfidavani syntetickych aditiv
(Sanova, 2006, s. 95 a dostupné z http://
WWW.MZE.CZ).

U biopotravin v poslednich letech silné¢
vzrostl rozsah a stupen jejich zpracovani.

Obecné zavazna pravidla a prfedpisy na
zpracovani ekologicky  vyrobenych — surovin
témef neexistuji. Nafizeni Rady EU uvadi jen
pozitivn{ seznam povolenych piisad, ptidatnych
a technologickych pomocnych latek. Tento se-
znam se zatim vztahuje spiSe na rostlinné potra-
viny. Specialni pfedpisy pro produkty Zivocisné-
ho pavodu jsou teprve vyvijeny. Obecné jsou
vsak zakazany vSechny postupy a produkty,
které jsou spojeny s genetickou modifikaci
(dostupné z: http://www.mze.cz).

Pfisady, pfidatné latky, pomocné latky

Pifsady se deli na piisady zemedelského pavodu
a piisady ,,nezemédélského puavodu®. Pifsady
zemédélského ptivodu musi samozfejmé pocha-
zet z ekologického zemédélstvi. U pifsad neze-
médelského puvodu plati, ze v Evropské unii je
v soucasné dobé povoleno vice nez 300 potravi-
nafskych pfidatnych litek (dostupné z: http://
www.mze.cz). Ze vsech téchto latek je jich
u biopotravin povoleno 36 (tab. ¢. 1) (nafizen{
Rady EU 2092/1991). Smyslem tohoto vyrazné-
ho omezeni je splnit ocekavani spotfebitelt
ohledné co nejpfirozenéjsich potravin. Povolené
piidatné latky maji byt navic pouzivany, jen je-li
to nezbytne nutné. Zikladnim pravidlem je, Ze
smi byt pouzity jen ty pfidatné latky, bez nichz
produkt prokazatelné nemuze byt vyroben ani
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nemuze byt dosazeno jeho trvanlivosti. Jedna se | zatort a mnoha dalsich latek. Pouziti aromat je
pfevazné o srazeci cinidla, regulatory kyselosti | omezeno na ,,pfirodni aromata® a aromatické

a kypfidla, dale emulgatory a antioxidanty. Vy- | extrakty (éterické oleje). Chemicky a genovou
louc¢eno je pouziti chemicky modifikovanych | technologii ziskana aromata jsou zakdzana
tuka a skrobu, latek zvyraznujicich chut’, stabili- | (dostupné z: http://www.mze.cz).

Tab. ¢. 1 Pfisady nezemédélského pavodu povolené pii vyrobé biopotravin

Cislo E Oznaceni Utel pouziti / omezeni
kiida — regulator kyselosti a pomocna
E170 uhlicitan vAnenaty protispékava litka, bilé barvivo/
¢ penaty vsechny
povolené ucinky kromé batveni
E 270 kyselina mléc¢na umeéle vyrobeny regulator kyselosti
. P rostlinami produkovany kypfici plyn
£ 290 oxid uhlicity nebo regulator kyselosti
. . uméle vyrobeny vitamin C, antioxi-
£ 300 kyselina askorbova dant a prostfedek k osetfeni mouky
E 306 extrakty s vysokym obsahem tokoferoli P nr()flm vitamin E/antioxidant
’ v tucich a olejich
E 322 lecitiny emulgator, antioxidant, prostiedek
Y k o$etfeni mouky, stabilizitor
E 330 kyselina citrénova umeély regulator kyselosti
E 333 citronany vipenaté umelé regulatory kyselosti, stabilizato-
yvap ry, antioxidanty
E 334 kﬁlsihn? ‘r]iina ptirodni, rostlinny regulator kyselosti,
(+) forma) antioxidant
L (+) forma)
ptirodni, rostlinny regulator kyselosti,
E 335 vinany sodné antioxidant, kypfici prostfedek
z kyseliny vinné
ptirodni, rostlinny regulator kyselosti,
E 336 vinany draselné antioxidant, kypfici prostfedek z
kyseliny vinné
E 341 dihydrogenfosfore¢nan vapenaty kypfici prostfedek do samokypficich
mouk
E 400 Kvselina aleinova ptirodni, rostlinné zahust’ovadlo,
Y 8! zelirovaci a polévaci prostfedek
E 401 alginat sodny viz kyselina alginova
E 402 alginat draselny viz kyselina alginova
E 406 aoar pirodni zelirovaci prostiedek a zahust’ovadlo
sarp z fasy ruduchy, polysacharid
viz agar, ale jednd se o polysacharid
E 407 karagen odlisného slozeni
zelirovaci prostiedek a zahust'ovadlo
E 410 karubin pifrodni, rostlinny (moucka z jader svatojanského chle-
ba)
ptirodni, rostlinné zahust’ovadlo,
E 412 guma guar prostiedek na osetfeni mouky, plni-

dlo

412  Kontakt 2/2007



Cislo E Oznaceni Ucel pouziti/ omezeni

E 413 tragant pnrﬂodm %ah?st ()V/fidl() a pojidlo
z kury asijské rostliny

. ptirodni, rostlinné zahust’ovadlo,

B 414 arabskd guma stabilizator a plnidlo
umélé zahust'ovadlo a zelirovaci

E 415 xanthan prostiedek na rostlinné bazi, ziskava
se pomoci bakterif

E 416 guma karaya pnrf)dm: rtzstl)mnc z}ahust (v)vadlo,
polévaci a zelirovaci prostiedek
umelé plnidlo a prostiedek

E 422 glycerol k udrzovani vlhkosti/jen jako rostlin-
ny extrakt
ptirodni zahust’ovadlo a Zelirovaci

E 440 pektin prostfedek z jablek, cukrové fepy
nebo pomerancové kiry

E 500 uhligitany sodné umélé kypfici prostfedky (soda),
hydrogenuhlicitany

E 501 uhliditany draselné umélé kypfici prostfedky (potas),
hydrogenuhlicitany

E 503 uhli¢itany amonné umel_ev_kyprlcl prostfedky, hydroge-
nuhlicitany

E 504 uhlicitany hofenaté umélé kypticf prostfedky, protispéka-
v¢é prostiedky
sadra — umély regulator kyselosti,

E 516 siran vapenaty nosic, disperzni prostredek, zpeviuji-
ci prostiedek/jen jako nosi¢

E 524 hydroxid sodny l()uh sodr}y — umeély chulator kyselos-
ti pro pecivo nebo olivy

E 551 oxid kiemicity disperzni prostfedek

E 938 argon ptirodni kypfici a ochranny plyn

E 941 dusik ptirodni lfypnm a ()chr’anny Rlyn,
kontaktni zamrazovaci prostiedek

E 948 kyslik ptirodni kypfici a ochranny plyn

KONTROLA BIOPRODUKCE (dostupné  z http://www.mze.cz). 'V obdobi

A CERTIFIKACE BIOPRODUKTU

Kazdy podnik, ktery produkuje a zpracovava
nebo dovazi potraviny za ucelem prodeje pod
oznacenim produktu z ekologického zemédél-
stvi, se musi podiidit kontrole (Moudry, 1997,
s. 37). Ministerstvo zemédélstvi povéfilo za tim
ucelem nezavislou kontrolni organizaci KEZ
(Kontrola ekologického zemeédélstvi) se sidlem
v Chrudimi, kterd #{di skupinu vyskolenych
a povéfenych nezavislych inspektort. Kontroln{
systém CR (KEZ) je akreditovan mezinarodni
organizaci ekologického zemédélstvi IFOAM.
Standardy KEZ jsou zdavodu pfehlednosti
pfipravené tak, Ze jsou zapracované v textu za-
kona ¢&.242/2000 Sb. a v textu jeho provadéci
vyhlasky ¢ 53/2001  Sb.  (dostupné
z www.kez.cz). Dalsf kontrolni organizaci je od
roku 2006 ABCERT Gmbh se sidlem v Brné

konverze na ekologicky zpasob hospodateni je
podnik kontrolovan, zda dodrzuje Metodicky
pokyn. Pokud pfi kontrole podniku nebyly shle-
dany zavady, inspektor nezavislé kontrolni orga-
nizace pfeda kontrolni zapis certifikacnimu vy-
boru pfi Ministerstvu zemédélstvi CR, ktery
vyda podniku certifikat, podle kterého je pod-
nik uznan — oznacen za ekologicky. V nasleduji-
cim roce muize zemédelec k certifikaci pfihlasit
produkty, na které ma zajistén nebo pfedpokla-
da odbyt v kvalit¢ ,,bio“. Na zaklad¢ kladného
vysledku kontroly je vydin podniku certifikat
produkce a podnik muze pfi prodeji své pro-
dukce zpracovateli, obchodnikovi ¢i spotfebiteli
vydavat vlastni prodejni certifikat. U zpracovate-
It je postup obdobny. Po splnéni stanovenych
podminek obdrzi certifikat podniku a nasledné
certifikat produkce (Moudty, 1997, s. 37).
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ZNACENI PRODUKTU

Bioprodukty mohou nést oznaceni puvodu
z ekologického  zemédélstvi  (napf. mléko
z ekologického  zemédélstvi) nebo pouzivat

pfedponu bio k tradicnimu nazvu (napi. biovej-
ce), popt. adjektivem eckologicky, biologicky,
organicky k zakladnimu nazvu (napf. ekologicka
psenice). Obdobné mohou byt znaceny i biopo-
traviny (biochléb, ekologicky jogurt, syry
z ekologického zemédélstvi). Pii uvadéni na trh
mus{ kromé toho byt produkty z ekologického
zemédélstvi  oznaceny chranénou  znackou
(grafickym logem) (obr. ¢. 1) (Moudry, 1997,
s. 37). Graficky znak se pouziva jako zaregistro-
vana ochranna znamka ve spojeni se symbolem
velké R v krouzku. Tento znak s textovym do-
plitkem vepsanym do spodniho ramecku je hlav-
nim oznacenim ekologické produkce. Majitelem
grafického znaku BIO je spole¢nost KEZ, o.p.s.
(Sanova, 2006, s. 95). Na vyrobcich miZe byt
kromé toho umisténa i ochranna zniamka nékte-
rého z registrovanych svazt ekologického zeme-
délstvi. V CR to jsou svazy Pro-Bio, Naturvita,
Libera, Biova a Altervin. Znimka svazu muze
nahradit na vyrobku i jméno konkrétnfho vyrob-

ce a byt tedy i garanci pravosti produkce, proto-
ze uvedené svazy akceptuji nezavislou kontrolu
KEZ a svoji znamku svéfuji pouze kontrolova-
nym vyrobkim (Moudry, 1997, 37). Spravné
uvedena biopotravina nese i ¢islo kontrolni ot-
ganizace CZ KEZ nebo ¢islo a zkratku nékteré
jiné evropské kontrolni organizace. V Evropské
unii je mozno pouzivat celoevropskou znacku
pro biopotraviny (obr. ¢. 2). Ziskani certifikatu
KEZ pro produkty ekologického zemédeélstvi
k pouziti této znacky ekozemedelce a vyrobce
také opraviiuje.

Oznacovani bioprodukti a biopotravin
a jeho kontrola je zakladnim nastrojem ochrany
spotiebitele pfed klamanim a klamavou rekla-
mou a ekologického podnikatele, vyrobce bio-
potravin a osoby uvadéjici bioprodukty a biopo-
traviny do obéhu pied nekalou soutézi (Sanova,
20006, s. 95). Pouziti znacky na ceskych vyrob-
cich je povinné (zikon ¢&. 242/2000 Sb., o ekolo-
gickém zemeédélstvi). Pfi znaceni bioprodukti ¢i
biopotravin nebo jejich propagaci nesmi byt
uvadéno, ze pfedstavuji zaruku vyssi organolep-
tické, nutricni a zdravi prospésné jakosti
(Sanova, 2006, s. 95).

Obr. ¢. 1 Chranéna znacka (logo) produktt ekologického zemédélstvi
Obr. ¢. 2 Logo evropské znacky pro biopotraviny
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Oznacovani smésnych produktt
Biopotravina sestavajici z vice pifsad, jako napfi-
klad pomazanka, musi byt ze 100 procent vyro-
bena z ckologicky vyprodukovanych surovin,
stoji-li na etiketé ,,bio“ nebo ,,eko”. Ve zvlast’
definovanych pifpadech lze vsak podle nafizeni
Rady EU pouzit az pét procent konvencné vy-
robenych pifsad, nejsou-li k dispozici pifsady
v ekologické kvalité. Povolené pifsady vyjmeno-
vava specialni piffloha nafizeni. Sem pati{ napfi-
klad rtzna kofeni. Dovoleno naopak neni nasta-
vovani ekologickych surovin péti procenty stej-
né suroviny z konvenén{ vyroby. Produkt
s minimalné 95 procenty ekologicky vyrobenych
piisad smi tedy byt neomezené prodavan jako
biopotravina. Procentualni adaj se vSak vztahuje
jen k celkovému mnozstvi zemédeélsky vyrobe-
nych piisad. Pifsadami nezemédélského pavodu
jsou napiiklad drozdi, stl a voda. U smésnych
produktd obsahujicich mezi 70 a 95 procenty
piisad z ekologického zemédélstvi (opét vztaze-
no k celkovému podilu piisad zemédélského
puvodu) smi byt omezené¢ poukazovano na eko-
logickou produkci. Spotfebitel ma ale jasné po-
znat, o které pfisady se pfitom jedna (dostupné
z: http://www.mze.cz). Na vyrobku mai byt
uveden vycet techto slozek a jejich celkovy podil
v % (Sanova, 2006, s. 95). U produkti obsahuji-
cich méné nez 70 procent ekologickych piisad
se ani v seznamu pifsad nesm{ poukazovat na
ekologickou produkci (dostupné z:
http://www.mze.cz).

ZAVER

Trhy s bioprodukty se v jednotlivych zemich
Evropy dost podstatné lisi a jednotlivé biopro-
dukty se nachazeji v odlisnych stadiich Zivotniho
cyklu vyrobku. V poslednich deseti letech rostl
v Evropé trh s bioprodukty v praméru o 25 %
ro¢né. Ekologické zemedelstvi se podilelo
vroce 2003 na potravinovém trhu Evropské
unie v praméru 2-3 %. Do roku 2010 se odha-
duje nartst az na jednu pétinu celkového trhu
s biopotravinami. Jde o pramérné hodnoty,
v redlu je nékolikanasobné vyssi podil ve Skan-

dinavii (45 % v roce 2003) nez ve Stfedomofi
(cca od 0,5% v roce 2003). Vybrané komodity
v nekterych statech tyto hodnoty nékolikandsob-
né pfekracuji — naptf. mléko a mlééné produkty
v Dénsku a Rakousku & zelenina ve Svycarsku pre-
kracujf 10 %.

Trh s biopotravinami se v CR  rozsifuje
a odbyt stoupa. Od roku 1993 se zvysily trzby
témeéf desetinasobné. Béhem roku ovsem pro-
dejnost biopotravin kolisa. Je to dano predevsim
sezénnosti nekterych jejich druha. Bohuzel pro-
zatim je v kvalité bio nabizen stdle nedostatecny
sortiment. Nejvetsi zastoupeni ma hovéz{ maso,
mléko a vyrobky rostlinného puavodu. Jejich
vyroba je jednodussi a méné nakladna nez vyro-
ba mléénych vyrobka, péstovani ovoce
a zeleniny. Tato sortimentova skupina ma do-
konce nejnizsi podil na celkové nabidce. Velmi
dulezita je propagace. Proto se jevi jako vhodné
poradat ochutnavky v prodejnich, ucasti na
vystavach, prednasky a prezentace. V televizi
a rozhlase se objevuji pofady o zdravé vyzive
nebo o vafeni, v nichz se lidé seznamuji s recep-
ty a kuchynskou apravou biopotravin.

I kdy poptavka po biopotravinich v CR
stale roste, podil spotfeby biopotravin na celko-
vé spotfebé je jen cca 0,06 %. Mezi hlavni pfe-
kazky, které rozvoji trhu s biopotravinami brani,
patii cena, ktera je az n¢kolikandsobné vyssi nez
u konvenénich potravin (Sanova, 2006, s. 95).
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