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Summary

The work comprises results of two-year activities of the Centre of Prevention of Civilization Dis-
eases at the Faculty of Health and Social Studies, The University of South Bohemia. The centre is
a shared facility of the Faculty of Health and Social Studies and company Danone. Services offered
in the centre free of charge for citizens of the South-Bohemian region, are arranged to be in agree-
ment with topical needs of the primary and secondary prevention in the field of civilization diseases.
In the centre, the following care is offered free of charge: measurements of cholesterol, blood pres-
sure, pulse rate, glycaemia, BMI and lipids and furthermore nutritional advisory activity with the help
of the Nutri-Dan program loaned by the company Danone.

The Centre of the Prevention of Civilization Diseases operates under a control by the Depart-
ment of Clinical Disciplines of the Faculty of Health and Social Studies, the University of South Bo-
hemia, and company Danone. It started its activity in May 2006. The client may be any citizen over
18 years of age, who is interested in his/her healthy living style within the city of Ceské Budéjovice
and South-Bohemian Region.

Between May 2006 and November 15, 2007, 84 men and 428 women from the South-Bohemian
Region were examined. The measurement results can be considered as tentative parameters of the
population health condition in the South-Bohemian Region. In a comparison of the parameters
measured depending on the gender, there is a higher risk in men, since they exerted more frequent
occurrence of hypertension (68%), and they also more frequently had excess body weight as ex-
pressed by the BMI (40%).

The healthy life style is a necessary part of the primary and secondary prevention of diseases.
The healthy life style includes sufficient physical activities, non-smoking, rational food and mental
balance, resistance to stress. In spite of the fact that the centre is not in operation for a long period,
the number of clients is fairly good. Every individual, who visits the consulting facility, is examined
free of charge and the values measured are independently summarized in a table for each client, for
his/her own need. During a further visit in the Centre of the Prevention of Civilization Diseases,
each client can compare the newly measured values with the preceding ones. The examination is
related to key parameters of civilization diseases.
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Souhrn

Publikace obsahuje vysledky dvouletého putsobeni Centra prevence civiliza¢nich chorob na Zdra-
votné socialnf fakulté Jihoceské univerzity. Centrum prevence je spole¢nym zafizenim ZSF JU a fir-
my Danone. Sluzby, které jsou v centru nabizené bezplatné ob¢anim Jihoceského kraje, jsou konci-
povany tak, aby byly poskytovany v souladu s aktualni potfebou primarni i sekundarni prevence
v oblasti civilizacnich chorob. V centru je poskytovano bezplatné méfeni cholesterolu, tlaku, pulzu,
glykemie, BMI a tukd, dile pak vyzivové poradenstvi pomoci programu Nutri-Dan, ktery zapujcila
spole¢nost Danone.

Kontakt 1/2008



Centrum prevence civilizacnich chorob pracuje pod gesci katedry osetfovatelstvi, katedry klinic-
kych obori Zdravotne socialni fakulty Jihoceské univerzity a firmy Danone. Svoji ¢innost zahgjilo
v kvétnu 2006. Klientem se muze stat jakykoliv obcan starsi osmnacti let, ktery ma zajem o své zdra-
vi a zdravy Zivotni styl z fad obcand Ceskych Budéjovic a Jihoceského kraje.

Od kvétna roku 2006 k 15. 11. 2007 bylo celkem vysetfeno 84 muzi a 428 Zen z Jihoceského
kraje. Vysledky méfeni muZeme povazovat za orientacni ukazatele zdravotnfho stavu populace ces-
kobud¢jovického regionu. V porovnani naméfenych parametra podle pohlavi jsou celkové vice rizi-
kovi muzi, nebot’ u muzt byl ¢astéji naméfen vysoky krevni tlak (68 %), dale pak castéji trpéli podle
BMI nadvahou (40 %).

Zdravy zivotni styl je nezbytnou soucasti primarni i sekundarn{ prevence nemoci. Do zdravého
zivotniho stylu fadime dostatek fyzické aktivity, nekoufeni, raciondlni stravovani a psychickou vyrov-
nanost (odolnost proti stresu). I kdyZ centrum nepracuje dlouho, tésf se slusné navstévnosti. Kazdy
jedinec, ktery navstivi poradnu, je bezplatné vysetfen a hodnoty, které se mu naméfi, jsou pro kazdé-
ho klienta samostatné zaznamenany do tabulky pro jeho vlastni potfebu. Pfi dalsi navstéveé Centra
prevence civiliza¢nich chorob si kazdy klient muize nové naméfené hodnoty porovnat s pfedchozimi

hodnotami. Vysetfen{ se vztahuje na klicové ukazatele civiliza¢nich chorob.

Klicova slova: prevence — zdravi — Zivotn{ styl

UvVoD

Civiliza¢ni choroby jsou skupinou onemocnént,
které jsou spojeny s zivotnim stylem. Hlavnimi
piicinami vzniku téchto chorob jsou pramyslova
velkovyroba a druhotné i pifjem kaloricky boha-
tych potravin, zejména tucnych, slanych
a pfeslazenych  jidel, kterd jsou pfevazné
z zivocisnych zdrojt, dale pak vyznamny ubytek
fyzického pohybu, nadmérna konzumace jidla,
alkoholu, cigaret a zvySeny stres (Millerova,
2003). Vétsina z kardiovaskularnich chorob ma
své kofeny jiz v détstvi. Ukazkovou nemoci je
hypertenze (Veleminsky, 2002).

Zivotni styl mizeme oznacit jako zpasob
zivota jednotlived, skupin a komunit. Tato for-
ma je spjata s konkrétnimi podminkami kultur-
nich zvyklosti a tradic, prace, spolecenskym
zivotem, vzdélanosti, zpasobem vyuziti volného
casu apod. Nejéastéji do zivotniho stylu fadime
problematiku stravovani a stravovacich navykad,
dale pohybové aktivity, odolnost proti stresu
a uzivan{ tabakovych vyrobka (Holcik, 2005).

Obecné jde o faktory, které pfimo souviseji
se zivotnim stylem a majf vliv na vznik civilizac-
nich onemocnéni. Tato problematika je velmi
dulezita z hlediska prevence téchto onemocnéni.
Odbornici  Svétové  zdravotnické organizace
pfisuzuji zivotnimu stylu 50—60procentni moz-
nost ovlivnén{ zdravotniho stavu jedince ¢i ko-
munity. Z tohoto davodu je ovliviiovani Zivot-
nfho stylu zdravych i nemocnych dualeZitou sou-
casti prevence (Hol¢ik, 2005; Millerova, 2003).

Metodika

Centrum prevence civilizacnich chorob pracuje
pod gesci katedry osetfovatelstvi, katedry klinic-
kych obort Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity a firmy Danone. Svoji ¢innost zahaji-
lo v kvetnu 2006. Klientem se muze stat jakyko-
liv obcan star$i osmnacti let, ktery ma zijem
o své zdravi a zdravy Zivotni styl z fad obc¢ant
Ceskych Budé&jovic a Jihoceského kraje. Cent-
rum nabizi celou $kalu vysetfeni, konkrétné lze
klientim zméfit hladinu glykemie, cholesterolu,
tuku; zjistit hodnoty krevnfho tlaku a pulzu
jednorazovée, ale i v prubéhu 24 hodin, a urcit
BMI index, pomoci piistroje Omron body fat
monitor zméfit celkové mnozstvi tuku. V ramci
poradenstvi lze vyuzit software fy Danone
»Nutridan® pro sestavovani vhodného jidelnic-
ku.

V Centru prevence civiliza¢nich chorob
poskytuji sluzby zdravotni sestry, které klientam
provadi vysetfeni a poskytuji konzultace tykajici
se jejich potfeb z oblasti zdravého Zivotniho
stylu zdarma. Centrum m4 otviraci dobu dvakrat
tydné od 15.30-17.30, vzdy v utery a ve Ctvrtek.
Konzultace a vySetfeni jsou pro pacienty bez-
platné.

Vysledky

Od kvétna roku 2006 k 15. 11. 2007 bylo cel-
kem vysetfeno 84 muzi a 428 Zen z Jihoceského
kraje.
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Vysledky
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Graf ¢. 6 BMI — muzi

Graf ¢. 7 BMI — zeny
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Diskuze

Z vysledkl je patrné, ze vétsina klientd meéla
hodnoty tlaku, glykemie a cholesterolu v normé
(graf 4-11).

Z analyzy dat tfidénych podle pohlavi vy-
plyva, Zze zeny (84 %) mély castéji hodnotu gly-
kemie ve fyziologickém rozmez{ nez muZi
(75 %) (graf ¢. 10, 11).

Analyza hodnot krevntho tlaku ukazuje, Ze
vySetfeni muzi (68 %) maji ¢astéji hodnotu krev-
niho tlaku nad 130/80 mm Hg nez vySetfené
zeny (28 %). U Zen se Castéji vyskytuje hypoten-
ze (14 %) nez u muza (1 %). Muzim byla namé-
fena fyziologicka hodnota tlaku ve 31 %. Zatim-
co u zen byl fyziologicky tlak zméfen v 58 %
(graf ¢. 4, 5).

7 analyzy hodnot BMI vyplyva, ze muzi
castéji trpi nadvahou (BMI vétsi nez 25 a mensi
nez 30) ve 40 % a zeny v 27 %. Zeny maji v 68
% BMI v normé do 25, zatimco muzi maji BMI
ve fyziologickém rozmez{ v 38 %. Z analyzy
méfeni BMI je také zajimavé, Ze vice vysetie-
nych muza nez Zen trpélo obezitou (22 %) (graf
¢.6,7).

7 analyzy vysledku hladiny cholesterolu je
potésujici, ze cholesterol vétsiny zméfenych zen
imuzi se pohybuje ve fyziologické norme.
12 % zen a 10 % muzi mélo pii vySetfeni hladi-
nu cholesterolu vys$si nez 5,5 mmol/l (graf ¢&. 8,
9).

Soucasti  vySetfeni kazdého  pacienta
v Centru prevence civilizacnich chorob je zmé-
feni hladiny glykemie, cholesterolu z periferni
krve, dale pak méfeni krevniho tlaku a stanoveni
BMI. Tyto hodnoty jsou stézejnimi ukazateli
zdravotniho stavu mistni populace. K hodnoce-
nf jednotlivych parametrt je potfeba pfistupovat
komplexné, nebot’ tyto parametry spolu uzce
souviseji (Spinar, 2007).

V soucasnosti povazujeme normaln{ hod-
notu krevniho tlaku do 120 mm Hg diastolické-
ho tlaku a do 80 mm Hg systolického tlaku.
Tlak v rozmezi 120-139/80-89 mm Hg ozna-
¢ujeme jako vysoce normalni krevni tlak. Hod-
noty, které jsou nad 140/90 mm Hg, povazuje-
me za hypertenzi (Adamkova 2003; Ingomar,
2005; Veleminsky, 2002)). Z analyzy naméie-
nych hodnot vyplyva, Ze vyssi hodnotu krevniho
tlaku nez 130/80 maji castéji muzi nez Zzeny
(68 %, resp. 28 %). Tento vysledek muze byt
velmi zavaznym zjisténim pravé v kombinaci
s dalsimi naméfenymi hodnotami (BMI, glyke-
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mie, cholesterol), mize mit vliv na vznik, popfi-
padé rozvoj civiliza¢nich onemocnéni.

Ukazatel BMI se uziva k posouzeni nad-
vahy a obezity pacienta a urcenf rizika komplika-
cl. Jde o jednoduchy vypocet, ktery ziskime
vydélenim vahy v kilogramech vyskou v met-
rech na druhou. Hodnota do 25 znaci normalni
hmotnost. Hodnota BMI od 25 do 30 je pocita-
na jako nadvaha a hodnota nad 30 jako obezita
(Spinar, 2007). Z nasich vysledka je patrné, Ze
normélni vdhu podle tohoto indexu maji castéji
zeny nez muzi (graf ¢. 6, 7). Muzi maji castéji
nadvihu (40 %). Obezitou trpélo 22 % zméfe-
nych muza.

Fyziologicka  hladina  cholesterolu  je
v soucasné dob¢ u pacientd bez znamek ICHS
pocitaina do 5,5 mmol/]l (primarni prevence).
Hodnota u pacientt, kteff trpi ICHS, ma byt do
4,5 mmol/l (sekundirni prevence). Vzhledem
k tomu, ze zamérem analyzy nebylo porovnava-
ni vztahu hladiny cholesterolu a zdravotniho
stavu klienta, stanovili jsme jako horni hranici
cholesterolu hladinu nad 5,5 mmol/l (gpinar,
2007). Z vysledka meéfeni z Centra civilizacnich
chorob je patrné, Zze vétsina respondentd ma
hodnoty celkového cholesterolu z periferni krve
vnormé, tedy do 5,5 mmol/l. 10 % muza
a 12 % vysetfenych Zen ma hodnotu cholestero-
lu vys$si nez 5,5 mmol/l.

7 analyzy vysledka méfeni glykemie je patr-
né, ze vétsina respondentd méla hladinu glyke-
mie ve fyziologickém rozmezi (Spinar, 2007).
Vzhledem k tomu, Ze jsme méfili hladinu glyke-
mie u klientd v odpolednich hodinach, pocitali
jsme jako hyperglykemii hodnotu nad 6 mmol/1.
Tuto hodnotu mélo 8 % muzi a 8 % zméfenych
zen (graf ¢. 10, 11).

Vysledky méfeni muzeme povazovat za
orientacni ukazatele zdravotniho stavu populace
ceskobudéjovického regionu. V porovnani na-
méfenych parametrd podle pohlavi jsou celkove
vice rizikovi muzi, nebot’ u muzi byl casteji
naméfen vysoky krevni tlak (68 %), dile pak
castéji trpeli podle BMI nadvahou (40 %). Tento
vysledek je také prekvapujici ve vztahu
k vékovym kategoriim respondentd (graf ¢. 1).
Zde si muzeme vSimnout, ze nejvice responden-
ta patif do vékové kategorie 20—29 let. Hyper-
tenze a nadvaha v tomto véku miize byt do bu-
doucna zavaznym zdravotnim  problémem.
Teémto pacientdm bylo nabidnuto vyzivové po-
radenstvi, k jehoZ analyze vyuzivime v centru



software NutriDan, a moznost dalsi kontroly
jednotlivych parametra (TK, G, Chol, BMI).

ZAVER

Zdravy zivotn{ styl je nezbytnou soucasti pri-
marni i sekundarni prevence nemoci. Do zdra-
vého zivotniho stylu fadime dostatek fyzické
aktivity, nekoufeni, raciondlni stravovan{ a psy-
chickou vyrovnanost (odolnost proti stresu).
Tkdyz centrum nepracuje dlouho, tésf se slusné
navstévnosti. Kazdy jedinec, ktery navstivi po-
radnu, je bezplatné vysetfen a hodnoty, které se
mu naméfi, jsou pro kazdého klienta samostatné
zaznamenany do tabulky pro jeho vlastni potie-
bu. Pfi dalsi navstéve Centra prevence civilizac-
nich chorob si kazdy klient miZze nové naméfe-
né hodnoty porovnat s pfedchozimi hodnotami.
Vysetfeni se vztahuje na klicové ukazatele civili-
zacnich chorob. Je velmi potésujici, Ze tym pra-
covniktt Zdravotné socialn{ fakulty, mize ovliv-

novat chovani lidi v oblasti zivotniho stylu, po-
dilet se na prevenci kardiovaskularnich onemoc-
nénf a tim i pfispét ke zlepSeni kvality Zivota
mistnich obyvatel.
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