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Magnolie vynikaji bohatosti a velikosti kvéta,
jejichZz barva se ménf od cisté bilé, pfes nejriaz-
n¢j$i odstiny Zluté a razové az po cervenou i
fialovou. Zejména asijské druhy upoutavaji svou
krasou, protoze kvetou jesté pied olisteénim.
V Evropé¢ jsou magndlie znamy predevsim jako
okrasné rostliny, vychodni nirody si vsak cenf
magnolif také jako lécivych rostlin (Patocka et
al. 2008). V soucasné dobé probiha intenzivni
botanicky vyzkum magnolii, které vykazuji
mnoho  zajimavych biologickych vlastnosti
a pfinasejf zasadni otazky vymezeni samotného
rodu Magnolia (Jakl, 2004). Ruku v ruce s bota-
nickym vyzkumem probihd i vjzkum farmako-
logicky.
Ususend a kara

rozdrcend magnolif

(Magnoliaceag, zejména druhd M. obovata a M.

officinalis, je po staleti vyuzivanou drogou tradic-
nf japonské herbalni mediciny Kampo i tradi¢ni
¢inské mediciny. Evropska a americkd medicina
se o tuto drogu zacala zajimat poté, co v ni byly
nalezeny bifenylové polyfenoly magnolol a ho-
nokiol a difenylethericky lignan obovatol
(obr. 1) a byl zjistén jejich anxiolyticky ucinek
(Patocka et al., 2006). Anxiolytika jsou skupinou
latek, které pozitivné ovliviuji afektivitu, od-
strafiuji psychické napéti, strach a uzkost a zlep-
$uji naladu. Anxiolytika jsou vubec nejcastéji
pouzivanou skupinou psychofarmak. Nejzna-
méjs$i skupinou anxiolytik syntetického pavodu
jsou benzodiazepiny. Jejich obliba mezi pacienty
je zna¢na, nicméné nékteré jejich nezadouct
ucinky, jako je psychickd a fyzicka zavislost
a rychle stoupajici tolerance, vedou ke snaze
nahradit je méné nebezpec¢nymi léky. Dlouho-
dobé uzivani benzodiazepini vede k poruchim
paméti, zejména v kombinaci s alkoholem. Ugi-
nek vetsich davek se projevuje Gnavou a ospa-
losti, tupé euforickou naladou, poruchami koor-
dinace pohybu a setfelou fe¢i. Dochaz{ k utlu-
mu dechového centra a poklesu krevniho tlaku;
kombinace s jinymi farmaky, ktera tlumi CNS,
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nebo s alkoholem muze byt i smrtelnd. Ne-
vhodné je rovnéz jejich uzivani u starsich lidf,
které casto vede ke zmatenosti a ztraté orientace.
Kdyz bylo zjisténo, ze anxiolyticky efekt
farmakologicky ucinnych obsahovych latek
magnolif — magnololu, honokiolu a obovatolu —
je srovnatelny s efektem benzodiazepini, zacala
se 0 né zajimat modern{ farmakologie (Patocka
et al., 2002). Navic bylo prokazano, ze nemajf
nezadouci ucinky benzodiazeping, tj. vznik psy-
chické a fyzické zavislosti a rychle stoupajici
toleranci. Protoze tyto latky zvysuji syntézu
acetylcholinu v mozku a stimuluji uvoliovani
tohoto neuromedidtoru na synapsich, mohou
tak posilovat cholinergni inervaci a zlepsovat

kognitivni funkce mozku (Hou et al., 2000).
Protoze jsou to latky snadno dostupné syn-

teticky, staly se pfedmétem mnoha farmakolo-

gickych studif a byly tak objeveny i dalsi, difve
netusené biologické ucinky (Patocka et al,

20006). Z dobie dolozenych farmakologickych

ucinkd magnololu, honokiolu a obovatolu lze

krome jejich anxiolytického ucinku uvést:

- schopnost tlumit akutni bolest pfi zanétu
(Lin et al., 2007)

- schopnost chranit tkan myokardu pfed oxi-
dativnim stresem pfi infarktu myokardu
(Chang et al., 2007)

- vyznamné snizovat kozni projevy alergické
reakce u IgE-indukovanych alergickych ne-
moci (Han et al., 2007)

- snizovat aktivitu UDP-glukuronosyltrans-
ferazy (UGT) a superoxiddismutazy (SOD)
a soucasné inhibovat klastogenicitu vyvola-
nou uc¢inkem ionizaénfho zafeni (Saito et al.,
2008)

- inhibovat buné¢nou proliferaci a indukovat
apoptozu v raznych rakovinnych bunkach
(Huang et al., 2007)

- schopnost pusobit jako anti-atherogenni
latky (Kim et al., 2007) a chranit cévy pred
ateroskler6zou (Ou et al., 2007)



- chranit kazi pfed starnutim vyvolanym svét-
lem inhibici NF-kappaB (Tanaka et al., 2007)

- blokovat déleni bun¢k nadoru lidské prosta-
ty v GO-G1 fazi (Hahm a Singh, 2007)

Obr. ¢. 1 Chemické strukturni vzorce farmakologicky nejvyznamnéjsich polyfenola z kiry magnoli
(Magnolia): magnololu, honokiolu a obovatolu
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Praktickou aplikaci vyzkumu magnolii by
mohla byt zvykacka s obsahem extraktu z kary,
ktera inhibuje rast ustni patologické mikroflory,
omezuje pach z dst a zlepSuje hygienu ustni
dutiny (Greenberg et al., 2007). Pokusy iz vitro
prokazaly, ze 0,2% extrakt z kary magnolii rych-
le zabiji bakterie Streptococcus mutanpodilejici se
na vzniku zubniho kazu, a bakterie Porphyromo-

nas gingivalis a Fusobacterium nucleatumjimz je
pficitan vznik tzv. halitézy, nemoci projevujici
se ulceracemi v dutiné ustni a jazyku a krvace-
nim na sliznicich. Jiz béhem pétiminutového
pusobeni byl pocet bakterii redukovan o vice
nez 99,9 %.

V pilotni studii in vivo na 9 zdravych dobro-
volnicich, ktef{ Zvykali Zvykacku s obsahem
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extraktu z kary magnolif bylo zjisténo, ze po 30
minutdch se snizil pocet bakterii v ustech
0 61,6 %, zatimco zvykacka s obsahem mentolu
redukovala pocet bakterii jen o 3,6%
(Greenberg et al.,, 2007). Lze se tedy nadit, ze
»magnoliova zvykacka™ se brzy objevi na trhu
a stane se vyznamnym prostfedkem pro zlepseni
ustni hygieny.
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