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Summary

The traditional Chinese medicine belongs to the oldest treatment methods. It is focused on support-
ing the body in re-establishment of equilibrium and harmony, which were disturbed. The diagnostics
in the traditional Chinese medicine is also considerably different from methods employed in west
medicine. The traditional Chinese medicine helps treat a number of health problems, but is also
serves as a prevention of the disease origination.

Over recent years, the Czech Republic became a target country of immigrant groups as well as
individuals from neighbouring countries and remote areas. In our country, the most numerous immi-
grants are members of Chinese and Vietnamese minorities. The traditional Chinese medicine may be
very important for them in their everyday life. This should be taken into account when granting qual-
ity nursing care.

The research target of our work was to determine what the health problems in members of the
Chinese and Vietnam minorities to be treated with the help of the traditional Chinese medicine are,
and what treatment methods are most frequently employed.

The research part of our work was processed with the help of qualitative research. Semi-
structured interview was used for the data accumulation, which was the same for Chinese and Viet-
namese minorities. The research sample included 18 respondents, 9 from the Chinese minority and 9
from the Vietnamese minority, living in the Czech Republic.

The results indicate that the traditional Chinese medicine is more frequently used by members
of the Chinese minority, most typically in health problems of lower degrees of severity. In the Viet-
namese minority, the traditional Chinese medicine occupies only the second position, if the west
medicine is not able to help. It is, however, obvious, that in the case of health problems of a lower
degree of severity they also rather prefer the traditional Chinese medicine.
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Souhrn

Tradi¢ni ¢inska medicina patfi k nejstarsim lécebnym metodam. Orientuje se na podporu téla pii
navratu do rovnovahy a harmonie, které byly naruseny. Také diagnostika tradicni ¢inské mediciny se
velmi odlisuje od metod pouzivanych v zapadnim Iékafstvi. Tradi¢ni ¢inskda medicina pomaha 1écit
tfadu zdravotnich problému, také ale slouzi jako prevence vzniku onemocnéni.

Ceska republika se v poslednich letech stava cilem imigranta, skupin i jednotlived, a to jak ze
sousednich zemi, tak ze vzdalenjch oblasti. K nejpocetnéjsim imigrantim u nas se fadi piislusnici
¢inské a vietnamska mensiny. Pravé pro né muaze byt tradiénf ¢inska medicina velmi dileZita v jejich
kazdodennim Zzivoté. To je tieba brat v uvahu pfi poskytovani kvalitni osetfovatelské péce.

Vyzkumnym cilem nasi prace bylo zjistit, jaké zdravotni problémy lé¢i pomoci tradi¢ni ¢inské
mediciny pfislusnici ¢inské a vietnamské minority a jaké 1écebné metody nejcastéji pouzivaji.

Vyzkumna ¢ast nasi prace byla zpracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu. Ke sbéru dat byl
pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery byl stejny pro ¢inskou i viethamskou minoritu. Zkoumany
soubor tvofilo 18 respondenti: 9 z ¢inské mensiny a 9 z vietnamské mensiny, Zijicich na uzemi Ces-
ké republiky.
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7 vysledkt vyplyva, ze tradi¢ni ¢inskou medicinu vice vyuzivaji piislusnici ¢inské mensiny prede-
v$im na méne zavazné zdravotni problémy. U vietnamské mensiny je tradi¢ni ¢inskd medicina az na
druhém misté, pokud nepomutze medicina zapadni. Je ale zfejmé, Ze na méné vazné zdravotni obtize

preferuji také spise tradi¢ni ¢inskou medicinu.

Klicova slova: tradi¢ni ¢inska medicina — zdravotni problémy — minority

UvoD

Tradi¢ni ¢inska medicina neni nic mystického
ani $arlatinského. Zadna jind medicina na svété
nema tak dlouhou tradici, neotestovala tak velky
vzorek populace a nezkoumala clovéka ve vzta-
hu k pfirode. Jeji filosofie a lé¢ebné metody stale
vice pfitahuji pozornost odborné a laické vefej-
nosti na celém svéte, a to predevsim v asijskych
statech, kde si uchovava svoji dlouholetou tradi-
ci. Tradi¢ni ¢inska medicina jako puvodni a uce-
leny systém pfistupuje k diagnéze a k 1écbé zcela
odlisné. Predevsim se zde nepracuje s diagno-
zou, nybrz s clovékem jako s neopakovatelnou
individualitou (Odyov4, 2002).

Pomoci tradi¢ni ¢inské mediciny se jiz né-
kolik tisic let 1é¢i nejraznéjsi zdravotni problémy
nebo se také vyuziva jako prostfedek pro upev-
novani zdravi. Podle ¢inské mediciny jsou lidé
zivi a zdravi proto, Ze se jejich télo nachazi ve
stavu rovnovahy a vnitfni harmonie. V tradicni
¢inské mediciné jsou pficinami chorob vlivy,
které mohou rovnovahu porusit nebo zcela roz-
vratit (Razicka, Sosik, Wang, 2002).

V ramci vstupu Ceské republiky do Evrop-
ské unie by mél byt zdravotnicky personal pfi-
praven na intenzivni kontakty s pfislusniky ji-
nych statd, naroda, etnik. To plati pfedevsim
u pifslusnika z ¢inské a vietnamské narodnostni
mensiny, protoZe pravé ty jsou v Ceské republi-
ce nejvice zastoupeny. Lze predpokladat, Ze
prave pro tyto mensiny bude mit tradi¢ni ¢inska
medicina velky vyznam.

Cil prace

Vyzkumnym cflem nasi prace bylo zjistit, jaké
zdravotni problémy 1é¢f pomoci tradicni ¢inské
mediciny pfislusnici ¢inské a vietnamské minori-
ty a jaké 1écebné metody nejcastéji pouzivaji. Na
zacatku vyzkumu bylo stanoveno 10 vyzkum-
nych otazek. Vyzkumna otazka ¢. 1 Davaji pii-
slusnici ¢inské a vietnamské mensiny pfednost
rad¢ji tradiéni cinské mediciné pied zapadni
medicinou? Vyzkumna otazka ¢. 2 Jaké nejcas-
téj$i metody tradi¢ni ¢inské mediciny pouzivaji

pifslusnici ¢inské a vietnamské mensiny? Vy-
zkumnd otazka ¢. 3 Na jaké zdravotni problémy
nejvice pouzivaji tradicni ¢inskou medicinu pii-
slusnici ¢inské a vietnamské mensiny? Vyzkum-
na otazka ¢. 4 Jakym zptsobem pfislusnici ¢in-
ské a vietnamské mensiny vyuzivaji bylinnou
terapii? Vyzkumna otizka ¢. 5 Pokud jsou pii-
slusnici ¢inské a vietnamské mensiny hospitali-
zovani v ¢eské nemocnici, pfeji si vyuzivat svoje
metody TCM i tam? Vyzkumné otizky byly
zodpovézeny.

Metodika a vyzkumny soubor

Vyzkumna cast nasi prace byla zpracovana po-
moci kvalitativafho vyzkumu. Ke sbéru dat byl
pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery byl
stejny pro ¢inskou i vietnamskou minoritu. Roz-
hovor byl zcela anonymni a obsahoval 22 ota-
zek. Vétsina otazek byla zaméfena na lécebné
metody tradi¢n{ ¢inské mediciny, kde jsme zjis-
tovali jaké nejcastéjsi metody vyuzivaji obé
mensiny. Dalsf otazky se zaméfovaly na zdravot-
nf problémy, lécené pomoci tradi¢ni ¢inské me-
diciny. Zbytek otizek se vénoval moznostem
pouzivan{ tradi¢ni ¢inské mediciny béhem hos-
pitalizace v nemocnicich a jeji dulezitosti pro
obé¢ mensiny.

Na zdklad¢é rozhovort u jednotlivych pfi-
slusnika téchto minorit byly posléze vytvofeny
kazuistiky. Kazuistiky tvofily vizkumny podklad
pro sestaveni kategorizacnich tabulek a graft,
kde jsou sumarizovany nejdulezitéjsi vysledky
vyzkumu.

Zkoumany soubor tvofilo 18 respondenti:
9 z ¢inské mensiny a 9 z vietnamské mensiny,
Zijicich na tuzemi Ceské republiky. Vzhledem
k jazykové bariéfe byla u nekolika rozhovort
piitomna tlumocnice.

Empiricka ¢ast probihala v obdobi od listo-
padu do prosince 2007 a navazovala na vjzkum-
ny grant realizovany katedrou osetfovatelstvi
ZSF JU NR/8473 s nizvem: Zajisténi efektivni,
kulturné diferencované oSetfovatelské péce pro
vietnamskou a éinskou mensinu v Ceské republice.
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Vybrané vysledky

Na samém zacatku vyzkumu nas zajimalo, jaké
mediciné davaji respondenti pfednost. Vysledky
o upfednostiiovani ¢inské nebo zapadni medici-
ny u ¢inské minority nas az tak moc neptekvapi-
ly. Ukazalo se, Ze vétsina z nasich respondenta
dava pfednost tradicni ¢inské medicing, jak je
patrné na grafu ¢. 1. Pomoci tohoto zjisténi
jsme si odpovédéli na vyzkumnou otazku:
»Davaji pfislusnici ¢inské mensiny pfednost
radéji tradicni ¢inské mediciné pfed zapadni

v

¥
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medicinou?” Z tohoto okruhu vysledkd nam
vychazi jest¢ jedno zajimavé zjisténi. Respon-
denti, ktefi uvedli pouzivani spise zapadni medi-
ciny, #ji v Ceské republice deset let. Oni sami
uvedli, ze vzhledem k dlouhodobému pobytu
zménili i zpusob Zivota a tradi¢n{ ¢inskou medi-
cinu jiz tak nevyuzivaji jako dfive. Na druhou
stranu respondentka, ktera zije v CR jiz 15 let,
vyuziva lé¢ebné metody c¢inské mediciny, jak
byla zvykld doma v Ciné.

56%

”‘“H\ZZ%
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O vice zapadni medicinu
@ vice TCM
Ona stéjné

Graf ¢. 1 Zapadni nebo tradi¢nf ¢inska medicina (u ¢inské minority)

Jinak  tomu  bylo u  respondentd
z vietnamské mensiny. Pfi 1écbé svych zdravot-
nich obtizi davaji respondenti vice pfednost
zapadni mediciné. Dokonce nékteiff dotazovani
respondenti pouzivaji pouze zapadni medicinu
(graf ¢. 2). Tento vysledek nebyl pro nis az ta-

kovym pfekvapenim. Zarovefl nam také umoz-
nil odpovédét na vyzkumnou otazku: ,,Jakou
medicinu piislusnici vietnamské minority upfed-
nostnuji? Je ale zfejmé, Zze pievaha dotazova-
nych ma do urcité miry urcité zkusenosti

is tradi¢ni ¢inskou medicinou a vyuziva ji.

22%

33%|

m vice zapadni medicinu
0 pouze zapadni madicinu
0 na stejné

Graf ¢. 2 Zapadni nebo tradi¢ni ¢inska medicina (u vietnamské minority)
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V Ciné lidé védi, na jaké potize maji vyhle-
dat tradi¢nfho ¢inského lékate a na jaké lékate
zapadniho. Diky t¢émto znalostem se 1é¢f mnoho
problému difve, nez nemoc propukne. Zajimalo
nas, jaké zdravotni problémy respondenti (z
¢inské mensiny) 1é¢i predevsim pomoci tradicni
¢inské mediciny. Odpovédi byly velice pestré.
Nejcasteji se vyskytovala chfipka, ryma, bolesti
a nachlazeni. N¢kolik respondentd dokonce
uvedlo, ze tradi¢ni ¢inskou medicinu vyuziva
skoro na vsechny zdravotni potize (tabulka ¢. 1).
Z toho muzeme usuzovat, ze tespondenti po-

moci tradi¢ni ¢inské mediciny 1é¢i predevsim
méneé zavazné zdravotni problémy, kterych je
cela fada. Na zikladé téchto vysledka jsme si
odpovedéli na vyzkumnou otazku: ,Na jaké
zdravotni problémy nejvice pouzivaji tradicni
¢inskou medicinu pifslusnici ¢inské mensiny?*
Domnivame se, Zze by o téchto potizich mély byt
informovany i sestry, které potom budou moci
lépe uspokojovat potieby klienta v souvislosti se
zvyklosti 1é¢it tyto potize pomoci tradicni ¢in-
ské mediciny.

Tab. ¢. 1 Zdravotni problémy léc¢ené tradi¢ni ¢inskou medicinou (u ¢inské minority)

R = respondent Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 Soudlet
Ryma 11 1 1 4
Kasel 1 1
Bolesti 1 1 1 3
Chiipka 1 1 1 1 5
Bolesti pfi menstruaci 1 2
Bolest v krku 1 1
Bolest zad 1 1 2
Bolest hlavy 1 1
Bolesti kloubt 1 1
Kozni potize 1 1 2
Unava 1 1
Nachlazeni 1 1 1 3
Zacpa 1 1
Nespavost 1 1
Skoro na vsechny 1 1 2
Pokud nepomuize zapadni m. 1 1
Celkovy vyskyt 4 3 2 5 6 7 1 1 31

Stejné jsme se ptali i pfislusnika vietnamské
mensiny. I tady nase dotazy sméfovaly na zdra-
votn{ problémy lécené pomoci tradi¢ni cinské
mediciny. Také u této mensiny se objevilo mno-
ho odpovédi. Nejcastéji se vyskytovala kategorie
bolest hlavy a tnava. Dalsi kategorie odpovedi

se objevovaly ve stejném poctu, jako bolesti zad,
kozn{ problémy nebo napf. zazivaci potize
(tabulka ¢. 2). Také u vietnamské mensiny jsme
pomoci tohoto vysledku zjistili, jaké zdravotni
problémy nejcastéji 1é¢i pomoci tradi¢ni cinské
mediciny.
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Tab. ¢. 2 Zdravotni problémy 1écené tradi¢ni ¢inskou medicinou (u vietnamské minority)

R = respondent R1

R2 R3 R4 R5 R6 R7 RS8

R9 Soucet

Bolesti hlavy 1
Bolesti zad 1
Kozni problémy 1
Zaludeéni vied 1
Unava

Zazivaci potize

Gynekologické problémy

Nachlazeni

Mirné bolesti

V minulosti na poranéné slachy

V minulosti na leps{ imunitu

V minulosti na klouby

V minulosti na kozni problémy

Nyni TCM nepouziva

Celkovy vyskyt 3 1

1

N
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—_
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w
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Stale vice se tradi¢ni ¢inska medicina vyuzi-
va zejména v kombinaci se zapadni medicinou.
Také odpovedi respondentt se s timto tvrzenim
v nasem vyzkumu shodovaly. Soucasné by obé
mediciny pouzivali (u ¢inské mensiny), pokud
by jejich nemoc vyzadovala dlouhodobou léc¢bu
jako napf. tdrazy, operace nebo onemocnéni
stfev (tabulka ¢. 3).
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Na otazku pouzivan{ obou medicin soucas-
né u vietnamské mensiny se respondenti
v naprosté vetsiné shoduji. Tradiéni cinskou
izapadni medicinu nekombinuji. Pouze jeden
dotazovany pouziva obé mediciny na bolesti zad
a koncetin (tabulka ¢. 4). Nekteif nasi respon-
denti vyuzivaji tradicni ¢inskou medicinu, az
kdyz jim ta zapadni nepomuize.



Tab. ¢. 3 Pouzivani obou medicin soucasné na zdravotni problémy (u ¢inské mensiny)

R = respondent

Rl R2 R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

Soudet

Nutni dlouhodobi 1é¢ba
Operace

Urazy

Gynekologické problémy
Bolesti zad

Dlouhodobé bolesti
Onemocnéni zaludku
Onemocnéni stfev
Nadory

Vazna onemocneéni
Kombinovat je dobré
Pooperacni obdobi

Nekombinovat je

Celkovy vyskyt

1
1
1

1

1

3
1
2
1
1
1
1
1
1
3
2
1
1

19

Tab. ¢. 4 Pouzivani obou medicin soucasné na zdravotni problémy (u vietnamské mensiny)

R=respondent R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 Soulet
Ano 1 1
Bolesti zad 1 1
Bolesti koncetin 1 1
Ne 1 tr o1 11111 8
Celkovy vyskyt 1t 3 1 1 1 1 1 1 1 1
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ZAVER

7 vysledkt vyplyva, Ze tradi¢ni ¢inskou medici-
nu vice vyuzivaji piislusnici ¢inské mensiny
zpravidla na leh¢i zdravotni problémy. U viet-
namské mensiny je tradi¢ni ¢inska medicina az
na druhém misté, pokud nepomize medicina
zapadni. Je ale zfejmé, ze na mén¢ vazné zdra-
votn{ obtize preferuji spise tradi¢ni ¢inskou me-
dicinu.

Pro kvalitni poskytovani oSetfovatelska
péce minoritam je dulezité, aby sestry meély ale-
spon né¢jaké znalosti o tradicn{ ¢inské medicine
amohly tak lépe reagovat na potfeby klientd
z této oblasti. Déle se domnivame, Zze by meély
byt informovany také o zdravotnich problé-
mech, které pifslusnici ¢inské a vietnamské
mensiny 1é¢f pomoci ¢inské mediciny.

Na zakladé vysledka naseho vyzkumu byl
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sestaven informacni material, ve kterém jsou
mimo jiné vypsany jednotlivé zdravotni problé-
my, které respondenti obou mensiny 1é¢i pomo-
cf tradi¢ni ¢inské mediciny. Vysledky této prace
mohou slouzit jak pro studijni dcely, tak i pro
piimé poskytovani osetfovatelské péce ve zdra-
votnickych zafizenich v CR.
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