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Motto: ,, Zeny si navidy zapamatuji i nejdrobnéjsi detaily porodu. Nevymazou si z paméti
nerudné okriknuti, nezdjem nebo pocit opusténosti. Stejné tak v nich po zbytek Zivota
zustanou vilidna slova ¢lovéka, ktery je doprovazel a laskyplné povzbuzoval.
(Jiraskova, 2001)

UvoD

Porodnictvi ve Velké Britanii je pfevazné
v rukou zen a prvni housle hraji porodni asis-
tentky, midwifes — pojmenovani pochazejici
z anglosaskych slov ,,s zenami* (Vranova, 2008,
s. 38). ,,VSechny porodni asistentky pusobici
v UK musi byt registrovany NMC (Nursing and
Midwifery Council) a ocekava se od nich, ze
budou svou profesi vykonavat na vysoké urov-
ni. Toho je dosahovano ustanovovanim stan-
dardt praxe, vzdélavanim a supervizi porodnich
asistentek (www.nmc-uk.org — 1).“ Na jiném
mist¢ webu profesniho sdruzeni se lze dodist, ze
na vsech mistech, kde porodni asistentky ptso-
bi, je zakladnim pozadavkem, aby:

. ,»byly kompetentni pec¢ovat o Zzeny, které
maji normalni prabé¢h porodu,

. nabizely evidenci a piistup k informacim,

. respektovaly volbu rodicek,

. podpoiily  Zenu v realizaci jeji
(www.nmc-uk.org — 2).

volby

O stavajici praktickou podobu systému
péce o rodicku se vyznamnou mérou zaslouzila
Janet Balaskas, Zena, ktera na konci 70. let do
praxe uvedla a ve svéte rozsifila pojem ,,aktivni
porod®. ,,Zakladnimi principy aktivniho porodu
je umoznit rodi¢ce svobodu sponanniho pohy-
bu, prab¢h pfizptsobovat télesnym pocitim
zeny a piijet vzptimené polohy bc¢hem vsech
dob porodnich. Tato praxe je univerzalni, plat-
na napt{¢ kulturami a ¢inf porod jednodussim,
bezpeénéjsim, efektivnéj$im a méné bolestiviym
(www.activebirthcentre.com). Aktivhimu poro-
du je davana pfednost, pokud pacientka sama

nevoli 1ékafsky vedeny porod nebo v prubéhu
t¢hotenstvi nedoslo ke komplikacim, které by
byly davodem pro lékafskou péci.

Statistické srovnani s CR

Porodnost (birth rate), tj. pocet zivé i mrtvé
narozenych na 1 000 Zen ve véku 15—44 let, je
v GB 12 (www.unicef.org), v CR se poéiti na
1000 zen ve véku 15-49 let a jeho hodnota je
10 (www.tzis.cz).

,Urovent perinatalni mortality (perinatal
mortality rate) patif mezi mezinarodné uznava-
né ukazatele kvality perinatalni péce a je rutinné
pouzivana v narodnim i mezinarodnim srovna-
vani. Ma dvé komponenty: 1. mrtvorozenost
(still birth rate) a 2. casnou novorozeneckou
umrtnost (early neonatal mortality rate). Dolni
hranice mrtvorozenosti se historicky vyviji, pro
mezinarodni srovnavan{ se pouziva podle dopo-
rucenf WHO ,;standardni® ukazatel, ktery zahr-
nuje plody s hmotnosti 1 000 gramu a vice. Pfi
vypoc¢tu ukazatele mrtvorozenosti pouzivame
ve jmenovateli pocet vSech narozenych. Pro
¢asnou novorozeneckou umrtnost je za dolni
hranici pro tucely statistiky povazovana hmot-
nost novorozence 500 gramu. Casna novoroze-
neckd umrtnost reprezentuje imrti v prabchu
prvnich 7 dnt po narozeni. Pfi vypoctu ¢asné novo-
rozenecké dmrtnosti pouzivame ve jmenovateli po-
cet vSech zivé rozenych; ukazatele jsou uvadény
v promile (www.porodnici.czwww.porodnici.cz).
Pro rok 2006 je uvddéna mortalita ve Velké
Britanii 5,3 promile (news.bbc.co.uk), v CR se
jedna o 4,23 promile (mrtvorozenost — 299,
¢asna novorozeneckd umrtnost — 150 na
104 731 porodi) (www.lzis.cz).
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Ceska republika z tohoto srovnani vychazi
lépe, nicméné je tfeba mit na paméti, Zze t¢ho-
tenstvi zen v Britanii je ¢astéji zatiZeno obezitou
a snf spojenymi komplikacemi a vétsi podil
t¢hotnych a rodi¢ek pochazi ze zemi s nizkym
socioekonomickym statutem. S ohledem na usilf
realizovat preventivni opatfeni pravé na poli
zivotnfho stylu a stravovacich navyku lze oceka-
vat, ze v dlouhodobém c¢asovém hotizontu do-
jde k poklesu perinatalni mortality. Stravovaci
a pohybové navyky ceskych zen ve fertilnim
veku jsou na daleko lepsi drovni.

Péce o Zenu v t€hotenstvi

Zena, kterd pfedpoklada, ze je t¢hotna, kontak-
tuje svého praktického lékafe obycejné v komu-
nitnim stfedisku (méné ¢asto v privatni praxi).
Jeho tkolem je provést zakladni interni vysetie-
ni, pfedepsat preventivni uzivan{ kyseliny listové
a pfedat zenu do péce porodni asistentky.
V této fazi zena vyplni dotaznik, ktery zjist'uje
nejen okolnosti ot¢hotnéni (napf. posledni
menstruaci, planovanost poceti), ale i socioeko-
nomicky stav, moznost, ze je Zzena obéti doma-
ctho nisilf, a udaje o etnické pifslusnosti a vy-
znani, které jsou soucasti dotazniku kvuli re-
spektovani specifik z nich vyplyvajicich. V praxi
se tento respekt projevuje snahou pfizptsobit
péci i zenam z minoritnich skupin. Bud si je
bere do péce porodni asistentka, kterd ma
s danou mensinou zku$enosti, nebo kterd sama
z dané minority pochazi. Jinou sluzbou, ktera
pomidha preklenout kulturné jazykové bariéry, je
tlumocen{ na uc¢et NHS, o které Zena zada pou-
hym  zaskrtnutim  odpovidajici  kolonky
v dotazniku. Taktéz sdeluje, jaka je jeji predsta-
va o misté, kde pfivede své dit¢ na svét.

Nasleduje schiizka s porodni asistentkou,
standardné do desatého tydne té¢hotenstvi. Se-
tkanf muze probé¢hnout v ordinaci nebo
v domacnosti t¢hotné. Druha, pro porodni asis-
tentku mén¢ pohodlnd varianta nabizi lepsi
pfedstavu o prostiedi, kdo kterého ma dité pii-
jit, posouzeni miry rizika zanedbavani ¢i zneuzi-
vani ditéte. Termin této navstévy nemusi byt
pfedem dojednany.

Pokud téhotenstvi probiha bez komplikaci,
nen{ davod navstévovat lékate. Vyjimkou jsou
ultrazvukova vySetfeni mezi 8. a 14. tydnem
(pro potvrzeni t¢hotenstvi a stanoveni terminu
porodu) a 18. a 20. tydnem (detailn{ scan ano-
malif).
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Pii prvnim setkani s porodn{ asistentkou na
stedisku  dostane Zena tchotenskou kartu
(Maternity Notes), kterd je vjejim osobnim
drzeni a slouzi k zaznamenavani prabé¢hu celé-
ho t¢hotenstvi — vysledkd vySetfeni (labora-
tornich i ultrazvukovych), zpravy o pfedchozich
te¢hotenstvich, pribézné psychosocidlni
anamnézy, postoju k péci o svij zdravotni stav.
Priblizn¢ tfetina karty shrnuje informace o ter-
minech vySetfeni a jejich smyslu, vysvétluje
pouzivané zkratky, nabizi telefonni ¢fsla, ktera
by Zené mohla byt uzite¢na (podpurné matefské
skupiny, edukacéni programy pro pfiprava
k porodu, linka na podporu kojeni apod.). Dale
ve zdravotni kart¢ najdeme plan porodu, for-
mulafe pro souhlas s konkrétnimi lékafskymi
zakroky, informace o kojeni. Poslednich osm-
nact stran (z padesati dvou, velikost A4) slouzi
k zaznamim prabéhu porodu a maji vyhradné
zdravotnicky charakter.

Porodni asistentka zajist’uje odbér materia-
lu klaboratornim vySetfenim, vySetfeni mocdi,
kontrolu krevniho tlaku, ozev srde¢nich a polo-
hu plodu cca ve 13., 17., 23., 27., 29., 32., 34,,
36., 37., 38., 39. a 40. tydnu te¢hotenstvi. Také
pomaha nastolit opatfeni tykajici se zivotniho
stylu nastavajici matky (stravovani, pomoc
s nikotinismem), nebot’ t¢hotenstvi je dobou,
kdy jsou Zeny velmi motivovany k podobnym
zmeénam.

Standardni vySetfeni krve jsou nasledujici:

* do 10. tydne — stpkovité erytrocyty a thala-
semie,

»  8.-12. tyden — hemoglogin, krevni skupina,
RH faktor a protilatky, syfilis, hepatitis B,
HIV, imunita vici zardénkdm,

= 10.-14. tyden — casny test na Downav syn-
drom,

= 15-20. tyden — pozdni test na Downuiv
syndrom,

»=  28. tyden — opakovani testu na mnozstvi
hemoglobinu a protilatek (National Scree-
ning Committee, 2007). Krev je odeslana
do laboratofe v nemocnici, kterou si zena
vybrala jako misto porodu. Laboratof vy-
sledky s komentafem posle postou na adre-
su tehotné a jsou pfedmétem diskuse pii
nasledujicim setkani, pfipadné z nich ply-
nou dalsf opatfeni, napt. objednan{ t¢hotné
ke specializovanym vySetfenim nebo rezi-
mova doporuceni.



Vysetfeni krve na Downuv syndrom je
¢inéno na zakladé souhlasu té¢hotné, nikoli ru-
tinné. Pokud md nejisté nebo neuspokojivé
vysledky, muze Zena vyuzit nejprve detailntho
ultrazvukového vysetfeni, pokud i nadale trva
podezien{ na trizomii 21. chromozomu, pfistu-
pyje se k odbéru plodové vody.

Porodni plan a standardni formy porodu
Od tficatého tydne pfipravuje zena svij porodni
plan. Od pocatku je forma porodu tématem
diskusi mezi asistentkou a téhotnou, ale v této
fazi je porodni plan pfipravovan jiz velmi kon-
krétné a bere v potaz zdravotni stav zeny a do-
savadni prabc¢h t¢hotenstvi.

Porodni plan se zabyva pfanimi rodicky, ktera

se tykaji toho:

* Kdo ma byt pfitomen u porodu, at’ se jed-
na o ptibuzné nebo pfatele, ale i otazkou,
zda souhlasi s pfitomnosti studentd.

= Jaké pomucky a zpusoby ve vech dobach
porodnich vitd — polstate, mice, porodni
keslo ¢i porodni bazén. Které polohy chce
zkusit a zda se nékteré jiz osvedcily
v minulosti — porod vklece, ve stoje, v dfe-
pu — zda si pfeje polozit porozené dité na
bficho, sama (nebo nékdo
z doprovazejicich) zjistit pohlavi ditéte ¢i
pfestfihnout pupecni $naru, podpofit po-
rod placenty medikamentézné.

= Jakym zpisobum tlumeni bolesti dava
pfednost — relaxace a dechova cvicen, stii-
dani poloh, masaz, sprchovani nebo bazén,
doplnkovou  terapii, TENS machine
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulati-
on) — elektrody pifilozené na zada rodicky
vysilaji impulzy stimulujici produkci endot-
finti, Entonox (,,gas and air, smés kysliku
a rajského plynu v poméru 1:1), tlumivé
injekce (pethidine, diamorphine), epiduralni
anestezie.

* Zda je srozuména se situacemi, v nichz
muze byt potfeba monitorovat srde¢ni ¢in-
nost dit¢te béhem porodu, a ze mize byt
pozadana o souhlas s monitoringem.

= Jakou ma pfedstavu o délce trvani porodu,
o moznosti, ze muze byt zadouci protrh-
nout amniocenticky vak ¢i podat oxitocin
k urychleni prabéhu. Pokud by byl davod
k urychleni porodu, bude ji situace vysveét-
lena a bude pozadana o souhlas s konkrétni
intervenci/cemi. Stejné pravidlo plati i pro

indukovany porod, asistovany porod
(episiotomie, pouziti pifsavného drzaku
nebo klesti), porod cisatskym fezem (zda si
pieje celkovou nebo epiduralni ¢i spinalni
anestezii, pfitomnost blizké osoby na sale).

* Pokud by dit¢ bylo otoceno koncem pa-
nevnim, da pfednost porodu koncem pa-
nevnim, cisafskému fezu nebo pokusu
14 dnf pfed ocekavanym terminem porodu
otoc¢it dit¢ manudlné manipulacemi pfes
sténu bfisni za soucasné kontroly ultrazvukem?

* Po porodu upfednostiiuje kontakt skin to
skin, pfilozeni bezprostfedné po porodu,
nebyt od ditéte oddélena? Souhlasi
s podanim vit. K? Pokud ano, dava pfed-
nost injekéni ¢ kapkové formé? Umi si
pfedstavit, za jakych okolnosti muze byt
dité¢ odvezeno na novorozenocké oddéleni?

(Hope Hospital Maternity Notes, 2007)

Porod ve zdravotnickém zafizeni
Pokud tchotenstvi spada do kategorie ,Jlow
risk® zastava porod ,,mezi zenami“. Rodicka
vybira ze ti zakladnich vatiant prostfedi — do-
mov, porodni centrum, které muaze byt soucasti
nemocnice nebo porodni kliniky, porodni odde-
leni v nemocnici. V okamziku, kdy Zzena pociti
piiznaky nastupu porodu, telefonuje do porod-
niho centra (na porodni oddéleni, neni-li jejf
zdravotni stav odpovidajici porodu bez lékat-
ského zakroku) a domlouva se, zda je na misté
vydat se na cestu. Soucasné podava zakladni
informace o porodnim planu, zejména
v situacich, kdy plan vyzaduje specifickou pii-
pravu — napf. bazén, epiduralni anestezii apod.
Vlastni porod je spise doprovazen nez ve-
den. Porodni asistentky doporucuji razné dlevo-
vé polohy a prostfedky s ohledem na porodni
plan a aktualni situaci. Porodni centra vychazeji
z pravidel aktivntho porodu a pacientku
,»pokladaji na zada“ az v okamziku, kdy nastava-
ji komplikace vyzadujici lékafskou intervenci.
O pouziti episiotomie rozhoduje a také ji prova-
di porodni asistentka. Doba, kterou travi Zena
po porodu ve zdravotnickém zafizeni, se odviji
od zdravotnfho stavu jejiho i novorozencova,
obycejné je vrozmezi Sesti hodin az tif dnd.
JelikoZ nastfih je spise vyjimecny, nenf pro zeny
casné opusténi zdravotnického zaffzeni pro-
blém. Navic je v domacim prostfedi i nadale
doprovazena porodni asistentkou. Propusténi
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po tfech dnech se tyka i porodi klestémi ¢i
cisafskym fezem.

Navstévy domdcnosti porodni asistentkou
po porodu jsou bezprosttedné po navratu
z porodnice kazdy den nebo ob den. Cilem
téchto navstév je kontrola zdravotnfho stavu
rodicky a podpora pii zvladnuti péce o novoro-
zence, poradenstvi pfi kojeni a krmeni ditéte,
kontrola hojeni pupecniku, posouzeni vyvoje
atp. Po ctrnacti dnech do domaécnosti zacne
dochézet tzv. Health Visitor, kterd ma na sta-
rosti dité az do tif let veku. Dals{ zdravotni péce
sméfovana vuci zené je v rukou praktického
lékate.

Porod v domacim prostfedi

Jedna se o variantu, kterou zajist’uj{ dvé porod-
ni asistentky v pfirozeném prostfed! Zeniny
domacnosti, a pfedchazi ji pecliva piiprava ma-
teridlnf (mimo jiné jsou na trhu dostupné po-
rodni bazény pro porod doma), organizacni,
fyzicka a psychicka. Jsou do ni zahrnuti vSichni,
kdo se porodu budou ucastnit.

Jelikoz se jednd o variantu ze vSech nejlev-
néjsi, ktera pifi kvalitnim zajisténi (zkuseny per-
sonal, pfedporodni piiprava, spoluprace béhem
tehotenstvi...) neznamena variantu nejrizikovej-
$f, maji domaci porody podporu britské vlady.
Ministriné  zdravotnictvi  Patricia ~ Hewitt
v prohlaseni pro list The Guardian uvedla, Ze
do roku 2009 chce podpotfit profesni kvalifikaci
tolika porodnich asistentek, aby mohly porodu
v domdcim prostiedi vyuzit vsechny Zeny, které
o n¢j projevi zajem (Www.aperio.cz).

ZAVER

Jak je z vySe uvedeného patrné, zeny ve Velké
Britanii jsou v daleko vétsi mife informovany
aje jim svéfena veétsi odpoveédnost za jejich
zdravotn{ stav. Také maji veétsi skalu moznost,
jak se postavit k pfivedeni svého potomka na
svét, od varianty domaciho porodu az k cisaf-
skému fezu na zadost rodicky. Jejich volba je
respektovana a profesionalové ji podfizuji své
intervence. Kazdy zasadni krok porodni asis-
tentky ¢i lékafe podléhd informovanému a ¢asto
pisemnému souhlasu rodicky, ale jelikoz jsou
informace 1 reversy soucasti dlouhodobé pred-
porodni pfipravy, nezptsobuji prodleni v situa-
cich, které odklad nesnesou.
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Na porodni asistentky je nalozeno vice
zodpovédnosti za vedeni, kontrolu a doprova-
zen{ v t¢hotenstvi nejen po zdravotni, ale i psy-
chosocidln{ strance. Navic musi odhadnout
miru pfedavanych informaci, aby zenu nezahlti-
ly. Nutno fici, ze k tomuto ucelu maji velkou
zasobu nastrojd, at’ jim jsou piehledné a kom-
plexni ,,maternity notes®, které slouzi jak ma-
minkam, tak profesiondlim, nebo cela skala
informacnich materidld komercéni (vydavané
vyrobci spotiebniho zbozi pro matku a dite)
i popularné odborné (Narodni zdravotn{ sys-
tém) povahy.

A samotné rozen{ détf je zdravou zalezitos-
tl, ktera lékafskou péci vyuziva az tehdy, nasta-
ne-li situace hodna lé¢eni. Pak je na misté, aby
lékat projevil svou odbornost a zabyval se ne-
mocf ¢ patologii, ktera zenu nebo dité¢ ohrozuje.
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