ZIVOTNY STYL KYSUCKE] RODINY A JEHO VPLYV NA ZDRAVIE
Style of life of families in the Kysuce area and its effect on health

11: 1-270, 2009
ISSN 1212-4117

Gabriela V6rosoval, Miroslava Gon§cakova?
'Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva, katedra oSetrova-
tel'stva

2 Cadca

Summary

The target of the work was mapping selected components of the style of life of families in the Ky-
suce area. The sample group examined included 174 respondents (women (n = 34) working in se-
lected companies in Cadca, their husbands (n = 31) and secondary school students (n = 109)). The
basic method of the wotk was the use of a questionnaire for women, men and children/students.
The statistical processing was carried out with the help of the squared chi test. We found depend-
ence between the style of life of parents and children. It was shown that n = 88 (80.73%) children/
students made themselves drunk before reaching their adulthood, of them n = 63 (57.80%) children
as soon as before the 15t year of their age. Only n = 21 (19.26%) children/students reported that
they have never been drunk. As much as n = 81 (74.31%) children/students tried to smoke before
reaching 18 years of age. Only n = 30 (27.52%) children/students regulatly take their breakfast; n =
39 (35.78%) do not take breakfast at all. We are pointing out the observed problems of the style of
life in a group of the population studied, which consisted of families in the Kysuce area.
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Sahrn

Ciel'om prace bolo zmapovat’ vybrané zlozky zivotného $tylu kysuckej rodiny. Sledovany subor tvo-
tilo n = 174 respondentov (Jeny n = 34 pracujiice vo vybranjch podnikoch v Cadci, ich manZelia
n = 31 a $tudenti strednych skol n = 109). Zakladnou metédou prace bol dotaznik pre Zzeny, muzov
a deti/$tudentov. Statistické zistovania sme vykonavali pomocou chi-kvadritového testu. Zistili sme
zavislost’ medzi zivotnym $tflom rodi¢ov a deti. Ukdzalo sa, ze n = 88 (80,73 %) deti/$tudentov sa
prvykrat opilo pred dovisenim dospelosti, z toho n = 63 (57,80 %) opytanych deti uz pred pitnas-
tym rokom veku. Len n = 21 (19,26 %) deti/$tudentov uviedlo, ze sa nikdy neopilo. Az n = 81
(74,31 %) deti/$tudentov skusalo fajcit’ pred dovisenim osemnésteho roku. Pravidelne rarajkuje len
n = 30 (27,52 %) deti/$tudentov a nerafiajkuje vobec n = 39 (35,78 %). Upozorfiujeme na zistené
problémy v zivotnom $tyle u jednej skupiny obyvatel'stva, ktorou sa pre nas stala kysucka rodina.

KTacové slova: zivotny styl — fajcenie — alkohol — stravovanie — Kysuce
UvVoD

Jednym zo stale nalichavejsich trendov vyvoja
spolo¢nosti v 21. storodi je zhor$ujuci sa stav

nejsim aktérom procesu podpory zdravia detf su
rodi¢ia. Ak hovorime o vplyve Zivotného stylu
na zdravie, budd nas zaujimat’ tie jeho faktory,

zdravia Pudi. V spoloc¢nosti je vytvorenych nie-
kolko stratégii k podpore zdravia, k vychove
jedinca, rodiny a komunity k zdravému zivotné-
mu $tylu. Chranit’ a posilnovat’ zdravie zname-
na porzitivne posobit’ na vsetky jeho zlozky.
Délezita dlohu pritom hra zivotny $tyl rodiny
a spravanie podporujice zdravie. Najvyznam-

ktoré ho ovplyviuji najviac. Z biologickej
stranky ovplyviuje zdravie spésob stravovania
sa, pitny rezim, pohybova aktivita a odpocinok.
Psychické zdravie ovplyviiuje stres a jeho zvla-
danie, osobnost’ cloveka a jeho schopnost’ pre-
konavat’ prekazky. Velmi uzko je prepojené
s pocitom socialnej pohody. Ovela jednoduch-
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Sie je prekonat’ zat'azové zivotné situacie, ak ma
clovek fungujice socidlne zazemie (najmi ro-
dinné vzt'ahy), ktoré mu moze vzdy poskytnat’
potrebni oporu.

Ciele

Cielom prieskumu bolo zistit' vybrané zlozky

zivotného $tylu rodiny v regiéne Kysuc, ktoré

maju vplyv na zdravie.

1. Zmapovat’, aky je vzt'ah medzi fajcenim
rodic¢ov a detf mladsich ako 18 rokov.

2. Zistit’, ¢i ovplyviuje konzumacia alkoholu
rodicov konzumaciu alkoholu det{ pred
dosiahnutim plnoletosti.

3. Zmapovat’, ako ovplyviiuje sposob stravo-
vania sa rodi¢ov stravovanie deti.

Sabor

Respondenti tvoriaci vybrana vzorku boli za-
mestnankyne ndhodne vybranych podnikov
v Cadci, ich manZelia a $tudenti vybranych
strednych $kol. Sledovany stbor tvorilo n=174
respondentov, z toho Zien n=34 vo veku 2448
rokov, n=31 muzov vo veku 31-55 rokov
a Studenti Gymnazia a Zdruzenej strednej skoly
sluzieb v Cadci, n=69 dievéat a n=40 chlapcov
vo veku 15-19 rokov.

Metody

Pri zbere udajov sme pouzili metédu volného
rozhovoru pre lepsie pochopenie skumanych
suvislosti. Prieskum bol realizovany dotazniko-
vou metédou. Pre tcely prieskumu sme vytvori-
li a pouzili vlastné dotazniky pre muzov, zeny
a pre deti/$tudentov. Dotazniky obsahovali 25—
30 otazok (otvorené a uzavreté). Zozbierané

udaje sme spracovali Statisticky ako absolut-
ne, relativne ¢isla a pomocou chi-kvadratneho
testu (y?) porovnali ich s kritickou hodnotou 2
= 0,05 a potvrdili $tatisticki vyznamnost’.

Vysledky

Zistili sme (graf ¢. 1), ze sa fajci v n=43 (25 %)
rodinach, ktorych ¢lena sme v prieskume oslo-
vili. V n=14 (8,14 %) rodinach fajcia obaja rodi-
¢ia. Az n=81 (74,31 %) z respondentov — deti/
studentov fajcilo pred dovfsenim osemnasteho
roku. Predpoklad o vplyve fajcenia u rodicov na
postoj k fajéeniu udeti sa potvrdil. Vypocty
x* = 11,487 su Statisticky vyznamné. Vzt'ah
medzi tym, ¢i diet’a videlo svojho rodica opité-
ho a jeho opitost'ou uvadza graf ¢. 2. Prva po-
nuku alkoholu od rodicov priznalo n=34
(31,19 %) deti/studentov, n=28 (25,69 %) stu-
dentov prvykrat pondkli pribuzni an=47
(43,12 %) z opytanych dostalo prvi ponuku na
alkohol od kamaritov. Hodnota x> = 13,315
potvrdzuje Statisticki  vyznamnost’ vzt'ahov.
Graf ¢. 3 uvadza zdroj ponuky alkoholu det’om
a ich prvu opitost’. Zistili sme, Ze existuje Statis-
ticky vyznamny vzt'ah y*> = 14,885, medzi uve-
denymi premennymi. Vzt'ah medzi stravovanim
rodicov a pravidelnym raniajkovanim deti uva-
dza graf ¢. 4. Z odpovedi rodi¢ov vyplynulo, ze
len n=10 (14,29 %) z nich dba na zdravé stra-
vovanie sa svojej rodiny. Vypocet y*> = 6,993
preukazal vzt'ah medzi spésobom stravovania
sa rodicov a pravidelnost’ou ranajkovania detf.
Vypocet x> =0,030 nepreukazal savislost’ medzi
sposobom  stravovania sa rodi¢ov a prijmom
jednoduchych cukrov u deti (graf ¢. 5).
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Graf ¢. 1 Vzt'ah medzi fajéenim deti a rodicov
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Graf ¢. 2 Vzt'ah medzi vyskytom opitosti u deti a rodicov
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Graf ¢. 3 Vzt'ah medzi 1. ponukou alkoholu a opitost’ou deti
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Graf ¢. 4 Vzt'ah medzi stravovanim rodicov a pravidelnym ranajkovanim deti
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Graf ¢. 5 Stravovanie rodicov a prijem jednoduchych cukrov u deti

Diskusia

Proces zrenia identity u adolescentov je spreva-
dzany krystalizdciou vzt'ahu k svojej osobe,
kinym Pudom, ale aj kvztahu k zdraviu,
k zivotnym hodnotam. Prave v identotvornom
procese zohrava doélezitd dlohu rodinné pro-
stredie a S$irSie socialne prostredie. Rodicia
a priatelia formuju jeho pohlad na zdravie
v smere ohrozujucich, ako aj zdravie podporu-
jucich faktorov (Sramova, 2008). Okrem sociél-
nej opory su dal$imi doélezitymi faktormi
ovplyviujicimi  zdravie socialno-ekonomické
zazemie jedinca a gender (Geckova, 2002).
V prieskume preukazali sme vzt'ah medzi fajce-
nim rodicov a fajcenim detf. Podla Kristafka
(2006) Slovensko patri k $titom, ktoré maju
najvyssi pocet fajciarov (40-50 % slovenske;j
populécie) a zvySujici sa pocet zavislych. Slaby
(2002) uvadza vysledky sociologického priesku-
mu Markant, s. r. o, ze na Slovensku nefajci
61 % os6b vo veku nad 15 rokov, obcas fajci
16 % a pravidelne siaha po cigaretaich 23 %
0sob. Najviac konzumuji tabak nezamestnani
35 % pravidelne a obcas 18 %. Najvicsi pocet
pravidelnych fajciarov je v Kosiciach 41 %
a v Bratislave 30 %. Najniz$i pocet 21 % pravi-
delnych fajc¢iarov je v obciach pod 2 000 obyva-
tefov. Alarmujucim je, ze vo vekovej kategorii
15-19ro¢ni je 12 % pravidelnych fajciarov
a 27 % obcasnych, ¢o Slovensko zarad’uje do
skupiny krajin s najvy$sim poctom mladistvych
fajciarov v Eurépe. Prieskum preukazal, Zze az
74,31 % (81) deti/studentov skusalo fajcit” pred
dovisenim osemnisteho roku, teda vo veku,
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kedy sa zakonne nemali k tabakovym vyrobkom
dostat’. Podra Slabého (2002) v Zilinskom kraji
fajcf 12,9 % o0s6b; mozno konstatovat’, ze je to
nickde v strede medzi PreSovskym krajom
14,4 % a Trnavskym krajom 10,3 %. Preukazali
sme vplyv uzivanie alkoholu rodicov na skoré
skusenosti deti s alkoholom. Alkohol je najroz-
sfrenejSou drogou a alkoholizmus predstavuje
najvyznamnej${ zdroj socialnych, ekonomickych
a zdravotnych problémov v mnohych krajindch.
Samostatnou kapitolou podla Mecite (1990) je
konzumacia alkoholu wudeti a mladistvych
(Sandorova et al, 2006). To, ze alkohol
v rukiach mladeZe je nebezpecny, by mohli po-
tvrdit’ policajné Statistiky. V SR priemerny ob-
¢an (vratene dojciat) vypije za rok 82,4 | piva,
13,3 1 vina a 8,7 1 40% liechovin (Nociar, 20006).
Vysledky prieskumu st zarazajuce: az 80,73 %
deti sa prvykrat opije pred dovisenim dospelosti
a 57,80 % deti uz pred pitnastym rokom veku.
Prva ponuka alkoholu od rodi¢ov bola zazna-
menana u 31,19 % respondentov, 25,69 % stu-
dentov prvykrat ponukli pribuzni a 43,12 %
z opytanych dostalo prvi ponuku na alkohol od
kamaratov. Muzi konzumuju alkohol castejsie
a vo vicsej miere, avsak aj u zien je jeho konzu-
macia bezna (Huttovd, Padysakova, 2007).
Malovi¢ (2003) uvadza, ze podla statistik
skracuje nadvaha Zivot v priemere o Styri roky.
Na Slovensku trpf flou asi polovica dospelej
populacie. Vo vzorke dospelych malo idealnu
hmotnost’ len 27,7 % respondentov. Vo vzorke
deti nadvahu 1. stupna malo 3,7 %. Sposob
stravovania sa v rodinach nie je idedlny. Zaklad-



nou chybou zvyc¢ajne byva vynechanie ranajok,
pripadne inych jedal, teda nepravidelnost’
v stravovani. Dokazali sme savislost medzi
sposobom stravovania sa rodicov a detl. Deti
oznacili stravovanie sa svojich rodicov za skor
nezdravé v 42,2 %. V stcasnosti existuju rozne
programy na zlepsenie osvety v oblasti zivotné-
ho $tylu. Zvycajne st zamerané na Skolopovin-
né deti, no bez ovplyvnenia spravania ich rodi-
¢ov nemaju velky efekt. Hoci existuju sluzby
v oblasti poradenstva pre dospelych zaujemcov,
potencialni klienti o nich nevedia alebo nevedia,
kde ich maja hladat’ aaké sluzby poskytuju.
Takéto bezplatné sluzby poskytuje v Cadci Re-
gionalny trad verejného zdravotnictva (RUVZ).
Napriek tomu, Ze zamestnanci RUVZ v Cadci
uvadzaju, ze zaujem o ich poradenstvo je velky,
z vlastnej skusenosti uvadzame, ze vicsina Pudi
v produktivhom veku nevie, kde ich sluzby ma
hPadat’, alebo im ich povinnosti znemoznuju
ich vyuzitie v takej forme, ako ich ponukaja.
Vicsine matick starajucich sa o zdravie ich det{
by viac ako tabulky s odporacanymi mnozstva-
mi vitaminov, minerdlov a prijatou energiou
pomohli konkrétnejsie doporucenia, napriklad
navthy  kompletnjch  zdravych  receptov.
V sucasnej dobe je velké usilie vynaloZzené na
prezentovanie  zdravého  Zivotného  Stylu
v Kysuckej televizii, Kysuckych novinach, Ky-
suciach, Kysucku, injch médiach hojne rozsire-
nych v regiéne alebo na internete.

ZAVER

Prieskum potvrdil predpoklad o vplyve fajcenia
rodi¢ov na fajcenie deti. Preukazal, Ze ak sa deti
stretavaju s uzfvanim alkoholu vo svojich rodi-
nach, sami za¢nu s jeho pitim v skorsom veku
ako deti, ktoré sa s pitim alkoholu u svojich

rodicov nestretaju. Zistili sme tiez, ze prvy kon-
takt diet’at’a s alkoholom zvycajne sprostredku-
je jeho rodina. Zaoberali sme sa moznymi
vzt'ahmi medzi stravovanim sa rodicov a deti.
Cielom bolo zdéraznit’ zistené problémy
v zivotnom Style u jednej skupiny obyvatel'stva,
ktorou sa pre nas stala kysucka rodina.
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