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Summary

The basic aspect of the nurse work is consideration of bio-psycho-social factors affecting the health.
Nursing itself deals with persons in health and disease but also with those, whose health is threat-
ened. Nurses are representatives of professions, through the mediation of which they can considera-
bly affect a wide group of clients of all the age categories throughout the life, from the birth to the
death. On the other hand, they are also recipients of the health care and thus also of nursing care at
all the levels. They are thus also responsible for their own health promotion. Besides others, they
provide the health care clients with information in the education within the scope of the primary and
secondary prevention. We are interested in the question of promoting nurses health. In our contribu-
tion, we offer certain results documenting preventive activities in the instance of promoting nurses
health.
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Sahrn

Zakladom prace sestry je porozumiet’ bio-psycho-socialnym faktorom, ktoré ovplyviuja zdravie.
Osetrovatel'stvo samotné sa zaobera osobami v zdravi, chorobe, ale aj tymi, ktorych zdravie je ohro-
zené. Sestry su predstavitelkami povolania, prostrednictvom ktorého maji vyznamny vplyv na sirokd
skupinu klientov vsetkych vekovych kategérii pocas celého zivota od narodenia az po smrt’. Na dru-
hej strane su ony samotné prijimatel'mi zdravotnej a tym aj oSetrovatel'skej starostlivosti na vsetkych
urovniach. St teda tiez zodpovedné za starostlivost’ o vlastné zdravie. Okrem iného poskytuju infor-
macie klientom zdravotnej starostlivosti pri edukacii v ramci primarnej, sekundarnej prevencie. Pred-
metom nasho zaujmu bolo zistit’, ako si sestry chrania svoje zdravie. V prispevku prinasame niektoré
zistenia, ktoré dokumentuju preventivne ¢innosti sestier v starostlivosti o vlastné zdravie.

Krucové slova: zdravie — sestra — postoj sestier k zdraviu — starostlivost’ o zdravie — prevencia

UVOD vatel'stvo samotné sa zaobera osobami v zdravi,

Sestry predstavuju najpocetnejsiu skupinu zdra-
votnickych pracovnikov, ¢im je uréeny aj ich
potencial pre poésobenie v primarnej prevencii.
Toto povolanie patri medzi tie, kde zaroven
posobi velka fyzicka a psychicka zat’az, ktora
moéze narusit’ fungovanie organizmu. Sestry sa
denne stretavaju s celym radom fyzikalnych,
emocionalnych a psychosocialnych stresorov,
preto predpokladom pre vykon osetrovatel'ské-
ho povolania je aj primerana odolnost’ voci
tymto vplyvom a dobry zdravotny stav. Osetro-

chorobe, ale aj tymi, ktorych zdravie je ohroze-
né. Zakladom prace sestier je takisto identifiko-
vat’ bio-psycho-socidlne faktory, ktoré zdravie
ovplyvnuja.

Sestry st predstavitelkami povolania, pro-
strednictvom ktorého maji vyznamny vplyv na
sirokd skupinu klientov vsetkych vekovych
kategoril pocas celého zivota od narodenia az
po smrt’. Preto by mali preukazat’ schopnost’
manazovat’ samych seba a tym aj svoje zdravie
v zmysle podpory, udrziavania a prevencie cho-
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rob. Na to, aby pomahali inym, im postaci od-
borny tezaurus, schopnost’ kritického myslenia,
komunikacné a praktické zrucénosti. Ak maja
poméct’ samy sebe, musia zapojit’ vlastnd volu.
Kedze su aj ony prijimatel’kami zdravotnej
a tym aj osetrovatel'skej starostlivosti na vset-
kych drovniach, si spoluzodpovedné za starost-
livost’ o vlastné zdravie.
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Metodika a charakteristika suboru

Ciel'om prace bolo zistit’ postoje sestier k svoj-
mu zdraviu. V prispevku prindSame niektoré
zistenia, ktoré dokumentuju preventivne cin-

v

VYSLEDKY

nosti sestier v starostlivosti o vlastné zdravie.
Pouzili sme dotaznikovi metédu. Rozdanych
bolo 150 dotaznikov sestram z Kosického kraja.
Navratnost’ bola 81 %. Prieskum bol realizova-
ny v mesiacoch marec—april 2008. Subor tvorilo
121 sestier. Priemerny vek sestier predstavoval
34 rokov, priemerna dizka praxe v zdravotnic-
kom zariadeni bola 14 rokov V skupine respon-
dentov mali najvicsie zastupenie sestry s praxou
v zdravotnickom zariadeni od 10 do 20 rokov
(33 %), 47 % sestier uviedlo ako najvyssie ukon-
¢ené vzdelanie strednu zdravotnicku skolu.

52%

36%

Vnimanie zdravia sestrami

11%

Citisa zdrava Obéasné ZP

Chronické zP Iné
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Graf ¢. 1 Vnimanie zdravia sestrami

Iba nieco viac ako 1/3 sestier uviedla, ze sa citi byt’ zdrava (graf ¢. 1).

Navsteva praktického lekara

62%

22%

. - -
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Iba pri ZP Minimdlne 1x roéne Minimdlnelxza 2 Iné

aj mimoZpP roky aj mimo ZP

Graf ¢ 2 Castost’ navitevy praktického lekara sestrami




Ako vidiet’ v grafe ¢. 2, vysoké percento
sestier (62 %) uvadza, Ze praktického lekara
navstivi iba pri zdravotnych problémoch (ZP),
hoci zo zékona (577/2004 Z. z. a v zneni ne-

skorsich predpisov) ma kazdy obc¢an narok na

preventivnu prehliadku v urcenych casovych
intervaloch.

z preventivneho hl'adiska je situicia o nieco

Navsteva zubného lekara
66%

27%

I

Iba pri ZP Minimdlne 1x roéne Minimdlnelxza 2 Iné

ajmimo ZP roky aj mimo ZP

Graf ¢ 3 Castost’ navitevy zubného lekara sestrami

Navsteva gynekoléga

58%

22%

Iha pri ZP Minimalne 1x roéne  Minimalne 1x za 2 Ing

aj mimo ZP roky aj mimo ZP

14%
I

Graf & 4 Castost’ navitevy gynekologa sestrami

&3, 4).

Pri navsteve zubného lekara a gynekoléga | lepsia ako pri navsteve praktického lekara (grafy

Dispenzarizacia sestier

61%

36%

Je dispenzarizovana Nieje dispenzarizovana

Graf ¢. 5 Dispenzarizacia sestier u lekara-$pecialistu
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Graf ¢. 6 Najcastejsi lekari-specialisti, u ktorych su sestry dispenzarizované
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Lekar - Specialista pri dispenzarizacii
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Viac ako 1/3 sestier uviedla, Ze je dispenza-

zdravotného problému (grafy €. 5, 6).
rizovana u lekara-$pecialistu z dovodu nejakého

Ockovanie proti VHB

80%

20%

.

Mie je ockovana

Je ockovana

Graf ¢. 7 Oc¢kovanie sestier proti virusovej hepatitide B (VHB)

hoci uvedené ockovanie je pre zdravotnickych

pracovnikov bezplatné.

Pitina respondentiek uviedla (graf ¢. 7), ze
nie je ockovand proti virusovej hepatitide B,

Ockovanie proti chripke

74%

21%

6%

Minimalne 1x Pravidelne Nikdy

Graf ¢. 8 Ockovanie sestier proti chripke

V grafe ¢. 8 vidiet’, Ze 3/4 sestier z nasho stboru neboli nikdy o¢kované proti chripke.
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Rizikovy faktor - fajcenie

76%

Nefajéi

Graf ¢. 9 Rizikovy faktor — fajcenie sestier

Fajcenie je zavaznym rizikovym faktorom
pri vzniku civiliza¢nych ochoreni a predstavuje
spolocensky i zdravotny problém v zmysle za-
vislosti. Pravidelné fajéenie zdvojnasobuje rizi-
ko kardiovaskularnych choréb a v znacnej mie-
re sa podiela na vzniku rakoviny. Je potrebné

nad’alej patrat’ po hlavnych pricinach fajéenia
a tabakizmu  u zdravotnickych  pracovnikov
vratane sestier, pre¢o napriek poznaniu vset-
kych rizik pomerne vysoké percento z nich
fajéi. K uvedenej zavislosti sa priznava stvrtina
respondentiek zo skimanej vzorky (graf ¢. 8).

63%

Vidy pouZiva

PouZivanie OBP pri praci

Oh<as pouZiva iné

34%

3%

Graf ¢. 10 Pouzivanie ochranno-bezpeénostnych pomécok (OBP) pri prici sestier

Od roku 2006 plati na Slovensku zakon
331/2006, podra ktorého su zdravotnicki pra-
covnici povinni pouzivat’ pri praci ochranno-
bezpec¢nostné pomdbceky. Tretina sestier pouziva
pri praci ochranno-bezpecnostné pomocky iba
obcas (graf ¢. 10). Profesionalne riziko infekcie

u sestier je sposobené exponovanim vsetkym
mikroorganizmov, ktoré sa nachddzaja vich
pracovnom prostredi. Najcastejsie si to krvou
prenosné infekcie (VHB, VHC a HIV), vzdu-
chom prenosné infekcie, ¢revné nakazy, ndkazy
koze a sliznic.
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Diskusia

Postoj sestier a vplyv pracovnych faktorov
na zdravie je skumany celosvetovo. Prikladom
toho je aj narodna $tudia realizovana v Kanade
a v Severnej Amerike (National Survey..., 2008),
ktora ma za dlohu v pravidelnych intervaloch
mapovat’ uvedené faktory.

Pri ochrane zdravia a predchadzani r6znych
ochoreni zohrava vyznamnu ulohu prevencia. Aj
ked’ je primarna prevencia najdoleZitejsia, sestry
ju casto nevyuzivaji a zanedbavaji preventivne
prehliadky, aj ked’ na ne mame pravo zo zakona.
Ako naznacuju nase vysledky, sestry este v ramci
preventivnych vysSetreni navstivia gynekoldga
azubného lekara, ale preventivne prehliadky
u praktického lekara s na vel'mi nizkej arovni.
Casto sa lie¢ia samy, hoci lie¢it” samych seba nie
je vhodné a v pripade potreby sa treba zverit” do
rik odbornfkov. Absentuje dosledna kontrola
zamestnavatel'a. Podpora zdravia by sa mala stat’
jednou z ustrednych tém kazdej institicie, najma
ak sa jedna o zdravotnicke zariadenie. V konec-
nom doésledku zdravy a spokojny zamestnanec
podava lepsf vykon a znizuje sa absencia v praci.
Pri zdravotnych problémoch zamestnancov to
naopak predstavuje pre kazda organiziciu urcité
finan¢éné straty a riziko znizovania kvality ¢i roz-
sahu poskytovanych sluzieb. Bolo by vhodné
upravit’ preventivne prehliadky aj v organizac-
nom poriadku.
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ZAVER

Nas prispevok je sondou do zdravotného uve-
domenia sestier. V budicnosti by sme chceli
roz8irit’ dotaznik o d’alsie sledované faktory
a zapojit’ do studie co najviac sestier z réznych
oblasti Slovenska. Doteraz ziskané vysledky
naznacujy, ze je potrebné sa zamerat’ viac na
motivaciu sestier k aktivhemu zaujmu o svoje
zdravie a preferenciu zdravého Zivotného $tylu,
ked’Zze sestry pracujice v oblasti podpory zdra-
via by mali byt vzorom a prikladom postoja
k vlastnému zdraviu.
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