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Summary

The target of the study was to examine changes in opinions, attitudes and practices of students in the
course of their university studies in terms of certain selected aspects of their risk behaviour. A ques-
tionnaire was employed to establish differences between a group of students of the first year
(n = 625) and that of students of higher years (n = 581). The results obtained based on the statistical
analysis (version 14.0 SPSS) were verified by qualitative methods — deep non-categorized interviews
with 32 students and analysis of written texts provided by 27 students.

The results indicate considerable changésa older students: in the number of dinners per week —
an increase by 13%; in the occurrence of long-term mental stress — an increase by 16.4%; in the rate
of the active locomotor activity — an increase by 16%; and in a reduction in the tolerance to obesity —
by 13.4%. Smaller, but still demonstrable changesere observed in the rate of quite sufficient sleep —
an increase by 7.7%; in the tolerance to smoking tobacco products — a reduction in the tolerance by
6.0%; in smoking tobacco product such as — a decrease by 5.5%; in opinions concerning the use of
drugs — an increase in the tolerance by 7.9%; and in the drug use such as — an increase by 5.7%.

There is a surprising finding, which is quite opposite to most still published opinions that the
rate of the sport and physical education activities of students increase in higher years.

The main reasons as mentioned by students are as follows: a) they found a group of students
having similar interests for the organization of sport activities; b) many types of sports are expensive
and money is more accessible to students in higher years; ¢) during the study, the students gained a
number of kilos exceeding appropriate limits; d) they are capable of better organization of their time;
e) they are already aware of fact that sport activities are helpful in terms of their mental as well as
health condition.

Key words: risk behaviour — technical university — rate of the locomotor activity

Souhrn

Cilem studie bylo prozkoumat, jak se v prab¢hu vysokoskolského studia meéni a vyvijeji nazory, po-
stoje a praktiky vysokoskolskych studentd v nékterych vybranych aspektech rizikového chovani.
Pomoci dotazniku byly zjistény rozdily mezi souborem studentt 1. ro¢niku (n = 625) a souborem
studentt vyssich ro¢nika (n = 581). Dosazené vysledky zjisténé pomoci statistické analyzy (SPSS
verze 14.0) byly ovéfeny kvalitativnimi metodami — hloubkovym nekategorizovanym rozhovorem se
32 studenty a rozborem psaného textu poskytnutym 27 studenty.

Vysledky ukazuji, ze z pohledu starsich studentd doslo k vyraznym z@nam v poctu vecefi za
tyden — narast o 13 %; ve vyskytu dlouhotrvajiciho psychického stresu — nartst o 16,4 %; v cetnosti
aktivni pohybové ¢innosti — narast o 16 % a ve snizeni tolerance k obezit¢ — o 13,4 %. K mensim,
ale stle jest¢ prokazatelnym zémam doslo v cetnosti plné¢ dostatecného spanku — narast o 7,7 %;
v toleranci ke koufeni tabakovych vyrobka — sniZen{ tolerance o 6,0 %; ve vlastnim koufeni tabako-
vych vyrobka — snizenf o 5,5 %; v nazoru na uzivani drog — zvyseni tolerance o 7,9 % a ve vlastnim
uzit{ drog — nartst o 5,7 %.
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Prekvapivym zjisténim, které je zcela protichtdné vétsiné doposud publikovanych nazoru, je
skutecnost, ze ¢etnost sportovni a telovychovné ¢innosti u studentt vyssich ro¢nika stoupa.

Za hlavni divody studenti udavaji: a) nasli skupinu spfiznénych studentd, se kterymi si organizu-
ji sportovani; b) hodné druht sportua je dnes také otizkou penéz a téch maji studenti ve vys$$im roc-
niku vice; ¢) nabrali pfi studiu nekolik kil své hmotnosti nad umérnou mez; d) lépe si organizuji cas;
e) dnes jiz védi, Ze jim sportovani pomaha dusevné i zdravotne.

Klicova slova: rizikové chovan{ — technicka univerzita — cetnost pohybové aktivity

UvoD

Stejné jako v celém svété se i v nasi republice
neustale zrychluje zivotni tempo. ZvySuje se
zivotni Uroven  spolecnosti, vzdélani lidi
a otevirajf se dal$i moznosti pro vyuziti vlastnos-
ti kazdého jedince. Vsechny tyto kladné jevy
piinaseji 1 urcita nebezpedi. Stile se zvysuje po-
dil dusevni prace, coz pfirozené¢ vede u vétsiny
lidi ke snizovani telesného zatiZeni organismu
a nasledné pak i ke snizen{ fyzické kondice. Ten-
to sedavy zpusob Zivota ¢asto miva pokracovani
i v dobé po zaméstnani, kdy by jiz méla byt tato
jednostranna zatéz kompenzovana aktivnim
pohybem (Kukacka, 2009). U mnoha lidf je na-
vic spojeny 1 snesprivnou zivotosprivou
a rizikovym chovanim.

Uvedend problematika tzce souvisi s pouzi-
vanymi pojmy jako Aktivni zivotni styl ¢i Aktiv-
ni zdravi. Oba pojmy jsou vesmes chapany jako
systém dulezitych cinnosti a vztaht a s nimi
provazanych praktik zaméfenych k dosazeni
plnohodnotného a harmonického stavu mezi
fyzickou, socidlni a dusevni strankou clovéka
(Bunc, 2008). Konkrétnéji se daji také charakte-
rizovat jako vzajemné kladné puasobeni pfede-
v$im téchto faktort: zdrava a pravidelna vyziva,
pitny rezim, rizikové faktory (koufeni, piti alko-
holu, drogy), konzum médii (TV, pocitace)
a pohybova aktivita. Mluvi se zde o pravidle 3 P:
Pfiméfenost v pifjmu Zivin a energie, Pravidel-
nost pohybové aktivity a Prevence v pfedchaze-
nf nezdravym stravovacim a zivotnim navykam

(Valjent, 2008).

Nejrizikovéjsi faktory prostfedi a Zivotniho
stylu

Podle dulezitych mezinarodnich studif védci
vytipovali nékolik celosvétoveé nejrizikovéjsich
faktor prostiedi a zivotniho stylu. Mezi ty nej-
vice jmenované patif: nadvaha a obezita, mala
konzumace cerstvého ovoce a zeleniny, nedo-
statek pohybu, koufeni, alkohol, nechranény sex

a rizikové sexualni chovani, znecisténi vzduchu
ve méstech, pfitomnost koufe ze spalovani pev-
nych paliv v domacnosti a znecisténé injekce ve
zdravotnich zaffzenich (napf. Ezzati et al., 2004;
Rodgers et al., 2004; WHO, 2002).

V souvislosti s nékterymi z nich se mluvi
o nepiiznivém trendu jak ve svéte, tak i v nasi
republice (Nespor, 1995; Sak, 2000; Sak, Sakova,
2004). Podobné muzeme hovofit i o tendencich
u vysokoskolské mladeze. Na vysokych skolach
technického typu je tento fakt jesté zndsoben
znaénym narastem poctu hodin stravenych
u pocitace (Sak, 2000). Posledni vjzkumy potvr-
zuji pokles funkéni zdatnosti VS populace
(Stefanikova et al., 2003).

Konzumace navykovych latek se navic po-
sunuje stale do nizstho véku. Syrovatka (2005)
uvadi na zaklad¢ vysledka evropského monito-
rovactho stfediska pro drogové zavislosti, Ze
koufeni marihuany v Cesku je nejrozsitendjsi
z celé Evropy. Objevujeme se navic v popfedi
zebficku i u dalsich narkotik, jako jsou tanecni
droga extaze ¢i pervitin.

V Ceské republice uziva konopi téméi kaz-
dy ¢tvrty mlady dospély. Mezi skolni mladeZi ve
veku 15 az 16 let je to az 44 procent; podle On-
druskové a Pelky (2005) v CR v roce 1996 oku-
silo marihuanu 51 % mladeZe a v roce 2005 pak
jiz 70 % dotazanych. Problémy ale mame
isalkoholem a koufenim cigaret (Hajkova,
20006; Roznerova, 2007). Kralikova (2005) uvadi,
ze naprosta vétsina kufakd (okolo 90 %) zacind
koufit jiz béhem dospivani. Po 24. roce veku se
pro koufeni rozhodne uZ jen malokdo z téch,
kdo se zatim bez cigarety obesli. Napf. na Tech-
nické univerzité ve Zvolenu koufi 33,3 % muzua
a 23 % zen, kdyz 1 tak jsou pod pramérem slo-
venské spole¢nosti, ktery ma hodnotu kolem
40 % (Kruzliak, 2000). Zajimava je finska studie,
ktera dokazala logickou souvislost mezi koufe-
nim a pitim alkoholu (r = 0,67) u 18leté mladeze
v letech 1977 az 1993 (Pohjanpii et al., 1997).
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Alkoholismus ~ patfi mezi nejzavazngjsi
a nejrozéitenéjsi formy zavislosti v CR. Alkohol
pati mezi tzv. legalni drogy a je casto vnimam
jako doplnék stravy. V CR je uvadéna spotfeba
alkoholu az 2x vyssi nez je celosvétovy pramer
(Zahajensky, 1994).

Ve svétovych univerzitnich studiich se obje-
vuji vysledky podobné této polské a americké:
alkohol konzumuje 91,7 % gdanskych univerzit-
nich studentd a 91,5 % studentek, z toho prefe-
ruje pivo 73,7 % muza a 50,6 % zen
(Chodorowski et al., 2001); z univerzitnich mi-
chiganskych studentd jiz nékdy pilo alkohol
87,3 %; 82,4 % pak pilo v poslednim pulroce,
65,8 % v poslednim meésici a 40,7 % v posled-
nich 14 dnech (Dunn, Xi Wang, 2003).

Mezi rizikové faktory chovani mladeze mu-
zeme zafadit také spankovou deprivaci. Ta se
projevuje neschopnosti prozit den bez chvilkové
ztraty energie plného stavu bdéni, zvysuje se
nepozornost, zejména v odpolednich hodinach.
Kazdodenni ztrata jedné hodiny spanku v pru-
béhu jednoho tydne se rovna jedné probdélé
noci (Kratochvil, 1972). Pravidelny spaneck miva
v CR 78,9 % muzd a 87,6 % zen (Jansa et al,,
2005).

Pro zdravy zivotni styl a zdravotni stav mla-
deze maji zasadni vjznam také pfiméfeny vyber
potravin a dobré stravovaci navyky. Moznost
vybéru zdravotné Zadoucich potravin je vsak
u mnoha z nich zavisla také na jejich ekonomic-
kych podminkach. Problémem soucasnosti je
nadmérny pifjem potravy, rozsifeny zejména
v zapadnich a severnich zemich svéta. Nadvaha
a obezita, jez jsou duasledkem nadmérného
pifjmu potravy, vedou k rozvoji celé skdly ne-
moci. U mladeZe se zda byt dalsim problémem
také pravidelnost stravy (Sharkey, 1990), zejmé-
na dostateénych snidani (Pollitt, 1995). Univer-
zitn{ studenti, ktef{ snidaji, maji v uvedené studii
lepsi studijni vysledky (pramérné skére 4,4) pro-
ti nesnidajicim studentim (pramérné skore 3,4).

VCR pravidelné snidi 69,2 % muza
2 69,2 % zen; pravideln¢ obedva 92,7 % muzi
2 89,3 % zen; pravidelné vecefi 92,2 % muzi
2 92,4 % Zen (Jansa et al., 2005).

Mlade? a zejména studenti VS se setkavaji
ve svém zivoté s fadou stresort, které jsou pro
né zcela nové. Jen zapoceti studia, vyraznéjsi
osamostatnéni od rodi¢t, zména zivotnich pod-
minek, zména osobnich zvyklosti, zména bydlis-
té — jsou faktory, se kterymi se kazdy student
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mus{ vypoifadavat; jsou ¢asto navic kombinova-
ny s vice ¢i méné naroénym druhem vydélecné
¢innosti  (Chamoutova, 2004). Uvedend mira
pfirozené nardstd zejména v dobé zkouskového
obdobi, patrné nc¢kolikandsobné oproti mife
stresu vnimané béhem zbytku skolntho roku,
a také v porovnani s vrstevniky, kteff nestuduji
VS, ale pracuji v zaméstnani.

U slovenskych medikt v soucasnosti psy-
chogenni stres stoupa — v roce 1992 byl evido-
van u32,8 % studentd a vroce 2002 jiz
u 46,5 % (Stefanikova et al., 2003).

Také pohybova aktivita a sport jsou pova-
zovany za velmi dulezité jak pro mladez, tak
také pro zivot dospélé populace. Sport je pravi-
delnou soucasti zivota zhruba 30 % ceskych
dospélych, kolem 20 % sportuje obcas a zbytek
zacletiuje sport do svého rezimu pouze narazo-
ve anebo vibec (cca 20 %) (Zich, Ungr, 1995;
Slepicka et al., 2001). Jiné vjzkumy uvadéji ucast
vyssi, napt. Rychtecky (2006). Rozdily vsak mo-
hou vychazet spise z uzit{ rozdilné metodologie
nez vlastni skutec¢nosti (Slepickova, 2009).

Vétsina vyznamnych autorti na zavér svych
vyzkumu na toto téma konstatuje, Ze u bézné
populace se od stadia adolescence vekem
» cetnost vykonavani pohybové aktivitghizuje
(Haase et al., 2004; Hendry et al., 1993; Jansa et
al., 2005; Sak, Sakova, 2004; Scheerder,
Vanreusel, 2005; Slepickova, 2009; Tammelin,
2003). Se stejnym vysledkem se ztotoznuji
iveédecti pracovnici pracujici s vysokoskolskou
mladezi (Bém, 1975; Sykora, Kunz, 1989;
Stefanikova et al., 2003).

V mezinarodni studii byla u univerzitnich
studentt zjisténa pfevazujici fyzickd necinnost
u 23 % mladeze USA, severni a zapadni Evropy;
30% necinnost u mladeze stfedni a vychodni
Evropy; 39 % ve Stfedomofi; 42 % v Tichomofi
a 44 % v rozvojovych zemich (Haase et al,
2004).

CiL
Cilem této studie bylo prozkoumat, jak se
v prab¢hu vysokoskolského studia méni a vyvi-
jeji nazory, postoje a praktiky studentd FEL
CVUT ve vybranych aspektech rizikového cho-
vani.

METODIKA
Jako vhodny zaklad pro model vyzkumu jsme
ve své praci zvolili tzv. smiSeny typ vyzkumkide



se urcitym zpusobem kombinuji kvalitativni
i kvantitativni postupy (Hendl, 2004).

Hlavn{ empiricky vyzkum byl proveden
metodou opakovaného prafezového Setfeni
(Hendl, 2004; Punch, 2008), a to neinvazivaim
deskriptivnim  zjist’'ovanim za pouziti kvantita-
tivni diagnostické metody — dotaznikového Set-
feni. V dotazniku jsme vymezili na Likertové
sedmibodové skale kategorie, které jsou si zde
vétsinou navzajem rovnocenné co do sily vyro-
ku (Pecha, 2005).

Nastupujici studenti do 1. roc¢niku v roce
2007 se podrobili dotaznikovému Setfeni ihned
po nastupu do skoly v fijnu 2007 a studenti vys-
$ich ro¢nika pak nejméné po 2 roé¢nicich svého
studia, a to v kvétnu a ¢ervnu 2008.

Abychom blize odkryli v§znam podkladany
sdélovanym informacim ziskanym ve vysledcich
kvantitativafho vizkumu (Disman, 2006), pouZi-
li jsem na zavér svého vyzkumu jeste techniky
kvalitativniho vyzkumu — vice typa rozhovort
a obsahovou analyzu studenty psaného textu
(Kronick, 1997).

V hlavnim empirickém vyzkumu pak vytvo-
filo prvni vyzkumny soubor 625 studentd
1. ro¢niku FEL CVUT, kteii tvofili 65,8 % ze
vsech 905 studentt zapsanych v opofe vybéru —
listin¢ vSech zapsanych studentd do 1. ro¢niku
FEL CVUT a studujici jesté i ve 3. semestru
studia (tzn. ze studenti, ktef{ z raznych davo-
du studia opustili, nebyli do tohoto souboru
zafazent).

Druhy vyzkumny soubor tvofilo 581 stu-
denta vyssich roénika, ktefi tak tvofili 22,7 %
ze vsech 2 562 studentd uvedenych v opofe
vybeéru.

Oba vybérové soubory jsou kvazireprezen-
tativni, tj. reprezentuji zakladni soubor studentt
1. ro¢niku FEL CVUT a zikladni soubor stu-
dentd vyssich ro¢nika FEL CVUT v logickém,
nikoli vSak ve statistickém slova smyglend],
2004; Zich, 2005).

Hloubkovy  nekategorizovany
jsme provadeli az do teoretického nasyceni, tj.
do situace, kdy uz dalsf nova data nepfispivala
klepsimu  porozuméni danému konceptu

rozhovor

(Glaser, Strauss, 1967; Disman, 20006). Jednalo
se o rozhovor celkem se 32 studenty vyssich
roc¢nika, kam byli cilené vybrani studenti odlisu-
jici se v uréitych sociodemografickych kategori-
ich jako pohlavi, bydlist¢, nirodnosti, ro¢niku
studia, vztahu k rizikovym faktoram Zivota.

Psany text s vypovédi na dané téma nam
poskytlo celkem 27 studentt (Bogdan, Taylor,
1975).

Pii analyze kvantitativnich dat jsme pouzili
jako metody pro urceni polohy a rozptyleni —
pramér na skale (aritmeticky prameér) a smeéro-
datnou odchylku (Std.), nebot’ se v sociologic-
kych vyzkumech bézné vyuzivaji (Punch, 2008;
Sak, 2000; Sak, Sakova, 2004; Zich, 2005). Ana-
lyza dat byla provedena pomoci statistického
programového systému SPSS verze 14.0.

K urcovani rozdild mezi obéma soubory
studentt v jednotlivych vécnych aspektech jsme
pro stanoveni{ ,vécné vyznamnosti“ (Blahus,
2000;  Soukup, Rabusic, 2007) pouzili
»medianové kategorie“ obou soubort, coz je
kategorie, pro kterou kumulativni cetnost je 0,5
nebo vyssi, kdyZz pro pfedchozi kategorii byla
kumulativni ¢etnost mensi nez 0,5. Tato charak-
teristika je tedy pro hodnocené proménné stred-
ni hodnotou (Rezankova, 2007).

Hodnoty pro hodnoceni vécné vyznamnosti
jsme si pfedem stanovili na zakladé tvrzeni Zi-
cha (2005, s. 80) takto:

Vécna vyznamnost

Pod 5% — nizka (sociologicky neprokazatelna)
5-9,9 %  — stfedni (sociologicky prokazatelna)
Nad 10 % — vyrazna

VYSLEDKY

Pilotni studie

Test — retest provedlo 53 studentt vyssich roc-
nikd s opakovanim po 1-2 tydnech tak, aby se
jiz snizil efekt zapamatovani ptvodnich odpove-
di a jesté nedoslo ke zméné zkoumanych kon-
cepta (Maly, 2000).

Kontakt 2/2010

v

v

ZDRAVOTNE SOCIALNI VEDY

177



v

v

ZDRAVOTNE SOCIALNI VEDY

178

Tabulka 1 Test — retest pilotni studie

Otazka ¢. Veécny aspekt Spearman k. k.
1 Plnohodnotna snidané 0,89
2 Obed 0,86
3 Vecete 0,55
4 Pln¢ dostatecny spanek 0,68
5 Pobyt na Cerstvém vzduchu 0,72
6 Prasky na spani 1,00
7 Dlouhotrvajici psych. stres 0,84

Nizor na obezitu 0,78

9 Vlastni obezita 0,87
10 Nazor na koufeni t. v. 0,89
11 Vlastni koufeni t. v. 0,93
12 Nazor na pitf alkoholu 0,73
13 Vlastni piti alkoholu 0,92
14 Nazor na drogy 0,78
15 Vlastni pouzivani drog 0,81
16 Aktivni pohybova ¢innost 0,65

Podle tzv. interpretace souvislosti podle
korelacntho koeficientu (De Vaus, 2002) prosly
testem reliability vSechny indikatory. Do katego-
rie interpretace souvislost{ ,,podstatné az velmi

Hlavni vyzkum

silné* (0,50-0,69) mizeme zatadit 3 indikatory;
do kategorie ,,velmi silné“ (0,70-0,89) pak cel-
kem 10 indikatord a do kategorie ,,téméi per-
fektni* (0,90-0,99) pak tii indikatory.

Do prvniho bloku vécnych aspektt (tab. 2, graf 1) rizikového chovani jsme zafadili otazku cetnosti
stravovani, dostatecného spanku, pobytu na cerstvém vzduchu a pouzit prasku na spani.
Pro nazornost dokladame znéni otazek a zvolené kategorie odpoveédi:

Oznaite, prosim, pro kazdou z nasledujicich oblasticgto ji primerné vykonavate tydn

K posouzeni pouZijte stupnici 0—7X v tydnu:
0x 1x 2x 3x 4x 5x 6%
Plnohodnotnou snidani

Obed

Vecefi

Plné dostate¢ny spanek

Pobyt na ¢erstvém vzduchu

(venkov nebo park v Praze)

Pomahate si ¢kdy prasky na spani?
1 2 3 4

nikdy ~ mimofadn¢ zfidka  1X za mésic
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Jakcasto podiujete v poslednim roce dlouhotrvajici psychickgs?r

1 2 3 4 5 6 7
nikdy ztidka (1x zamesic) (1 za 14 dnf) (1x tydn€¢) (2% tydn¢) (3 a vice)

Jakcasto se #nujete sportovni atovychovné&innosti?

1 2 3 4 5 6 7
nikdy aspon 1x za 1x 2-3x 4-5x denné
1x mes. 14dni  tydn¢  tydne tydne

V piiloZené tabulce jsou vyznaceny vysledky ve sledovanych ukazatelich.

Tabulka 2 Vysledky vybranych aspekti rizikového chovani I

Prameér Prameér . Rozdil .

N <15 y Rozdil Stupen
Vécny aspekt na skale na skale et v Me V.V
1.roénik  vysir. P ) v
Plnohodnotna snidané tydné 458 457 —0.01 41 nizky
Obédy tydne 5,88 5,84 0,04 2,5 nizky

Vecete tydne 6,11 6,49 +0,38 13,0 vyrazny

Pln¢ dostate¢ny spanek tydné 4,64 4,92 +0,28 7,7 sttedn{
Pobyt na Cerstvém vzduchu t. 3,57 3,51 -0,06 2,0 nizky
Prasky na spani 1,11 1,07 -0,04 0,3 nizky

Dlouhotrvajici psych. stres 2,73 337 +0,64 16,4 vyrazny

Aktivni pohybova ¢innost 431 4,60 +0,29 16,0 virazny

Vysvétlivky:

Primér na skale — index, ktery pfedstavuje vazeny aritmeticky pramér a pohybuje se v rozmezi 1-7 (Sak
a Sakova, 2004).

Rozdil pramért — hodnotime z pozice starsich studentd.

Rozdil v Me — rozdil v medianovych kategoriich (je zaznamenan bez kladné ¢i zaporné hodnoty). Stupen V. V. —
,,vécna viznamnost” vyhodnocena na zikladé pfedem stanovenych kritérii.

Otazky, odpovédi a vysledky zafazené do druhého bloku:

Jaky nazor mate na obezitu, Keni tabakovych vyrolik piti alkoholu a brani drog?

Ohodnot’te se na vzestupné 7bodové skale, kde krajni hodnoty jsou vyjadfeny:
1 2 3 4 5 6 7

1 — naprosto mi to nevadi 7 —jsem vyhradné proti

Citite se obézni?

Ohodnot’te se na vzestupné 7bodové skale, kde krajni hodnoty jsou vyjadfeny:
1 2 3 4 5 6 7

1 — naprosto ano 7 — naprosto ne
Jakcasto koutite tabakoveé cigarety (kolik jich vykite)?

1 2 3 4 5 6 7
nikdy  zfidka (do 10 tydn¢) (2-10 denn¢) (11-20 denné) (21-30d.) (nad 31 dennc)
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Jakcasto pijete alkohol?
1 2 3 4 5 6 7
nikdy  zfidka  (do 1x/14dnf) (Ix tydn&)  (2-3x tydng) (4-5x tydng) (6 a vice)

Jakcasto berete drogy?
1 2 3 4 5 6 7
nikdy  zfidka (IX zaméesic) (1x za14dni) (IX tydné) (24X tydn¢)  (4x t. a vice)

v

Tabulka 3 Vysledky vybranych aspekta rizikového chovanf I1

Prameér Prameér Rozdil Rozdil Stupest

Véeny aspekt na skale na skale praméra v Me up
. V. V.

1. rocnik vysst 1. (%)
Nazor na obezitu 4,56 5,10 +0,54 134 vyrazny
Vlastni obezita 6,07 5,92 -0,15 4,0 nizky
Nazor na koufeni t. v. 5,20 5,51 +0,31 6,0 strednf
Vlastni koufeni t. v. 1,47 1,38 —0,09 5,5 stfedni
Nazor na pitf alkoholu 2,63 2,61 —0,02 0,7 nizky
Vlastni piti alkoholu 3,63 3,72 +0,09 2,9 nizky
Nazor na drogy 5,68 5,56 -0,12 7,9 stfedni
Vlastni pouzivani drog 1,24 1,35 +0,11 5,7 stredni

Vlastni pouzivani drog & 5,759

Vlastni koukeni t.v.

Nazor na koufeni t.v.

PIn& dostatainy spanek

Vécné aspekty Nazor na drogy
Poket veteri v tydnu

N&zor na obezitu

Aktivni pohybova €innost
Dlouhotrvajici psych.stres _-16.4—
T T T

-20 -15 -10 -5 0 5 10 15

Rozdil mezi o¥ma soubory v %

Graf 1 Vyraznd a stfedni vjznamnost rozdila mezi obéma soubory

Vysvétlivky:
kladné nebo zaporné hodnoty znamenaji, jestli zmény v pribéhu studia (tj. u studentd vyssich ro¢nikd) jsou
z celospolecenského hlediska kladné nebo zaporné.
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DISKUSE
7 predlozenych vysledkd a vypocta u vybranych
indikatort se da vysledovat, ze vécné vyznamny
rozdil mezi obéma soubory byl nalezen v 9 pii-
padech z celkového poctu 16 (7x to byla
z pohledu starsich student spolecensky kladna
zména a 2x zaporna zména).

Duvody, pro¢ tomu tak je, vyslovuji samot-
nf soucasni studenti vyssich rocnika nasledovné:

Vecere

Castokrat to byva jediné plnohodnotné jidlo, na
které maji ¢as. Pfijde na né cas az v dob¢ vecefe,
kdyz v prabéhu dne vse potfebné udélali. Ve
vys$$im rocniku se také zménil jejich denni re-
zim, coz znamena, ze nyni chodi pozdéji spat,
aby se vydrzeli ucit ¢i psychicky pracovat az do
pozdnich noc¢nich hodin. A na to se musi také
pofadné najist, aby ten napor vydrzeli a nejedli
nékdy v noci. Z tohoto pohledu pro né byva
vecefe spise jako obed.

Nekteif jiz také mluvi o vecefi jako spole-
censké udalosti. Upozornuji na roli roc¢niho
obdobf; napt. v 1ét¢ je vedro a oni se ucf a pra-
cujf az v noci.

Piné dostatecny spinek

Prvni dva rocniky jsou sitem, a proto se studenti
mus{ hodn¢ ucit i na tkor spanku. Po prvnich
dvou rocnicich vydrzi jen ti lepsi. Potom si jiz
mohou sestavit rozvrh a je to pro né klidnéjsi.
Proto dbaji na to, aby byli vyspani. Také se jiz
nabazili spolecenského zivota, uz maji dost dis-
koték; vse jiz poznali a jiz je to nepfitahuje.

Jsou si také védomi, Ze jestli chtéji druhy
den pracovat na 100 %, musi byt vyspani.

Obecneé se da fici, ze nyni spi vice.

Naopak: nektefi také vypovidajf, Ze ve vys-
$im roc¢niku na né doléhajf starosti v pracovnim
pomeéru nebo také v jejich vlastni firmé a nemo-
hou kvuli tomu usnout.

Spanek je u nich odrazem psychiky. Kdyz
maji problémy, spi méné, nebot’ se s témi pro-
blémy probouzeji. Kdyz je volny cas, pak dosti
dospavaji.

Dlouhotrvajici psychicky stres

V praméru pocit’uji nyni starsi studenti Castéji
dlouhotrvajici stres. Prvnim dlouhodobé stresu-
jicim faktorem je Skola. Vice si uvédomuji, Ze
kdyby nyni museli opustit studium, ztratili by
zbyte¢né nékolik let. Maji to v podvédomi a je

to pro né stresujici stav. V 1. ro¢niku si to jesté
tak nebrali, o tak moc neslo, vse bylo spise na
zkousku. Nyni zac¢ina jit do tuhého — blizi se
bakalafské zkousky, diplomka apod. Vse je moc
dulezité. Tteba se venuji pres vikend cyklotu-
ristice a pak maji $patny pocit, Ze néco zane-
dbavaji.

Druhym faktorem jsou ostatni véci mimo
skolu, které neuméji fesit, nebot’ s nimi nemajf
zkuSenosti. Tyto véci je nenechajf klidne spat —
napf. osobni vztahy, problémy v rodiné¢ nebo
jen starosti s bytem. Hlavni stresy souviseji
s praci. Nejdffve ji sehnat a pak tam jeste byt
uspésny. Musi se soustfedit na vice véci naraz,
a to zejména na studium a také na urcity pracov-
nf tvazek, maji pak z toho plnou hlavu, neuméji
si zorganizovat ¢as apod.

Ve vys$sim ro¢niku naopak jiz nemaji stres
ze $koly, vse si 1épe naplanuji, chodi za vyucuji-
cimi a pomalu se s nimi sblizuji. Clovék a2 po-
stupem casu ziskava zkusenosti; vi, jak se vse da
ovlivnit a jak to nasmérovat. Cim je ¢lovék star-
§f, tim zvlada stresové situace Iépe.

Aktivni pohybovi ¢innost

Studenti pfedkladaji k uvaze nékolik diavodu,

pro¢ nyni vice sportuji:

a) az pfi studiu ve vyssim roc¢niku nasli skupi-
nu spifznénych studentd, se kterymi si orga-
nizuji sportovani;

b) hodné druht sportu je dnes také otazkou
penéz a téch maji studenti ve vys$sim roéni-
ku vice;

c) nabrali pfi studiu nékolik kil své hmotnosti
nad umérnou mez, nyn{ se snazi s tfm néco
udélat;

d) clovek je ve vyssim roéniku vice panem
svého casu a mize si lépe zorganizovat cas;

e) maji méné volného ¢asu, a proto si tim spi-
$e rozmysli, na co jej vénuji — sportovani se
jim zda zpohledu smysluplnosti velice
spravné;

f) dnes jiz védi, Ze jim sportovani pomaha
dusevné i zdravotné, Zze se odreaguji a pak
jim jde uceni rychleji, protihnou si svaly
a zada, ktera by je jinak bolela.

Naopak: je to dano jednoznacné jen tim
volnym casem. Chodi pracovat — chtéli by si jit
zaplavat, do posilovny, na aerobik, ale volného
¢asu je malo a zbyva jesté hodné véci — pratelé,
dospavani atd. A navic jsou unaveni. Jit jeste
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cvicit a byt z toho jesté vice unaveny, to nejde
k sobé. Ti mladsi sportujf, nebot’ maji jesté dost
volného ¢asu.

Nizor na obezitu

Veédi, Ze az na vyjimky (Stitna zlaza a dédicnost)
si vysku BMI indexu kazdy clovék utvaii sam
svym zivotnim stylem. Obezita skodi zdravi
a kazdy by si to mél hlidat. Vétsina z obéznich
lid{ jsou lidé lini, a tak na tento problém pohliZe-
ji. Vadf jim, kdyz spoluZaci necvi¢i a nehybaji se,
jen sedi u pocitace a vénujf se pouze skole, praci
a mysleni.

Shoduji se na tom, Ze obezitu neradi vidi
anemajf ji radi, napf. kdyz si knim pfisedne
obézni clovek na sedadlo v dopravnim prostred-
ku.

Naopak: zastavaji i nazor, ze je to kazdého
vec; at’ si kazdy deéla, co chee. O obéznim ¢love-
ku si mohou myslet, Ze je nemocny nebo s témi
geny nemuze nic udélat.

Nizor na koufeni

Vétsinou jsou vyhranéni proti koufeni a vadi
jim, kdyZz v jejich okoli nékdo koufi. Zminovali
i ptipad profesora, ktery koufil u konzultaci, coz
je naprosto nepiipustné. Jsou schopni to tolero-
vat v hospodé, kde by mela byt vzdjemna tole-
rance na obé¢ strany a platit pravidlo: kazte si své
zdravi, ale nekazte to moje.

Naopak: divka pfipomind, Ze naopak to
muze byt u dévéat, nebot’ ta v obav¢ z tloustnu-
ti si spise zapali cigaretu, aby neméla pocit hladu
a timto zpusobem drz{ dietu.

Nektefi tvrdi, ze koufeni je kazdého véc.

Vlastni koufeni

Véimli si toho, ze na CVUT je naprosta pfrevaha
nekufakd. Jak lidé odchazejf ze studia, procento
nekufakd se zvysuje, protoze studijni typy ne-
koufi. Nekteff se snazi tento hfich z mlad{ odna-
udit, nebot’ si uvédomuji negativa koufeni. Ze
by jesté nékdo zacinal koufit na VS, je spise
vyjimecné, i kdyZ takové piipady znaji. Pfipous-
téji, ze u nekterych studentd dochazi k vyrovna-
van{ stresu pomoci koufeni cigaret.

Nizor na drogy

Starsi studenti jsou o néco tolerantnéjsi, protoze
jiz toho v zivoté vice zazili a vedi, ze to az tolik
zIého nedela. Mysli si, ze maji vili a spise to jen
vyzkousi a tim to kondci. Nekteif kluci se dosta-
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vaji pifi studiu do hranicnich mezi. Nestihaji
studium ani praci, maji z toho urcité psychické
problémy a chtéjf uniknout z dennf reality. Kvali
takovému stresu si ,,vypomuzou na psychice
a jsou pak k drogdm pfistupnéjsi. Také pfi ces-
tovani se dostavaji castéji do situaci, kdy toho
vice vyzkouseji.

Naopak: néktefi pfiznavaji, Zze spise v mlad-
$im véku trochu experimentovali; ted jiz nemaji
zadnou potfebu se v tomto sméru déle rozvijet.
Nekteff jsou zarytymi odpurci drog.

Vlastni pouzivini drog

Visichni studenti, se kterymi jsme hovofili
o tomto problému, drogy neberou vibec nebo
jen pfilezitostné a castokrat jen na zkousku. To
slovicko ,,zfidka® u nich konkrétné znamena jen
velice vyjimeéné neékde na vecitku ¢i diskotéce
nebo je to spojené s cestovanim.

Protoze jsou nyni starsi, prozili tak vice
situaci, kde urcitou roli hrila droga. Ve statistic-
kych vysledcich se pak ukaze, ze drogu pouzivaji
Castéji.

Myslime si, Zze vétsina nasich vysledka je
zcela v souladu s mnoha dostupnymi publikace-
mi. Vyjimku tvoif pomocny indikdtor ,,cetnost
sportovni a télovychovné cinnosti“. Vétsina
vyznaénych autordi totiz na zavér svych vy-
zkumu na toto téma konstatuje, Zze u bézné po-
pulace se od stadia adolescence vékem , cetnost
vykonavani veSkeré pohybové aktivitghizuje
(Haase et al., 2004; Hendry et al., 1993; Jansa et
al., 2005; Sak, Sakova, 2004; Scheerder,
Vanreusel, 2005; Slepickova, 2009; Tammelin,
2003). Se stejnym vysledkem se ztotozfuji
ivedecti pracovnici pracujici s vysokoskolskou
mladezi (Bém, 1975; Sykora, Kunz, 1989;
Stefanikova et al., 2003).

Stejny vysledek jako my publikuje jedina
Nadvornikova (2006), a to u studentt Lékatské
fakulty MU v Brné ve své bakalatské praci.

ZAVER
Na zakladé pfedem stanovené miry vécné vy-
znamnosti jsme vysledovali, Ze Zivotn{ styl stu-
dentt se béhem vysokoskolského studia v ne-
kterych vybranych aspektech rizikového chovani
zna¢né meéni.

K vyraznym zménim mezi sledovanym
souborem studentt 1. roéniku a souborem stu-



dentt vyssich ro¢nikt doslo z pohledu starsich
studentd v tydenni cetnosti vecefi — narust
0 13 %; ve vyskytu dlouhotrvajictho psychické-
ho stresu — nartist o 16,4 %; v Cetnosti aktivni
pohybové ¢innosti — naraist o 16 % a ve snizen{
tolerance k obezit¢ — o 13,4 %.

K mensim, ale stile jesté prokazatelnym
zménam doslo v cetnosti plné dostatecného
spanku — naruast o 7,7 %; v toleranci ke koufen{
tabakovych vyrobkt — snizenf tolerance o 6,0 %;
ve vlastnim koufen{ tabakovych vyrobka — sni-
zeni 0 5,5 %; v nazoru na uzivani drog — zvyseni
tolerance o 7,9 % a ve vlastnim uziti drog —
narast o 5,7 %.

Prekvapivym zjisténim, které je zcela proti-
chidné vétsiné doposud publikovanych nazoru,
je skutecnost, ze cetnost sportovni a télovy-
chovné cinnosti u studentd vyssich roénikd
stoupa.

K takovym vysledkim nds dovedla statistic-
ka analyza, jejiz vysledky mame podepfeny
i zcela logickymi vypovéd'mi studentt.
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