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Summary

The scope of the article is knowledge acquired by the author in the course of her stay in Zambia in
2006 to 2009. It concerns problems of so called free-time activities for “Street children”. The
attention is paid to problems of poverty, which involves the life of children, and inter alia, also
affects the structure of their free time.

The targets of the communication presented here is to describe the currently existing health and
social situation in Zambia, define basic terms concerning free time and free-time activities, and
describe free-time activities in Zambia as related to the social situation. Poverty is one of the biggest
problems of Zambian families; 76% of the population of Zambia live under the limit of poverty
(more than 69% of children). This is also associated with problems of diseases, particularly malaria
and sexually transmissible diseases HIV/AIDS. Povetty is one of the main causes of the presence of
many OVC (Orphans and Vulnerable Children).

The research was performed at three stages — in different years — where methods were developed
in the first year, which were subsequently verified by the author over next years. The issue of these
proposals is establishing an open system and scope of free-time activities in Zambia. A presentation
of results and set of free-time activities documented by photographs is conclusively presented.
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Souhrn

Obsahem c¢lanku jsou poznatky, které autorka ziskala béhem svého pobytu v Zambii v letech 2006—
2009. Tykaji se problematiky tzv. volnocasovych aktivit pro ,,déti ulice”. Pozornost je vénovana
problematice chudoby, kterd ovliviiuje zivot déti a pusobi mimo jiné ina strukturu jejich volného
casu.

Cilem sdé¢leni je popsat soucasnou zdravotné socialn{ situaci v Zambii, definovat zakladn{ pojmy
souvisejici s volnym ¢asem, volnocasovymi aktivitami a definovat volnocasové aktivity v Zambii ve
vztahu k socialni situaci.

Chudoba je jednim z nejvétsich problému, kterému zambijské rodiny podléhaji, 76 % obyvatel
Zambie zije pod hranici chudoby (vice nez 69 % dét)). S tim souvisi i problematika nemoci,
pfedev$im malarie a sexudlné pienosné choroby HIV/AIDS. Chudoba je jednou z hlavnich pfi¢in
vysokého poctu OVC (Orphans and Vulnerable Children — sirotci a zranitelné déti).

Vlastni vyzkum probihal ve tfech fazich — v raznych letech — s tim, Zze v prvni fazi byla
zpracovana metodika, kterou autorka v dalsich letech ovefovala. Prabeh vyzkumu je pfesné
specifikovan a vysvétlen. Vysledkem téchto navrhi je vypracovani ovéfeného systému a naplné
volnocasovych aktivit v Zambii. V zavéru clanku je uvedena prezentace vysledka a soubor
volnocasovych aktivit, jez dokumentuje fotografiemi.

Klicova slova: volny ¢as — déti — Zambie — chudoba — ,,déti ulice®
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Volny cas a volnocasové aktivity déti

Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je
cas, kdy ¢lovek nevykonava cinnost pod tlakem
zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli,
zvlasté z deélby prace a nutnosti zachovat a roz-
vijet svij zivot (Hofbauer, 2004, s. 176). Je moz-
no chapat jej jako opak nutné prace a povinnos-
ti, dobu, kdy si své c¢innosti mizeme svobodné
vybrat, délame je dobrovoln¢ a radi, pfinaseji
nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Jsou to zajmo-
vé cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolné
prospésna ¢innost i ¢asové ztrity s témito cin-
nostmi spojené. Specifickou zvlastnosti volného
¢asu u deétf je to, ze z vychovnych duavodu je
zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti
nemaji jest¢ dostatek zkusenosti, nedovedou se
orientovat ve vSech smérech zajmovych cinnos-
ti, potiebuji citlivé vedeni. Mira ovliviiovani
volného casu zavisi na veéku deéti, jejich mentalni
i socialn{ vyspélosti i na charakteru rodinné vy-
chovy.

Z hlediska sociologického a socialné psycho-
logického je zapottebi sledovat, jak ¢innosti ve
volném case piispivaji k utvafeni mezilidskych
vztaht. Zda napomahaji kultivovat. Vyznamna
je 1 urcitd moznost kompenzace vlivu nékterych
problémovych rodin a drovné socidlni péce ve
volném case. Vytvafeni formalnich i neformal-
nich skupin na zakladé spole¢ného zajmu je
soucasti socializace jedince. Zpusob vyuzivan{
volného ¢asu u détl je ovlivnén socidlnim pro-
stfedim. Jednim z nejvétsich vliva se vyznacuje
rodina. Jestlize dit¢ pochazi z neuplné rodiny,
pfipadné nema rodinu vibec, vyvstava jeden ze
zakladnich problémut. Pfi posuzovani socialnich
vlivi ve volném case hraje rodina prvotni roli.
Prvni zkusenosti tedy ziskavame v rodiné stejné
jako v jinych oblastech formovani ¢loveka. Cin-
nost ve volném case pfispiva k uspokojovani
biologickych i psychickych potieb clovéka. Kva-
litni traveni volného casu nezalezi jen na potfe-
bach a tuzbach rodicq, ale zejména na tom, co si
dite pfeje a cemu se chee v ramci svého volného
¢asu vénovat (Svestkova, 2000).

Hlavni funkce volného casu:

e Odpocinek (psychosociologicka regenerace
pracovn{ sily)

e  Zabava (regenerace dusevnich sil)

e Rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvafeni
kultury)

e Sociologickd (socializace, symbolicka pfi-
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slusnost k n¢které socialni skuping)

e Terapeuticka

e Ekonomicka (pozitivni vliv na uplatnéni
cloveka v profesni c¢innost)) (Hofbauer,
2004, s. 1706)

Na plnéni vychovné funkce volnocasovych
aktivit u dét je kladen velky daraz. Prostfednic-
tvim pestrych a zajimavych cinnosti se déti mo-
tivuji k spolecensky zadoucimu vyuzivani volné-
ho ¢asu, k ziskavani novych védomostf, doved-
nostf i navykd a tim k rozvoji poznavacich pro-
cesti a k celozivotnimu vzdélavani. Uspéchy
v zajmovych cinnostech pfinaseji pocit uspoko-
jeni, pfilezitost k seberealizaci a pfiméfenému
sebehodnoceni. Na zakladé praktickych ¢innosti
a zkus$enosti si mladf lidé vytvareji vlastni nazor
na zivot a svét (Hofbauer, 2004, s. 176).

Preventivni a rozvojové zameéfeni vychovy je
v poslednim desetileti jednou z nejvyznamnej-
$ich funkei volného casu déti a mladeze. Stale
vice se prosazuje diraz na prevenci negativnich
jeva (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 1999, s. 229).
Nejcitlivejsi  z  hlediska  vytvafeni  vztahu
k ostatnim lidem a k pfirod¢ je predskolni vek.
U deétl predskolniho a mladsiho skolntho véku
zprvu pievlada pfirozena zvidavost (Soukupova,
Svestkova, 2008).

Prevence je chapana ve tifech rovinach:

1. Primarni — urcena celé populaci

2. Sekundarni — zaméfena pfedevsim na kon-
krétni rizikové skupiny, zaméfeni na socidl-
nf prostiedi, pficiny a podminky vzniku
zavadového jednani a jeho recidivy

3. Terciarn{ — usiluje o 1é¢bu, zabranén{ recidi-
vy u téch, ktef{ jsou jiz negativnimi jevy
zasazeni (Pavkova, Héajek, Hofbauer, 1999,
s. 229)

Cilem tohoto sdéleni je popsat soucasnou
zdravotné socidlni situaci v Zambii, definovat
zakladni pojmy souvisejici s volnym ¢asem, vol-
nocasovymi aktivitami a definovat volnoc¢asové
aktivity v Zambii ve vztahu ksocialni situaci
détd.

Metodika

Byla pouzita metoda sekunddrni analyzy
a vyuzity vlastni zkusenosti autorky. V prabéhu
let 2006-2009 v Zambii byl v ramci socidlné
preventivitho projektu ,,Volnocasové aktivity



pro déti ulice® v compoundu (chudinské ¢tvrti)
proveden vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jaké
volnocasové aktivity jsou nejvhodnéjsi pro ,,deti
ulice®.

Vyzkum prob¢hl ve 3. fazich:

e 1. faze — vytvofeni souboru aktivit, které by
byly pro déti z cilové skupiny vhodné

e 2. faze — aplikace zakladniho souboru vol-
nocasovych aktivit. Vytvofeni souboru akti-
vit pro déti ve veéku 4-7 let, tj. volnocasové
aktivity pro malé déti a déti predskolniho
veku

e 3. faze — vytvofeni souboru aktivit pro déti
ve véku 8-15 let a aplikace volnocasovych
aktivit dle véku

Zdravotné socialni situace v Zambii

Zambie je na soupisce prioritnich zemi a je na-
$im statem podporovana jiz od roku 1964. Patii
mezi nejméné rozvinuté zemée svéta, pod hranici
chudoby Zije v Zambii 73 % obyvatelstva, témet
58 % v extrémn{ chudobe¢, téméf 50 % rodin je
chudych. Soucasny pocet obyvatel Zambie je
pfiblizn¢ 10,2 milionu, z toho téméf polovina
jsou déti mladsi 18 let. Vékova struktura obyva-
telstva je: 46,5 % ve veku 0-14 let, 51,1 % ve
véku 15-64 let 224 % ve véku nad 65 let
(Ministry of Sport, Youth and Child Develop-
ment, 20006, s. 50).

Zambie ma velké procento détské populace,
dle statistiky CSO (= Civil Society for Poverty
Reduction) ze situac¢ni analyzy o OVC z roku
2006 je v Zambii okolo 700 000 sirotk, pfibliz-
né 45 % zambijské populace tvof{ déti mladsi
patndcti let. I pfes takto velky pocet détské po-
pulace, ktery vzrostl od ziskani nezavislosti
(1964), v Zambii neexistoval uceleny systém,
ktery by se problematice déti a détské socidlni
politice  vénoval. Velkym problémem je
v Zambii nevzdélanost: 40 % Zen je negramot-
nych, muzi pouze 20 %. Déti nemaji penize na
povinnou $koln{ uniformu, kterou velkd cast
skol neni schopna ditéti poskytnout, stejné tak
ani knihy, psaci potfeby (Ministry of Sport,
Youth and Child Development, 2000, s. 50).

Chudoba je jednim z nejvétsich problémd,
kterému zambijské rodiny podléhaji, 76 % oby-
vatel Zambie Zije pod hranici chudoby (vice nez
69 % déti). Chudoba omezuje schopnost rodiny
pecovat o vlastni déti, ztohoto divodu deti
casto skondf Zivotem a praci na ulici a pfestavaji

chodit do skoly. Jsou pak vice vystaveny rizi-
kéim, jako jsou détska prace, nezakonné postu-
py, zanedbavani, prostituce, obchodovani s lid-
mi, ¢asné t¢hotenstvi a svatby a infekce HIV/
AIDS. Vétsina sirotkt a chudych dospivajicich
je nucena pracovat pro zajistén{ sama sebe a své
rodiny. Casto pracuji v rodinnjch hospodai-
stvich. Néekteré détské prace jsou nelegalni nebo
nejsou registrovany — prfedevsim prostituce,
kriminalita a prace déti zijicich na ulici. Déti
rucnich vyrobkd, ovoce a zeleniny, mytim
a udrzbou automobild, ¢isténim bot nebo Zebra-
nim. Podle Mezinarodni organizace prace a je-
jich statistickych informaci a monitorovactho
programu pro détskou praci z roku 2001 existu-
je v Zambii asi 600 000 ekonomicky aktivnich
deti a 87 % z nich pracuje v zaméstnanich sou-
visejicich se zemeédelstvim (pfedevsim ve ven-
kovskych oblastech). Veétsina z téchto pracuji-
cich deéti (97 %) vykonavala nevydélecnou ¢in-
nost v ramci rodiny a 75,5 % z nich kombinova-
lo praci a studium.

Chudoba brani détem ve vyuzivani jejich za-
kladnich prav, jako jsou dobré vzdélani, kvalitni
zdravotni péce a prevence zneuzivani a zanedba-
vani. Casto trpi nedostatkem potravin. V disled-
ku toho pak mohou trpét podvyzivou a dalsimi
nemocemi, které brani jejich rozvoji. Chudoba je
povazovana za hlavni problém sirotkt a ohroze-

nych déd (OVC) (Tembo, 2008, s. 18).

Chudoba v Zambii zabranuje détem vyuzivat
svych zakladnich prav, jako jsou:

e dobré vzdélani,

e  kvalitni zdravotni péce,

e prevence zneuzivani a zanedbavani,

e nedostatek jidla — malnutrice.

Jednim z hlavnich spolecenskych problémd,
kterym zambijskd spole¢nost zejména u deti celi,
je bezdomovectvi. V poslednich desetiletich tento
socialn{ fenomén prudce vzristd a zdd se byt
zavisly na poctu umrti rodin na HIV/AIDS.
Deéti jsou samy vystaveny celé fadé rizik, stavaji
se obét’mi trestnych cind, casto jsou k témto
¢inim nuceny proti své vali. Dle studif, jako
naptiklad studie vypracované pod zastitou
UNICEF Ministerstvem rozvojové pomoci
a socialnich sluzeb v roce 2000, se jevi, ze pro-
blém détf na ulici je problémem pfedevsim neu-
teésené socidlni situace v zemi, jako je imrtnost
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rodicd, zejména otce, nedostatecny pifstup ke
vzdélani stejn¢ jako absence piistfesi. Nicméné
hlavnim davodem vysokého poctu déti na ulici
jsou socidlni problémy Zambie, pfedevsim pro-
blém hospodafskych reforem. Vétsina subsahar-
skych africkych statd je pod kontrolou zapad-
nich hospodatskych reforem liberalnich princi-
pu, naproti od klasické ekonomické Neo mys-
lenky. Tyto programy restrukturalizace vznikly
pod taktovkou systému Mezindrodnich darct
v ¢ele se Svétovou bankou a Mezinarodnim
ménovym fondem (MMF). V oblasti socialni
prace byly dotace zkraceny a byly zavedeny po-
platky na zdravotni péci, mnoho lidi ztratilo
kvali restrukturalizaci praci a narostla kfivka
nezaméstnanosti, rodiny nemaji na uziveni déti,
zaplaceni vzdélavani, déti tedy kond¢i na ulici
(Musamba, 2005, s. 540).

V navaznosti na malnutrici déd trpi jinymi
nemocemi, které komplikujf jejich Zivot a zabra-
nuji jejich rozvoji. Chudoba je povazovana za
hlavni problém, ktery se projevuje u sirotka
a zranitelnych déti (OVC — Orphans and Vulne-
rable Children) (Ministry of Sport, Youth and
Child Development, 2000, s. 50).

Street children (déti ulice)

Terminem ,,déti ulice” oznacujeme neplnoleté
V chudych zemich konéi na ulici ¢asto sirotci
(v Africe jde mnohdy o déti, jejichz rodice
a pfibuzni zemfeli na nasledky onemocnéni
HIV/AIDS), ale také déd, které rodi¢e ponecha-
li jejich osudu. O tyto déti se rodice ¢asto ne-
chteli nebo nemohli postarat (matky samozivi-
telky bez zamestnani, rodice zavisli na alkoholu

nebo chudé rodiny s mnoha détmi). Détské
bezdomovce vsak muzeme najit i v zemich eko-
nomicky stabilnich. Rada déti nemai to §tésti
vyrastat v harmonickém rodinném prostiedi
a z nefunkéni rodiny utika. Jsou to casto déti
tyrané, sexualné zneuzivané, déti z rozvracenych
rodin ¢i z rodin alkoholikd. Stale Castéji utikaji
z domova také déti, jejichz rodi¢e jsou velmi
zaneprazdnéni a travi se svymi potomky velmi
malo casu. Chybé¢jici blizkost rodiny pak dite
vyhledava jinde a postupné ji zacne nachazet
v parté svych vrstevnikd (Simeckové, Rejhova,
2007; Clovek v tisni, 2009).

OVC (sirotci a ohroZené déti)

Vétsina détl piisla o své rodice z davodu ndkazy
ky rast oboustrannych sirotkd. Ztrata obou ro-
dicu dostava dité do zranitelnych vztaht a situa-
ci, jako jsou deprivace, ukonceni skolni dochaz-
ky, vystaveni sexudlnim aktivitim a chudoba.
Tato situace je horsi pro déti mladsi 5 let, jejichz
emocionalni a fyzicky vyvoj je vzhledem tomuto
faktu narusen. Zranitelnost déti je méfena ris-
kantnimi situacemi, které mohou vzniknout
v dusledku stradani ditéte v oblasti fyzického,
emocionalnfho  a  mentilnfho  poskozeni
(Ministry of Sport, Youth and Child Develop-
ment, 20006, s. 50).

Realizace volnocasovych aktivit v Zambii

V ramci prvni ¢asti vizkumu, ktera byla realizo-
vana v roce 2000, autorka nejprve vytvofila sou-
bor aktivit, které by byly pro déti z cflové skupi-
ny vhodné (tab. 1, 2).

Tab. 1 Tydenni plan zakladnich volnocasovych aktivit

DEN CINNOST POZNAMKA

Pondeli: vyukové aktivity predevsim edukaéni aktivity
Utery: kreativni aktivity skupinové aktivity

Stieda: pfednasky preventivni prednasky

Ctyreek: story time — vypravéni{ pifbehi piib¢hy s ponaucenim

Patek: sportovni aktivity fotbal, tanec, pohybové aktivity
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Tab. 2 Piehled realizovanych volnocasovych aktivit (blize viz fotodokumentace)

Malovani vlastnich pocita: jak vanimam chudobu ve své rodiné.

Kreativni individudlnf Malovéni vlastnich budoucich plénd: &im bych cheél byt, a budu velky.

v

ZDRAVOTNE SOCIALNI VEDY

Kresba, tvorba postavy z papiru: vytvof postavu z papiru (v zivotni velikos-

t) se svymi kamarady — z novin si vyber obrazky tak, abys vytvoril naladu:

smutny, vesely, zklamany, uplakany (déti si tyto druhy ndlad po skupinkach

vylosuji).

Pismenka z tel: déti si vylosuji urcité pismenko do skupinky a poté se musi

Hty rozvojové a preventivni  co nejefektivnéji domluvit, jak pismenko vytvoii ze vsech tél piitomnych
déti ve skuping.

Kreativni skupinové

Fotbal
Hry pohybové a sportovni  Mi¢ové hry z CR — vybijena, Trpaslik
¢innosti Pohybové hry mistni

Pohybové z CR — Hutututu, Molekuly

Foto 1 — Realizované volnocasové aktivity — kresba
Foto 2 — Realizované volnocasové aktivity — tvorba postavy z papiru

Foto 3 — Realizované volnocasové aktivity — pismenka z tél
Foto 4 — Realizované volnocasové aktivity — fotbal
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V druhé ¢ast vyzkumu, se autorka u cilové
skupiny zaméfila na aplikaci zakladniho souboru
volnocasovych aktivit (tab. 1, 2). Také pfipravila
aktivity pro déti ve veéku 4-7 let, tj. volnocasové
aktivity pro malé déti a déti pfedskolntho veku.
Spole¢nym rysem jednotlivych aktivit byla jejich
atraktivnost a délka, tj. hry, které déti zaujmou
natolik, Ze se dokazi koncentrovat vice nez
5 minut. Tyto ¢innosti byly pfedevsim kolektiv-
ni, kreativni, ¢i pohybové kolektivni. Pii pfipra-
ve realizace volnocasovych aktivit byla velka
pozornost vénovana vybéru pomicek. K jejich
realizaci byly vyuzity pomucky inspirované pe-
dagogikou Marii Montessori a byly upraveny
tak, aby s nimi dokdzaly déti pracovat.

V treti fazi autorka pfipravila volnocasové
aktivity pro déti ve véku 8-15 let a byla ovéfova-
na metodika, kterda vychdzela z 1. a 2. faze vy-
zkumu. Vlastni odpoledni program byl realizo-
van u obou cilovych skupin. Na odpoledni pro-
gram dochazelo denné cca 60 déti razného ve-
ku: od 3 do 15 let. Vzhledem k tomu, Ze na pro-
gramu spolupracovalo vice lid{ (afri¢ti koordina-
tofi, studentky-stazistky ze Zdravotné socidlni
fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjo-
vicich), byly déti vétsinou rozdéleny do dvou
skupin dle véku a pohlavi, které mohly plnohod-
notné realizovat stejny program, ale v jiném
casovém rozmezi (Pifloha 1).

Pestry a na sebe navazujici program (tab. 1)
byl vytvofen tak, aby se v timci volno¢asovych
aktivit déti také néco naucily. Konkrétni volno-
casové aktivity byly pro ob¢ cilové skupiny roz-
deéleny do ctyt skupin, a to na kreativni, kreativni
skupinové hry, preventivni a rozvojové, hry
pohybové a sportovni ¢innosti (tab. 2, foto 1, 2,
3, 4). Pii kreativnich aktivitach se jednalo o roz-
voj jemné motoriky a obratnosti. Déti majf
v sob¢ hodné potencialu k utvafeni vlastni osob-
nosti, je vsak nutné tento potencial rozvijet
a podporovat. Tuto skutecnost autorka doku-
mentuje v Piiloze 2, kde uvadi pfipadovou studii
jedné z ucastnic volnocasovych aktivit.

Diskuse

V prubé¢hu let 2006-2009 v Zambii byl v ramci
socialné preventivniho projektu ,,Volnocasové
aktivity pro déti ulice” v compoundu (chudinské
¢tvrti) proveden vyzkum, jehoz cilem bylo zjis-
tit, jaké volnocasové aktivity jsou nejvhodnéjsi
pro ,,deéti ulice®, deti, které Ziji na ulici nebo tam
travi vétsinu svého casu. Pii povidani si s nimi
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se clovek hodné dozvi nejen o jejich svéte,
prozivani dne, ale také mistnich zvyklostech,
rodiné a jejich snech. Prave déti jsou takovymi
osobami, které feknou vse opravdove a od plic,
s laskou, prosté neupravené (Rejhova, Simecko-
va, 2007). Volnocasové aktivity, které byly
v prabé¢hu let 2006—2009 realizovany, byly sesta-
veny na zdklad¢ zkusenosti s cilovou skupinou
z pfedchozich let, kdy autorka u cilové skupiny
aplikovala své vlastni zkusenosti z prace s détmi
v Ceské republice. Prostfedi, ve kterém déti travi
volny cas, je velmi raznorodé. Mnoho déti pro-
zfva své volné chvile na vefejném prostranstvi,
venku, na ulici, ¢asto bez jakéhokoli dohledu.
Tato situace neni dobrd a je neuspokojiva, pro-
toze je ohrozena vychova déti i jejich bezpec-
nost. Jednim z problémi realizace vyzkumu
bylo casté stfidani déti v prabc¢hu programu.
Deti totiz ¢asto migruji (pfedevsim z divodu
nedostate¢ného socidlniho zazemi), rodiny ne-
maji na zaplaceni nidjemného, opoustéji obydli
a casto své déti stehuji k pfibuznym ¢i kamara-
dam.

V ramci prvni ¢asti vyzkumu byl vytvofen
soubor aktivit, které by byly pro déti z cilové
skupiny vhodné (tab. 1, 2). Pfi sestavovani sou-
boru aktivit autorka vychazela ze zakladnich
detskych vlastnosti, zmapovala cinnosti, které
rady delaji. Bylo zjisténo, Ze ,,déti ulice™ a zrani-
telné déti maji jiné povahové rysy nez ceské déti,
vétsinou nemaji zabrany jak v chovani, tak
v prozivani v jakémkoli sméru, at’ uz jde o vese-
lou ¢i smutnou situaci. Umi se naplno smat stej-
né jako plakat. Jsou odborniky na city a vyjadio-
vani svych vlastnich pocita.

V druhé ¢ast vyzkumu se autorka u cilové
skupiny zaméfila na aplikaci zakladnfho souboru
volnocasovych aktivit (tab. 1, 2). Také pfipravila
aktivity pro déti ve veéku 4-7 let, tj. volnocasové
aktivity pro malé déti a déti pfedskolniho veku.
Ve tfeti fazi byly sestaveny volnocasové aktivity
pro déti ve véku 8-15 let a probihalo ovéfovani
metodiky sestavené v 1. a 2. fazi vyzkumu.

Hra jako aktiviza¢ni prvek zaujima v zivoté
téchto déti velkou roli. Nejde o soutéZeni, pro-
sazovani si vlastnich pfednosti, jde o to, aby se
deti naucily komunikovat a spolupracovat. Maji
velky smysl pro souznéni a pospolitost spolu-
prace (Soukupova, Svestkova, 2008). Na zakladé
ziskanych zkusenost je mozné konstatovat, ze
je nutné volit vhodny program pro cilovou sku-
pinu, velice peclivé vybirat ¢innosti, které pro-



budi vnitini motivaci déti, jez je ovlivni nejen
v jejich vnimani aktivity, ale i také ozivi jejich
vlastni vnitini dispozice. Détské kreativni indivi-
dudlnf i skupinové hry, napf. malovan{ na urcité
téma, pfinesly poznatky o tom, jak déti bydli, jak
vnimaji vlastni neutéSenou rodinnou a socialnf
situaci, pocit samoty, odcizeni od jinych skupin
lidi, nez v jakych se pohybuiji cely zivot.

ZAVER

Vyzkum jednoznaéné prokazal, Ze volnocasové
aktivity, které autorka pfipravila a nasledné¢
v praxi aplikovala, byly vyuzitelné pro cilovou
skupinu, svéddi o tom i fakt, ze se prabézne
zvysoval pocet détd, které se programu tcastnily,
protoze byl pro né program atraktivni a pfinesl
jim nové poznatky nejen o nich samych, ale
io ostatnich Wucastnicich. Nejvétsi oblibé se
u deti tesily kreativni aktivity, at’” uz skupinové ¢i
individualni. Vytvofené metodické podklady
jsou dale vyuzivany socidlni pracovnici, kterd
pokracuje v organizovani preventivné socialniho
projektu ,Volnocasové aktivity pro déti ulice
z chudinské ¢tvrti Kalingalinga® v Zambii.
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Pfiloha 1 — Ukazka pracovniho zaznamu pribéhu odpoledniho programu dne 3. 11. 20006.

Pocet ucastniku: ptitomno 60 déti

Sportovni den: pfislo hodné détd, i kdyz bylo velké horko. Vzhledem k tomu, Ze je hfi$té na otevieném prosto-
ru, déti byly velice unavené a ziznivé. Na zikladé této zkuSenosti jsme se rozhodli nosit na pate¢ni program
vodu, aby déti nebyly dehydrované.

Chlapci hrali svou oblibenou sportovni hru — kopanou.

Miladsi déti (déti ve véku 4—7let): Hra na Cisla — déti sedi na zemi, nohama naproti sob¢, kazdd dvojice ma
ptidélené ¢islo. Tato Eisla zvoleny clovek vyvolava a déti musi vzdy odzadu véechny dvojice pfeskdkat a sednout
si na konec fady. Tato aktivita podporuje pohyb, déti pfijdou do styku s ¢isly 1 pti sportovnich aktivitich a to je
pro né velkd vyhoda, nejsou nuceny ucit se pocitat, nicméné pocitat musi umét, aby si zapamatovaly, jaké ¢islo
jsou a mohly se tim zapojit do hry. Smyslem této hry je spoluprice a posilovani sounalezitosti partnert, ktefi
jsou v tu chvili na sob¢ zavisli. Pokud mezi nimi nedochazi ke koordinovanému postupu, nemohou spolu hrat
a utikat. Cerpala jsem ze Zivota déti, jez nemaji svou rodinu, kterd by jim zajistila dostate¢ny komfort, proto jsou
na sob¢ zavislé.

V ramci tohoto dne se uskutecnily dilny pro mladsi dévcata ve veku 47 let. S témito dévcaty jsme vyzkou-
Sely pomucku — Barevné knofliky. Dévcata byla z této pomiicky nadsena. Zacaly jsme ukazkou, nasledovalo
opakovani a pak uz divky tvofily samy. Pokud maji pfedlohu, vzor, rychle zvladaji zadouci postup samy.
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Piiloha 2 — Piipadova studie — divka R. — rok 2008

Divka R. je velice bystré dévie, moc se nevyjadrovala, ale méla velky prehled. Tvrdila, Ze anglicky umi, ale
pri rozhovoru mi nerozuméla. Proto bylo nutné vyuzit k tlumoceni socidlniho pracovnika. Podepsat se ume-
la. Rodinu jsem navstivila, ale nikdo z rodicit nebyl doma. Ovérila jsem si pouze jeji nuzné rodinné podmin-
ky, které dokazuji jeji skromnost.

Divka R. presné datum narozeni neznala, bylo ji 9 let, sama mi odpovédeéla anglicky. Pri rozhovoru se
stydela, ale komunikovala. Divka R. bydlela v chudinské ctvrti Kalingalinga spolu s matkou, otcem, dvéma
sestrami a dvéma bratry. Rodina Zila pod hranici chudoby a starala se jesté o rodice jak otce, tak matky.
Rodice si z tohoto ditvodu nemohli dovolit poslat divku R. do normalni Skoly, navstévovala tedy ranni skolu
projektu volnocasovych aktivit pro déti ulice v Zambii, aby ziskala alespon néejaké znalosti. V této Skole
nemusi platit Skolné a nosit uniformu. Do Skoly se rozhodla jit sama, touzila byt lékarkou a kromé toho sla
do $koly i jeji kamarddka. Divka R. s ni chtéla byt co nejcastéji. Skolni vyuka se ji libila, kazdy den si mohla
vzit tuzku, psat a naucit se vzdy par anglickych slovicek. Tatinek ji ¢asto vypravél o déjinach Zambie, to ji
zajimalo. Svou ucitelku méla velice rada, jelikoz byla hodna a chytra jako jeji otec.

Meéla jen malo druhii oblecent, ani jedno sama nevilastnila, obleceni si vyménovala se sestrami a sestre-
nicemi. Vzhledem k tomu, Ze vsichni pribuzni Zili v jednom domé, nikdo presne nevédél, ¢i je které obleceni
ani ostatni véci, to neresili, chtéli zit jen pospolu. Nemaji jinou moznost. Obleceni neresili, hlavné zZe maji
v Cem chodit, nejradéji ma ale své chitange (sukné z mistni typické latky).

Hracek moc doma neméla, tvrdila, Ze je uz velka. Kdyz byla malad, hrdla si s bratry s auty, které vyrabéli
z odpadkil. Ve volném Case si hraje nejradeéji s kamardadkou, skdacou prres gumu a z minulého roku si pama-
tuji skakaciho pandka, toho ma velice rada.

Divka R. neméla zZadné onemocnéni, které by bylo nezvyklé. Vzpomnéla si, Ze jako mald méla c¢asto ma-
larii, jednou hodné silnou. Bohuzel doma nemaji moskytiéry (sité proti komariim).

Doma se stravovali dvakrat denné, vétSinou bez snidané, nejcastéji jedi nschimu (mistni kukuricnd ka-
Se). Tuto kasi konzumuji casto samostatne nebo se zeleninou. Ma rada nschimu, nedovedla by si predstavit
Zivot bez ni.

Divka R. zazpivala pisen, kde péla o Bohu, znala ji z kostela a od maminky jiz od détstvi. Do kostela
chodila kazdy den a v nedéli je to velky svatek. Celd rodina dochdzi do mistniho kostela v chudinské ctvrti
Kalingalinga — Roma churche, vétsinou nosi nejhezci obleceni. Na to divka R. hodné upozoriiovala.

Dne 8. 2. 2008 — Kreativni individualni aktivita na téma ,,Miij den a ma rodina“: Divka R. se nestydéla
a plynule mluvila o své rodiné, snazila se pouzit par slov anglicky.
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