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UvoD

Smrt je pfedmétem trvalého zajmu kazdé kultu-
ry v historickém vyvoji po celém svete. Je stie-
dem zajmu filozofie byti od jejtho pocatku do
soucasnosti. Kazda civilizace a kazdé spolecen-
stvi fe${ otazky spojené sumiranim ismrtf
a spojuje je s celou skalou raznych rituala, které
se v jednotlivych civilizacich vyrazné odlisuji
avypovidaji o kultufe  spolecnosti.  Péce
o terminalné nemocné a umirajici v sirokém
pojeti patfi k zakladnim principam 1ékatské,
osetfovatelské i socidlni péce. Vyspélost kultury
kazdé spolecnosti muzeme hodnotit i podle
toho, jak se dokaze postarat o své umirajici
cleny.

Zmény postoje ke smrti v prabéhu lidskych

déjin

Vétsina ritudla jednotlivych civilizaci v celé his-

torii lidstva méla povahu udrzovaci. Jejich tko-

lem bylo zachovat, potvrdit a zabezpecit stavaji-
ci stav. Vyvoj postoje ke smrti a s tim souvisejic
ritudly a obfady se fidily jednoduchymi prome-
nami ¢tyf psychologickych prvka (Aries, 2000b,

s. 370): védomi sebe sama, obrana spole¢nosti

proti divokosti pfirody, vira v posmrtny Zivot

a vira v existenci zla. Postoje ke smrti, osetfova-

nf umirajicich a s tim spojené ritualy, které se

v prubchu lidskych déjin ménily a vyvijely, tak

jako se ménila a vyvijela lidska spolecnost, lze

shrnout do péti modela smrti:

1) ,,Ochocena smrt“, nejstarsi model smirti,
kdy smrt nebyla osobni tragédii, ale zkous-
kou spolecenstvi, jehoz tkolem bylo zabez-
peceni kontinuity druhu.

2) ,Smrt sebe samého®, model se objevuje
v 11. stoleti aposouva osud smérem
k cloveéku. Smrt lidé zacinaji povazovat za
osobni a posledni drama jedince.

3) ,.Smrt vzdalend i blizka®, lidé se zacali pfi-
blizovat k té podobé smrti, ktera jim byla
dosud vzdalena.
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4) ,.Smrt blizkého®, objevuje se v 19. stoleti
aménf{ pohled lidi na smrt. Pozustali se
nez dfive. Neobavali se vlastni smrti, ale
smrti druhého. Tento fenomén stoji na
pocatku zrodu moderniho funeralniho kul-
tu hrobt a hibitovi.

5) ,,Pfevriacena smrt®, objevuje se ve 20. stole-
tf, kdy se meni postoj lidi ke smrti. Tabuiza-
ce, institucionalizace, deritualizace a odda-
lovani smrti se stavaji projevem selhani
spolecnosti v postoji ke smrti ipéci
o umirajici (Aries, 2000b, s. 370-379).

Starovék

Postoj ke smrti a mrtvym ve starovekych civili-
zacich a kulturach byl vyznamné determinovan
jejich vztahem k bohum. Vysledkem byly dia-
metralné odlisné postoje k umirajicim i samotné
smrti v jednotlivich kulturach, jak mtzeme
sledovat na piikladech egyptskych, perskych
a skytskych pohfebnich ritualt i biblického po-
jetf u zidovského naroda.

Egypt

Ve starém Egypt¢ uz v prehistorickém obdobi
existovaly velmi pfesné pohfebni obiady, a to
i u chudsich vrstev obyvatelstva. Kazda rodina
z vesnice nebo z jejtho bezprostfedniho okoli
tehdy buduje pro své zemfelé skromné hroby.
Mrtvi rodice tak zlstavajl v uzkém spojeni
s zivymi, jedi s nimi a oslavuji svatky.
V prostych vyhloubenych jamach je mrtvy ulo-
zen v embryonalni poloze jako novy zarodek
v atrobach zemé, pfipraveny pomoci magie ke
znovuzrozeni; nahé télo obvykle leZelo na pra-
vém boku, oblicej obraceny k zapadu, fisi mrt-
vych, odkazu na kazdodenni mizeni slunce na
zapade. Vedle tél neboztika byly uloZeny prosté
obétiny urcené k jejich obzive i okrase: obilna
zrna (vedle ust nebo v nadobé), pstrosi vejce,
ryby, perly, peff, obcas kytice kvétd u hrudi,



symbol rostlinného znovuzrozeni, jehoz pii-
tomnost mela podle magie forem nevyhnutelné
ptivodit znovuzrozeni mrtvého. Jama mohla byt
zakryta hromadou vapencovych kamenu vsech
velikosti, vytvafejicich mirny pahorek, prvni
primitivni architekturu. Tyto skutecnosti jsou
rovnéz dukazem existence nabozenské magie,
zakladu ritudlu vykonavaného podél celého
Nilu. Jsou svédectvim prvni duchovni pospoli-
tosti obyvatel Nilského udoli (Lalouettova,
2009, s. 12-13).

Uctivani predkd a s tim spojeny kult mrt-
vych byl vyznamnou souéasti egyptského Zivo-
ta. Egypt’ané véfili, Ze smrt neznamend zniceni
lidské bytosti, ale jen jeji pfechod do jiného
svéta. Ten si pfedstavovali jako fantasticky po-
zmeénény pozemsky svét, ve kterém pak zil ze-
mfely v podobé ducha. Jejich pozemsky Zivot
byl chapan jako piiprava na prechod do jiného
svéta, do toho po smrti. Dokladem jsou egypt-
ské pyramidy a pfemrstény rozvoj kultu pohibi-
vani véetné propracovaného systému balzamo-
vani zemfelych (Blumenthal-Barby, 1987, s. 12—
13). Pozutstali odnesli zemfelého k balzamova-
cam, ktefi jim nabidli razné nakladné varianty.
Pri nejdrazsim zpusobu balzamovani odstranili
nejprve mozek pfes nosni otvory, otevieli bfisni
dutinu a vynali vnitfnosti. Pak bfisni dutinu
vyplachli palmovym vinem a znovu vydistili.
Bficho naplnili utfenou myrtou a dalsim kofe-
nim, zasili a télo nalozili na 70 dnd do sodného
louhu. Po této dobé celé télo umyli, zabalili do
pruht platna a natfeli klovatinou. Takto pfipra-
vené télo odevzdali pfibuznym, ktefi je vlozili
do dfeveéné rakve v podobé cloveka a ulozili do
pohtebni komory. U levnéjsich zpiasobu balza-
movani neodstrafiovali balzamovaci vnitfnosti,
ale stfeva naplnili cedrovym olejem.
Po stanovené dobé olej vcetné rozpusténych
vnitfnosti  vypustili, pak namocili télo
do sodného louhu, aby se odstranilo maso
a z mrtvoly zGstala jen kaze a kosti. Bez jakych-
koliv dalsich dprav télo pfedali pozustalym
(Hérodotos, 1972, s. 127-128). Peclivé uchova-
vani mrtvol (mumifikace), chramy mrtvych
a obrovské pyramidy dokazuji, Ze stafi Egypt’a-
né mysleli vice na svdj Zivot po smrti nez na
zivot pozemsky a prozfvali uzkost z toho, aby
se na smrt a prechod do posmrtného zivota
dokazali co nejlépe pfipravit. Nebyt pohiben
bylo povazovano ve starém Egypté za nejvetsi
potupu, jak ukazuje napis na jedné stéle: ,,Pro

toho, kdo se vzboufi proti Jeho Velicenstvu,
nen{ hrobky a jeho mrtvola bude vhozena do
feky® (Lalouettova, 2009, s. 203).

Abdel-Khalek a Tomaés-Sabado (2005,
s. 157-167) ve své studii ,,Anxiety and Death
Anxiety in Egyptian and Spanish Nursing Stu-
dents® zkoumali problematiku tzkosti ze smrti
u soucasné populace egyptskych studentt
a zjistili, Ze jednou z determinant strachu ze
smrti byl i odkaz kultury starovékého Egypta.

Persie

Protikladem staroegyptského kultu jsou ritualy
starovéké Persie. Velkou ulohu zde hral ohen,
symbol cistoty. Ta mizela pfi styku ¢lovéka ne-
bo véci se zdrojem necistoty, zejména s mrtvym
télem. Proto byly nafizovany velmi duakladné
ocist’ovaci ceremonie spojené s péci o umirajici-
ho, zemfelého io jeho pecovatele. Predevsim
omyvani vodou a kravskou modi, o které se
vetilo, ze ma zazraéné ucinky. Mrtvoly se ne-
smély ani spalovat ani zakopavat do zemé, aby
neposkvrnily svaté zivly, ale byly umistény do
ohrazenych prostor (mrchovist’), kde byly vyda-
ny na pospas supum. Jen Cisté kosti se pak ukla-
daly do zemé (Klima, 1977, s. 29-30). Dokonce
i mrtvoly vazenych osobnosti byly umist’ovany
na tzv. mrchovisté. Také Hérodotos (1972,
s. 73) se ve svych Dé¢jinach zminuje o tom, ze
kdyZ Persan zemfe, nepohibi nikdo jeho mrtvé
télo dfive, dokud neni okousiano od dravych
ptakia nebo psu. Lze pfedpokladat, Zze tento kult
nepfispival k pozitivnimu chapani smrti, proto-
ze tiSe smrti byla povazovana za fisi zIého du-
cha Angra Mainyu (Blumenthal-Barby, 1987,
s. 13). Zemfely — zdroj neéistoty pro zivé — tak
vyvolaval spf§ hrazu aodpor nez
a zarmutek pozutstalych.

actu

Skytové

Skytové byli tésné spjati s feckym svétem. Ten-
to vyznamny staroveéky ndrod, ktery se rozvijel
v 8. az 2. stoletl pf. n. 1, se podilel na sifeni
fecké kultury na uzemi vychodni Evropy
a vytvofil zde vyspélou kulturu. Bez nadsazky
lze fici, ze v déjinach evropské civilizace nasle-
duji za Reky aRimany Skytové a Keltové
(Smirnov, 1980, s. 7-8).

Pohfebni skytské ritualy spojené s umrtim
krale zmifuje i Hérodotos ve svych Dé¢jinach
(1976, s. 245-247). Z t¢la zemfelého krale byly
odstranény vnitfnosti a bfisni dutina byla napl-
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néna utlucenym kofenim, vonnymi latkami,
petrzelovym seminkem a koprem. Celé télo pak
bylo potazeno voskem. Takto upravenou mrt-
volu kralovsti sluzebnici pfepravovali na voze
k jednotlivym narodim, kterym kral vladl. Na-
konec kralovo télo ulozili do hrobu na lizko ze
slamy. Spolu s kralem pohibili i lidské obéti,
prvotiny vsech plodi a zlaté ¢iSe. Nad hrobem
pak nasypali velkou mohylu. Po roce od umrti
krale obétovali na jeho hrobé 50 nejvérnéjsich
kralovych sluzebnikd. Pokud zemfel jiny clen
skytského naroda, nalozili nejblizsi pfibuzni
podobné upravené mrtvé télo na viz a objizdeli
s nim pratele. Rodiny pfatel pohostily smutecni
doprovod vemi druhy jidla a stejné dary pokla-
daly i na vtz se zemfelym. Takto Skytové vozili
zemfelého Ctyficet dni a teprve pak ho pohibili.
Po pohibu se obfadné ocist’ovali (Hérodotos,
1972, s. 247).

Recko

Také vieckych déjinach nalézame doklady
otom, ze zemfeli byli vybavovani vsim,
co potiebovali na dlouhou cestu, kterou museli
podstoupit. To potvrzuje i zvyk davat zemfielé-
mu pod jazyk peniz, kterym mel zemfely zaplatil
za pfevoz do Hadovy fiSe podsveti. Mrtvi byli
pohibivani do pevné zbudovanych hrobt. Na-
lezly se imrtvoly, které byly zatizeny kameny.
Ma se za to, ze kameny mély branit mrtvému
v navratu na svét. Rekové, stejné jako pozdéji
Rimané se snazili, aby hrizu smrti zmirnili.
U Homéra a v antickych sousosich se smrt ob-
jevuje jako dvojce spanku nebo jako mladistvy
okiidleny Genius s vyhaslou pochodni. Rimané
iRekové jiz rozlisuji mezi umirinim a smrti.
Slovem keer, popf. lethum se oznacuje umirani
jednotlivého c¢loveéka. Pro smrt se pouzivalo
slovo thanatos nebo mors. Smrt byla v tomto
obdob{ chapana jako néco pékného, protoze
znamenala véény klid a nepiitomnost vasni
(Blumenthal-Baarby, 1987, s. 13).

Rim

Rimsky polyhistor Plinius Star$i (23-79) se ve
svém dile Naturalis historia v knize VII. zamysli
nad staffim i nad tim, jak ¢lovék umira, a opira
se pfi tom o Hippokrata. Plinius uvadi, ze je
také jeden druh nemoci, na niz lidé umiraji, a to
moudré odhodlan{ zemfit (Plinius Starsi, 1973,
kniha VIL, s. 94). Uvadi ptiklady pfedstavy
$t’astné smrti, coz byla nenadald smrt. L, Uzasné
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jsou nenadalé smrti, vétsinou i casné, které jsou
zcela pfirozené, jsou vrcholnym zivotnim Stés-
tim* (Plinius Starsi, 1973, kniha VIIL,, s. 94). Na
veené otazky bytl ¢i nebyti davala vzdélanému
Rimanovi odpovéd’ spise filozofie nez nibozen-
stvi. Smrt nebyla pro Rimana vzdalenou, tézko
pfedstavitelnou zahadou. Kdyz odbila posledni
hodina, bylo povinnosti poztstalych postarat se
o posledni poctu zesnulému. Cicero psal, ze ve
smrti mizi viechny majetkové rozdily (Urdgdi,
1968, s. 247). Rodinni pfislusnici velmi dbali,
aby podle nepsanych zakonu piety byly zacho-
vany staré tradice nabozenského pavodu. Umi-
rajictho vétsinou polozili na podlahu, aby mél
v poslednich okamzicich Zivota piimy styk
s matkou zemi, potom néktery z blizkych pii-
slusnika rodiny zachytil polibkem jeho posledni
dech. Rodina pak né¢kolikrat opakovala jméno
zesnulého (conclamatio). Pfivolani zifzenci po-
hfebnfho ustavu (pollinctores) omyli mrtvého
teplou vodou, namazali vonnymi oleji a mastmi,
do ust mu vlozili peniz pro pfevoznika podsvéti
Charona, oblékli ho do slavnostniho roucha
(muze to tégy) a ulozili na mary (lectus fune-
bris). V soukromém domé se lectus funebris
postavil do atria, ale at’ to bylo ve vlastnim,
nebo pronajatém byté, mrtvy musel vzdy lezet
nohama ke dvefim. Kolem loze staly kandeldbry
s olejovymi kahanci, lucernami a svicemi. Na
znameni smutku se dvefe zdobily cypfisovymi
ratolestmi a ohen v krbu se uhasil. I chudsi lidé
si vétsinou nasetfili tolik penéz, aby se mohli
stat ¢leny pohiebniho spolku (collegium funera-
ticium), ktery je pak za mési¢ni placené ¢lenské
ptispévky distojné pochoval a postavil jim na-
hrobek. Pohiby obstaravali majitelé (libitarii)
pohfebnich dstavi a pohfeb mel propracovany
ceremonidl. Rimané své mrtvé také spalovali
a popel ukladali v mauzoleich podél velkych
komunikacf (U régdi, 1968, s. 247).

Biblické pojeti umirani a smrti

u Zidovského naroda

Umiran{ v biblickém pojetf je chdpano jako pro-

ces, pii kterém se clovek vedome priblizuje ke

konci svého zemského zivota. Bible rozdéluje

umirajici do dvou skupin:

«  Lidé, ktefi umiraji ve hiichu, tedy stavu du-
chovniho oddéleni od Boha. Svtij konec vidi
v hrobé a idi se heslem ,,Jezme pijme, stejné
zitra umfeme® — Kniha Izaid$ 22, 13 (Bible,
1985, s. 573).



e Lidé, ktefi umiraji s vnitfnim pokojem,
jistotou a beze strachu. Ve Starém zakoné
jsou zastoupeni pfedevsim patriarchy.

V rodinach  starozakonnich  patriarcha
vznikla také tradice védomé piipravy na umiran{
a zehnani potomkam. Tento ritual se zachoval
vcelyjch  de¢jinach  Izraele apfesel pak
i do kfest’anskych tradic novoveku (Kfivohlavy
a Kaczmarczyk, 1995, s. 83-80).

Pro smrt pouziva Starj zdkon slovo MA-
VET. Smrt neni povazovana za konec, ale
za oddéleni vnitfnfho c¢lovéka od jeho télesné
schranky. Télo bylo pro Zidy vyjadfenim osoby,
ne jen zaménitelné bifme pro dsek mezi dvéma
zrozenimi. Po smrti s nim proto Zidé zachdzeli
s uctou, protoze meélo byt opét vzkiiseno. Ze-
snuly byl ritualné omyvan a oblékan. Pohtbivani
v jednotném pohfebnim rouchu abez rakve
zavedli uz ve starovéku talmudict{ ucenci a méla
tim byt vyjadfena rovnost vSech lidi pfed Bo-
hem. Pohieb se konal co nejdifve po smrti,
nejlépe jeste v den, kdy k umrti doslo. Proto se
konaly inoc¢ni pohiby. Doprovodit zesnulého
na posledni cesté bylo povazovano za vyznam-
ny ¢in milosrdenstvi, protoze zemfely jej uz
nemohl oplatit (Halik, 2000, s. 96-97).

Novy fenomén, ktery zasadné ovliviuje
postoj k péc¢i o umirajici a ke smrti, pfinasi ve
svém uceni kfest’anské nabozenstvi na pocatku
naseho letopoctu. Je to zmirnéni strachu ze
smrti. V osobé Boziho Syna, ktery na sebe bere
vinu cloveka a jako ,,dobry Pastyi“ doprovazi
ovecky na vécnost, dostava véfici jistotu, Ze
nebude pfi svém umiran{ ani ve smrti opustén.
Kiest'anské pojeti nemoci a smrti pfetrvalo az
do dnesni doby. Neztotoznuji se s nim jen véfi-
cl. ITti, kterym ,vira nic neffka®, pfi setkani
s umiranim, smrti a v zarmutku vdécné piijimajf
zklidnéni, které uz staleti nabizi propracovany
tad cirkevnich rituald.

Stiedoveék

Ve stfedovéku byla smrt povazovana za néco
pfirozeného. Lidé se spi§ bali nahlé smrti, pro-
toze vzala umirajicimu moznost rozloucit se
a zadat o odpusténi hiicht. Hibitovy a kostnice
se staly vefejnym mistem ke schizkim ihrdm
(Blumenthal-Barby, 1987, s. 15).

Ars moriendi
Ve 12. az 15. stoleti se objevuje pojeti smrti jako
,,smrt — osobni konec®. Toto osobni a posledni

drama jedince zobrazuje uméni nazjvané ,ars
moriendi”. Objevuje se jak v literatufe, tak
v malifstvi. V roce 1408 francouzsky teolog
Jean de Gerson dal svym textem De arte mori-
endi (O umeéni umirat) podnét ke vzniku nejpo-
pularnéjsiho druhu literatury na sklonku stfedo-
véku. Toto dilo se rychle rozsifilo po celé Fran-
cii a slouzilo jako podklad k vyuce knéZ i laika
pecujicich o umirajici. Nejproslulejsi knihou
o umirani v patnictém stolet{ je kniha Ars mori-
endi der finf Anfechtungen (Uméni umirat pfi
peti pokusenich). Byla vytisténa mezi lety 1450
az 1460 aobsahovala jedenict dfevorytd
a tfindctistrankovy text. Oproti Gersonové kni-
ze jsou v nf vSechna doporuceni zaméfena na
hodinu smrti a sméfuji zvlasté k obran¢ proti
peti pokusenim d’abla (kolisani ve vife, netrpéli-
vost, zoufalstvi, pycha a lakomstvi). Nejdualezi-
tejsi knihou pro umirajici bylo Speculum artis
bene moriendi (Zrcadlo umeéni spravného umi-
ranf), zalozené na uvedenych vzorech, jez po-
chazelo od rektora videnské univerzity Nicolau-
se von Dinkelsbuhl (asi 1360—1433). V ceskjch
zemich se podobné knihy objevujf az v Sestnac-
tém stoleti, kdy s nastupem moru a krizf refor-
mace se myslenky na smrt a umirdni dostavaj
do popfedi. Jsou to napt. Kniezky tyto slowt
ptiprawa k smrti od Pavla z Mezifici (vydany
roku 1507, 1520, 1556 a 1563) a rtzné pieklady
Manuale de praeparatione ad mortem (Pffrucka
o pfipravé na smrt) od kazatele ve Zhotelci
Martina Mollera (Schott, 1994, s. 115). Umirani
a smrt se ve stfedovéku stava namétem i pro
umeélce. Reakel na sifici se smrt pfi morovych
epidemiich se stala zvlast¢ zobrazeni ,tance
smrti“. Zpodobnéni smrti slouzilo jako memen-
to morti (pamatuj na smrt), aby ¢lovék nezapo-
mnél na smrt, zil ctnostné zivotem a nezemfel
ve hiichu. Tanec kostlived symbolizoval, Ze
vsichni si jsou pfed smrti rovni. Pfedstavoval
fadu postav sestupného spolecenského postave-
nf a mezi kazdou postavou byl kostlivec. Ve
vsech zobrazenich je smrt nakonec vitézem.
Vicholné ztvarnil motiv tance smrti ve svych
dfevorytech Hans Holbein mladsi (1497/98-
1543). K nejznaméjsim z téchto dél patii Obra-
zy smrti z roku 1526. Také némecky malif
a sochat Bernt Notke (1430/40-1509), ktery
patfil k nejvétsim umélcam stfedovéké severni
Evropy, ztvarnil ve svych dilech tuto problema-
tiku. Jeden z jeho nejznameéjsich obraza ,,Tanec
se smrti“ je v chramu sv. Mikulase v Tallinnu.
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Motiv tance smrti ozil pozdéji, i kdyz v jinych
souvislostech, v baroku a baroknim uméni
(Schott, 1994, s. 130).

Stredovéké morové epidemie

Nedostate¢na hygiena vedla zvlasté¢ ve méstech
k epidemiim. Prvni morova epidemie v Evropé
se rozsffila za cisafe Justiniana v letech 531-566;
druha vlna morové nakazy pfisla roku 1347
z Asie pfes Orient do stfedni Evropy. Je zndma
také jako ,,cerna smrt“. V obdobi 1347-1352
zemfelo asi 25 miliona lidi, coz bylo 25-30 %
veskeré tehdejsi populace (Schott, 1994, s. 64).
Mésta se proti morové infekci branila izolaci
lidf, ktef{ pfichazeli z nakazenych oblasti.
V Benatkach byla délka izolace stanovena na
Ctyficet dni, coz se italsky fekne quaranta.
Z tohoto vyrazu bylo odvozeno slovo karanté-
na. Dalsim opatfenim bylo stanoveni dohliZite-
la, ktefi vyhledavali domy, kde se vyskytl mor,
a ty pak nechali bifici zapecetit, oznacit ¢erve-
nym kifzem ahlidat dvéma hlida¢i ve dne
ivnoci. Z domu nesmél nikdo vyjit a hlidaci
sami zajistovali potfebné véci (napf. zavolani
lékafe, doneseni vody a potravin). Péce
o nemocné spocivala v zajist’ovan{ zikladnich
potfeb a ochlazovani pfi vysokych horeckach.
Pro nemocné byly zfizovany morové $pitaly, ale
pocet mist v nich byl zcela nedostacujici vzhle-
dem k poctu nakazenych. Pokud nékdo zemfel,
byla povolana ohledavacka, ktera télo zemfelé-
ho prohlédla a ohlasila to Iékafi. Ranhojici, ktefi
patfili k morovym $pitalim, pomadhali ohleda-
vackam a spolecné provadeli prohlidku zemfe-
lého. Pohibivani zemfelych se konalo vétsinou
v noci a nikdo z piibuznych nesmel doprovazet
zesnulého (Mlynkova, 20006, s. 13—15).

Ceské zemé ve stfedovéku

Ve stiedovéku byla droven péce o nemocné
aumirajici v Cechach srovnatelnd s ostatnimi
vyspélymi zemeémi Evropy. Vyznamnou osob-
nosti cCeskych stfedoveékych déjin byla v této
oblasti Anezka Ceska a Rytitsky #ad kiizovnika
s cervenou hvézdou, ktery se veénoval $pitalni
¢innosti.

Anezka Ceska (1207/12117—1282) byla
dcerou ceského krile Pfemysla Otakara I
a Konstancie Uherské. Mazeme ji povazovat za
zakladatelku organizované péce o nemocné
a umirajici v Ceskych zemich. Anezka odmitla
nabidku k snatku cisafe Friedricha II. (1194—
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1250) a rozhodla se pro feholni Zivot a sluzbu
trpicim. V roce 1233 vybudovala v Praze prvni
$pital v Ceskych zemich a zalozila laické $pitalni
bratrstvo, které zajistovalo pééi o nemocné
a umirajici. Ve $pitale byla nemocnice, chudobi-
nec a utulek pro pocestné. Anezce se tak poda-
filo zalozit prvni sit’ socialnich sluzeb. Organi-
zace péce ve $pitale byla na tehdejsi dobu doko-
nala a brzy se rozsifila i do daldich ceskych
mest, do Slezska a do Polska. Roku 1237 povy-
§il papez Rehot IX. §pitalni bratrstvo na fad
s feholnimi pravidly. Hlavnim poslanim fadu
byla $pitdlni cinnost. Vznikl tak Rytitsky fad
kfizovnika s cervenou hvézdou (Jirasko, 1991,
s. 35-30). Je to jediny rytifsky fad zaloZeny Ze-
nou v historii celé katolické cirkve. Anezka
vstoupila do klastera a stala se abatysi
(pfedstavenou). Obétave slouzila potfebnym,
nemocnym a umirajicim i mimo klaster. Ziskala
si uctu a respekt celé sttedoveké Evropy tim, ze
dokazala spojit kralovskou dustojnost s laskou
k trpicim a péci o nemocné a umirajici. Zemfela
v Praze 2. 3. 1282 (Kybal, 2001, s. 170-175).
V roce 1989 byla papezem Janem Pavlem II
kanonizovana.

Rozvoj péce o nemocné a umirajici ve $pi-
talech v ¢eskych zemich nasilné ukoncily husit-
ské valky — nejvétsi protifeudalni a proticirkevni
odboj v Evrope 15. stolet. Po husitskych val-
kach vétsina $pitala zanikla a v fadu kfizovnika
pfevladla cinnost pastoracni nad pavodnim
charitativné-spitalnim zaméfenim. V této podo-
bé existuje fad idnes. Soucasné hlavni sidlo
velmistra Radu je v Praze (Jirasko, 1991, s. 35—
30).

Humanismus 18. stoleti

V 18. stoletf se nemocny zobrazoval na smrtel-
ném lozi, jak s duvérou hledi na své pifbuzné.
Soucasné se také napadné zménila dloha téch,
kteti se shromazdili okolo smrtelného loze.
Nejsou to jiz pasivni a do modlitby pohrouzené
vedlejsi postavy, ale jsou nyni pfimo vtazeny do
de¢je. Také mnoho humanista 18. stoleti se ve
svych pracich zabyva smrti. Blumenthal-Barby
(1987, s. 16) pfipomina prace Lessinga, Goetha
i Schillera. V souvislosti s celoevropskou refor-
mou zdravotnickych systému zacaly v 18. stoletf
vznikat novodobé vSeobecné nemocnice, které
se orientovaly na léceni, ne na azylovou nebo
termindlni pomoc, a mély slouzit vihradné paci-
entim s akutnim onemocnénim. To dokazuje



ivynos ceského gubernia k otevieni prazské
Vseobecné nemocnice v roce 1791, ve kterém
se piSe, ze z oSetfovani jsou vynati jen ti, kteff
jsou stizeni dlouhotrvajicimi a nezhojitelnymi
nemocemi, ajsou proto vhodni k pfijeti do
chorobince (Kalvach et al., 2004, s. 492). Mimo
chorobinct  vznikaly vté dobé i starobince
a chudobince. Byly to pfedchidkyné dnesnich
lé¢eben pro dlouhodobé nemocné a domovu
pro seniory. Vojenskou obdobou chorobinct
a starobinct byly v 18. stoleti invalidovny.
O bezmocné a umirajici se podle tzv. domovské
ptislusnosti, ktera byla podminéna deseti lety
pobytu v misté, ze zakona staraly domovské
obce. Vefejné nemocnice nesmély piijimat
chronicky nemocné, pacienty s tuberkul6znim
a onkologickym onemocnénim, revmatiky, kar-
diaky, diabetiky apod. Tém zbyvala jen domaci
péce nebo péce v obecnich chorobincich
a chudobincich (Masova, 2002, s. 40—44).

19. stoleti

Ariés (2000b, s. 377-382) dochazi na zakladé
svych studif k zavéru, Ze teprve az na pocatku
19. stoleti zacina smrt skute¢né vzbuzovat uz-
kost. Tuto svou hypotézu dokazuje dochovany-
mi popisy okolnosti smrti, testamenty a studiem
mnozstvi dal$ich materiala. To vse ho nakonec
vedlo k pfesvedéeni, Ze smrt byla az do té doby
pocitovana jako néco vsedniho. Chybéjici
strach ze smrti v§ak neznamenal, Ze by pozustali
netruchlili za témi, ktefi odesli. Smutek se vy-
skytoval ve vsech obdobich, ikdyz intenzita
byla raznd. V 19. stoletf se stavaji vyrazy smutku
mnohem vyraznéjsi nez difve. Omdléva se, drzi
se pust, chfadne se. Difve rozptylend citovost se
nyn{ soustfedila na nekolik vzacnych bytost.
Tento model smrti dostava nazev ,,smrt blizké-
ho* (Aries, 2000b, s.377). Poztstali pfijimaji
vajl se tedy vlastnf smrti, ale smrti druhého.
Tento fenomén stoji na pocatku zrodu moder-
nfho funerilnfho kultu hrobt a hibitova
(Blumenthal-Barby, 1987, s. 16). Podoba kies-
tanskych hibitova odrazela kulturni isocidln
pluralitu soudobé kfest’anské spolecnosti. Hibi-
tovy byvaly striktné konfesijné oddélené
a piiznac¢né bylo pohibivani sebevrahi bez jmé-
na do hrobu za hibitovni zdi (Davies, 2007,
5. 122). V Cechich si jako projev protestu proti
této praxi nenechal na hrob napsat svoje jméno
chodsky katolicky knéz, buditel a spisovatel

Jindfich Simon Baar (Halik, 2006, s. 98). Dnes
i hibitovy sveédéi o postupu  ekumenismu
a tolerance mezi kfest’any.

Model domizciho umirdani

7. generace na generaci pfechazela zkusenost,
jak pecovat o umirajictho doma, a kazdy znal
vypracovany ritual domactho umirani, ktery
poskytoval oporu, nabizel utéchu a dopiaval
pozistalym prostor pro vyrovnani se smirti.
Umirajici, ktery své posledni chvile travil v kru-
hu milovanych, sam poznal, ze pfisla jeho
,»,posledn{ hodinka®. Svolal vechny cleny rodi-
ny, fekl své posledni piani, nechal si zavolat
knéze a pfijal svatost nemocnych (posledni po-
mazanf), sevSemi se naposled rozloucil
av klidu zemfel. Lidé si prali stastnou smrt
avedeli, jak by meéla vypadat (Kutnohorska,
2007, s. 75-76).

Z 19. stoleti pochazi také starobyly zvyk
spojeny s domacim modelem umirani, tzv. sta-
véni ,,umrléich prken®, ktery se zachoval na
Sumavé a v Bavorském lese a2 do konce 2. své-
tové valky. V zimnim obdobi, kdy zemfeli ne-
mohli byt pochovani na hibitové pro velké
mnozstvi sn¢hu, byli poloZeni na hladce offznu-
ta prkna azastiavali ve sklepeni domu az
do doby, nez roztal snih. Potom byli pohfbeni
na hrbitové. Prkna byla ozdobena fezbami, mal-
bami a byl na nich umistén Stitek se jménem,
vlastnostmi a majetkem zemfelého. Prkna byva-
la umisténa na rozcesti nebo u statktl a mela
ochranny a symbolicky vyznam pro pozustalé.
Tato prkna muzeme jest¢ dnes vidét v kapli
u Zelezné Rudy a jsou také souéasti sbirky fune-
rélnich pfedméti Muzea Sumavy v Kasperskych
Horach (Andéra, Zavtel et al, 2003, s. 527—
529). Podobna sbirka se nachdzi i v muzeu
u benediktinského klastera Melk v sousednim
Rakousku.

Komercionalizace smrti

Koncem 19. stoletf se ve vztahu ke smrti obje-
vuje novy fenomén, kterym je komercionalizace
smrti. Tento jev se poprvé objevuje ve Spoje-
nych statech americkych a neni vylouceno, Ze
pravé tento fenomén ovlivnil Evropu a tim
i soucasné postoje ke smrti. Hibitovy, které byly
v USA vefejnym vlastnictvim, pfesly do oblasti
soukromého podnikani. Vyrobci rakvi, hrobnici
i vlastnici povozua se stali podnikateli a smrt se
stala obchodem. Pohtby a hibitovy se prezento-
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valy v reklamach stejné jako jakékoliv jiné zbo-
z{, od co nejpfirozenéjsi upravy tela zemielého
az  kvyfizeni vsech potfebnych formalit
(Blumenthal-Barby, 1987, s. 16-17).

20. stoleti a institucionalizace terminalni
péce

S rozvojem urbanizace se umirani pozvolna
pfemist’ovalo do nemocnic. Model, kdy umiraji-
ci byl az do své posledni hodiny v domacim
prostiedi, se postupné vytracel. Zodpovédnost,
kterou az do stfedovéku mél umirajici sam
a pozd¢ji stale vice jeho rodina, pfechazi na
zcela anonymni okruh lidi — na personal nemoc-
nice. Z toho vyplyva zménény postoj k umirani
asmrti. Ve snaze zlepsit situaci umirajictho
i ostatnich, ktefi méli byt uchranéni pohledu na
umirdni neznamého cloveka, vznikla praxe tzv.
bilé zastény — plenty. Ta se zacala bézné pouzi-
vat na pocatku 20. stoleti a méla umirajicimu
zajistit klid a spolupacienty usetfit pohledt na
umirajictho (Haskovcova, 2007, s. 30). S praxi
,bilé zastény“ se setkavame iv dnesnich ne-
mocnicich. Pozdéji byl pro umirajici vyclenovan
zvlastni pokoj. Tato praxe méla negativni psy-
chicky dopad nejen na umirajictho, ale
ina ostatni spolupacienty a v dnesni dobé se
s ni uz nesetkdvame. Také omezené navstévni
hodiny mély na pacienta velmi negativni vliv.
A tak se casto stavalo, Zze umirajici byl sice ob-
klopen profesionalni péci anonymnich osob, ale
pii umirani byl sim a opustény. Je velkym tuko-
lem vsech zdravotnfka dokazat vytvofit novy
ritualizovany  model  dastojného  umirani
v podminkach institucionalni péce.

Soucasné postoje ke smrti

V dnesni dob¢ se nesetkavame s jednim univer-
zalnim ramcem umiranf. Vedle sebe existuje
vice modelu postoje k umirani. Mazeme se se-
tkat s modely postoje ke smrti, které Viewegh
(1981, s. 16-20) oznacil terminy: smrt jako tabu,
smrt jako samota a smrt jako dovrseni.

Smirt jako tabu

Umirani a smrt je z hlediska individualniho lid-
ského Zivota nasilnym ukoncenim a pfetrzenim
vseho, s ¢im se clovek duveérné szil. Proto neni
pro lidského jedince smrt pouhym pfechodem
zbytf do nebytl, ale skokem do prazdna
(Viewegh, 1981, 5.17). Téma smrti je v nasi civi-
lizaci tabu. Lidé se instinktivné vyhybaji kazdé
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zmince o smrti i umirani, protoze jim to pfipo-
mina vlastnf smrt. Védomi smrti narusuje ¢love-
ku ijeho hierarchii hodnot, kterymi se ve svém
zivoté fidi. Dalsim zdrojem uzkosti ze smrti je
fakt, Zze smrt nemutzeme hloubéji analyzovat,
protoze je mimo nasi smyslovou zkusenost.
Fenomén tabuizované smrti, jak pfipomina
Haskovcova (2007, s. 22), se stal obecnym je-
vem zejména v dobé po druhé svétové vilce.
Lidé, kteff pfezili vle¢né hrizy a smrt miliona
nevinnych lidi, uz nechtéli slySet o smrti. Upina-
li vSechnu svou nadg¢ji ke vsemocné medicing,
ktera je schopnd zvitézit nad kazdou nemoci.
Atak se osmrti mlcelo, jako kdyby piestala
existovat.

Smrt jako samota

Dusledkem tabuizace smrti je osamélost umira-
jictho ¢lovéka. V dnesni dobé se umira vétsinou
ve zdravotnickém nebo
v neznamém prostied{ a mezi neznamymi lidmi.
Pohled na umirajiciho ¢lovéka je pro zdravotni-
ky podvédomé traumatizujici, proto zkracuji
instinktivné dobu svého pobytu u néj na mini-
mum. Umirajici ¢lovék je tak postupné vylou-
cen z komunikace s ostatnimi lidmi, je izolovan,
zapomenut. V poslednich letech se tento feno-
mén oznacuje také jako ,socidlni smrt“. Pro-
blém socidlni smrti patif do Sirstho tematického
okruhu tzv. psychologie smrti, ktera pfedevsim
studuje chovan{ lidi k sob¢ navzajem v néjaké
situaci, ktera pfipomina smrt (Viewegh, 1981,
s. 18).

socialnim  zafizeni,

Smirt jako dovrseni

Podle toho, jaky ma cloveék ndzor na smrt, jak
se na svoji smrt diva, proziva také umirani.
Existuji lidé, ktefi umiraji s vnitinim pokojem,
jistotou abeze strachu. Buh, skterym ziji
v osobnim spolecenstvi, je pro né zdrojem jisto-
ty, ze s nimi bude ivhodinich umirini
a odchodu duse z téla. Maji pfed sebou jasnou
vizi, ze télesna smrt je pfechodem do nebeské-
ho domova. Jejich vira jim pomaha a vede je ke
statecnosti a nad¢ji. Tento postoj ovliviuje
nejen umirajiciho, ale i zdravotnicky personal.
Podobné mohou umirat i lidé, kteff podle svého
presvédceni Zili pro velké idealy a bojovali za
tzv. ,,smélé cile® — i kdyz nebyli véfici. Musime
si ale pfipustit, ze jen malo lidi dostane Sanci
prozit svou smrt jako distojné dovrseni Zivota.



Zakdzand smrt

V  dnesni dobe clovek po  rychlé
a bezbolestné smrti, aby se vyhnul utrapam
dlouhého bolestného umirini a osamelosti.
Aries mluvi v této souvislosti o ,,zakdzané smr-
ti. Smrt, kterd byla dfive tak davérné zndma
a lidé si jeji pfitomnost uvédomovali, se najed-
nou jakoby ztrici v nemocnici a stava se nécim
cizim, neznimym, obavanym. Na rozdil
od stfedoveku si dnes ¢lovek pfeje nahlou smirt,
aby se vyhnul utrapim bolestného umirani. Jak
pfipomina Aries tento pfistup vsak neodstranil
ze sveta ani smrt, ani strach a uzkost ze smrti.
Naopak, umoznil ,,potmésily navrat staré divo-
kosti smrti“ pod maskou lékaiské techniky
(Aties, 2000b, s. 382).

touzi

Pravo na smrt byva v soucasnosti interpre-
tovano jako pravo na duastojnou smrt. Obsah
tohoto pojmu neni zatim zcela ustileny. Ve
svét¢ byla zaloZena fada spolecnosti, které
se touto problematikou zabyvaji a hledaji moz-
nosti, jak ucinit odchod clovéka z tohoto svéta
dustojny. Vétsina spolecnosti pro distojné umi-
ran{ se jednoznacné shoduje v tom, Ze stavajici
proces institucionalizovaného umirdni musf
projit kvalitativn{ zménou a je potifeba vhodné
implementovat  tradice ritualizované péce
o umirajici do stavajictho systému zdravotni
a socialni péce.

ZAVER

Dustojnost umirani je velmi slozita entita, ktera
ma svuyj filozoficky, spolecensky i historicky
rozmér. Ke konci 20. a pocatkem 21. stoleti se
hovoii o ,,odlidéténi umirani. Clovéku je po-
skytnuta péce prostiednictvim techniky a no-
vych technologii. Hleda se novodoby ritual umi-
rani, kde hlavni pomoc by poskytl blizky ¢lovek,
ktery by pomohl smysluplné uzaviit zivotni
piib¢h kazdého umirajiciho clovéka. Seznameni
se s tradici, tj. také stim, jak lidé umirali
v minulosti, patfi k zdkladim, na nichZz stoji
mravni principy soucasné spole¢nosti. Kazdy
zdravotnik, ktery je v kontaktu se smrti, by mél
vedet, jak lidé v minulosti umirali. Smyslem
vsech ritudla je znat prabeh dané udalosti. Vi-

v,

POPULARIZACE VEDY

me, jak probiha kfest, svatba, promoce atd.
Chteli bychom vedét, jak budeme umirat.
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