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Summary

The old people’s homes belong to institutional social facilities and represent an institutional form of
taking care of seniors, who are offered with accommodation, catering, help in managing common
procedures of taking care of oneself and with a wide spectrum of activating actions. The article is
focused on one of possibilities of the activation — memory training. The target of the research was to
find what the benefit of courses of memory training is from the viewpoint of seniors in old people’s
homes in the county Strakonice. A further target was mapping of the satisfaction of seniors with
courses of training the memory in old people’s homes in this county. For the implementation of the
research, a semi-standardized interview with thirty-two seniors, participants of the course, was used
as a technique of the field data accumulation. The putrpose of the semi-directed interview with the
seniors was to find opinions of these clients concerning their own attendance of courses of memory
training and to obtain information on factors affecting attending these activation programmes or
tightly associated with them. The research demonstrated that memory trainings with different
degrees of the difficulty are invited activities for the seniors. The seniors evaluate the benefits of the
training of the memory particularly in the improvement or maintenance of good mood, and they
emphasize better self-perception and increase in social openness and ability to communicate. It was
found that every senior prefers a different type of training detived from his/her interests. The results
show that senior men prefer sensory training, whereas senior women prefer knowledge-oriented
competitions, crosswords or different quizes. Thus, based on the research implemented, it is to
conclude that senior women attend the memory training courses for social reasons and senior men
attend them for benefits of information and improvement of cognitive functions.

Key words: old people’s homes — memory training courses — county Strakonice — benefit —
satisfaction

Souhrn

Domovy pro seniory patif mezi pobytova socidlni zaffzeni a pfedstavuji rezidenéni formu péce
o seniory, ktera nabizi trvalé ubytovani, stravu, pomoc pii zvladani béznych ukond péce o vlastni
osobu a $iroké spektrum aktivizaénich ¢innosti. Clanek je zaméfen na jednu z moznosti aktivizace —
trénovani pameéti. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je piinos kurza tréninku paméti z pohledu seniort
v domovech pro seniory v okrese Strakonice. Diléim cilem bylo zmapovat spokojenost seniort
s kurzy tréninku pameéti v domovech pro seniory v tomto okrese. Pro realizaci vjzkumu byla zvolena
metoda dotazovani, jako technika terénniho sbéru dat byl pouzit polostandardizovany rozhovor se
tficeti dvéma seniory — dcastniky kurzu. Smyslem polofizeného rozhovoru se seniory bylo ziskat
vlastni nazor téchto klientd na svoji dochazku do kurzt trénovani paméti a ziskat informace
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o faktorech, které ovliviuji nebo uzce souvisi s dochdzenim na tyto aktiviza¢ni programy. Vyzkum
ukazal, Ze tréninky paméti s rozdilnym stupném obtiZnosti jsou pro seniory vitanou naplni. Seniofi
hodnoti pfinos tréninku paméti pfedevsim ve zlepseni ¢i udrzovani dobré mysli, hodnot{ lepsi pocit
ze sebe sama, pocit’uji vétsi socialni otevienost a komunikativnost. Bylo zjisténo, ze kazdy senior
preferuje jiné cvicen{ odvijejici se od jeho zalib. Vysledky ukazaly, ze muzi-seniofi preferuji smyslova
cviceni, zatimco Zeny-seniorky upfednostiuji védomostni soutéze, kifzovky ¢i razné kvizy.
Z provedeného vyzkumu lze tedy vyvodit tvrzeni, Ze Zeny-seniorky dochazeji na kurzy tréninku
pameéti ze socialnich davodd a muzZi-seniofi z davodu pfinosu informaci a zlepseni kognitivnich

funkci.

Klicova slova: domov pro seniory — kurzy tréninku paméti — okres Strakonice — pifnos —

spokojenost

UvoD

V obdobf stafi se riznym zpasobem meéni mno-
hé kognitivni funkce (Vagnerova, 2007, s. 322).
Kognitivni funkce ndm napomahaji poznavat
svét kolem sebe, otrientovat se v ném, vnimat
sebe sama. Na§ mozek ma vice nez 10 miliard
neuronu, které svymi vybézky pfenaseji infor-
mace formou elektrickych impulzt rychlosti vice
nez 500 km za hodinu. Pfenos informaci ma vliv
na zdokonalovani funkénosti mozkové aktivity,
nervové bufiky spolu komunikuji pomoci pfena-
sect. Intenzivni telesny a dusevni trénink ma
schopnost vytvofit hustou nervovou sit” a zdo-
konalit fungovani celého nervového systému.
Uvadf se, ze v 90 letech je ubytek neuront 10—
20 %. Vedeni nervovych vliken je pomalejsi
a smyslové organy pomalu degeneruji. Ubytek
neuront neni ve vsech mozkovych castech stej-
ny. Nejvice jsou zasazeny celni laloky — zrakova
a sluchova centra a hipokampus (centrum ukla-
danf informacf{ a schopnosti ucit se novému). Ve
vy$$im véku se zhorSovani paméti vyrovnava
schopnosti informace uspofadat (Klevetova,
Dlabalova, 2008, s. 46—47). V séniu ubyva pfe-
devsim schopnosti udrzet material v kratkodobé
paméti, je  postizena tzv. novopamét’
(Trpisovska, 2001, s. 75). Starnuti vsak ovliviuje
i dlouhodobou pamet’. Starsi lidé disponuji mé-
né¢ dokonalymi metodami ulozeni informaci do
paméti i jejich vybaveni. To znamena, ze pameét’
seniord  byva predevdim méné  pfesna
(Vagnerova, 2007, s. 324). Problémy s paméti
jsou ve stafi tak bézné, ze o nich lze vzletné
prohlasit, ze jsou vsudypfitomné. Ne vsechny
jsou bezvyznamné. Neékteré naznacuji postupuji-
cf mozkové selhavani, jiné ukazuji na progredu-
jici choroby (Weber a kol., 2000, s. 97). Nicmé-
n¢ kazda Zivotni zatéz pusobi téZz na poruchy
paméti (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 47).
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Pameét’ patif k dalezitym aspektim naseho
zivota. Proto se seniofi stile vice zajimaji
o moznosti 1écby, ale také prevence. Ve svété
proto byly uvitiny poznatky o moznosti udrzet
si dostatecnou mentalni nezavislost do pozdni-
ho véku systematickym kognitivnim tréninkem
pameti  (Patlette, 2003, s. 9). Obdobné jako
u pohybové aktivity je mozno cvicit i pamet’,
a tim ji udrzovat v dobrém stavu, ptipadné zlep-
Sovat cinnost jak senzorické paméti, tak paméti
kratkodobé ¢i dlouhodobé. Trénovani paméti
spociva v lepsim vyuzivani plasticity mozkové
¢innosti, lep$im clenéni vstupnich informaci,
efektivnéjsim organizovanim a ukladanim vstup-
nich zprav do dlouhodobé paméti a v hlubsim
zpracovani udaji, které do pameéti ukladime
(Ktivohlavy, 2001, s. 133). Nutime-li mozek
pracovat, zpomalime patologické biochemické
procesy v mozku a posilime spojeni mezi neuro-
ny. Tvofime informacni bilkoviny, které stimu-
luji mozkovy metabolismus. Vyziva mozku in-
formacemi, spravnymi potravinami, pohybem,
vztahy a cvicenim téla je pffnosem pro jeho
c¢innost. Metody pravidelného aktivniho cviceni
a relaxace navod{ v téle mechanismy, které za-
brani rozvoji reakce na zatéz a zpusobi v téle
vyplaveni endorfind 2z dosazeni uspéchu
(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 48—49).

Pamét’ se tedy da védomé ovliviiovat po
cely zivot. Je to schopnost udrzet pfijaté infor-
mace. Doba jejich udrzeni je zavisla na pocétu
opakovani uréité informace. Podporou pameéti je
tak kladny emocionilni naboj. Lidsky mozek
pojme az 100 000 informaci. Pifjem informaci
zalez{ na nasi pozornosti a soustfedéni, a proto
musime nasi pozornost rozvijet, sami se snazit
pracovat se zaujetim a soustfedit se na vybér
pfijimanych informaci. Nase zdjmy a aktivity,
které jsou zdrojem potéseni, vytvateji nové ner-



vové drahy a posiluji mozkovou c¢innost. Nas
mozek je uzpusoben k uceni se novému, ve
vy$sim véku se jen méni zpusob zpracovani
novych informaci (Klevetova, Dlabalova, 2008,
s. 47).

Trénink pameéti je kombinaci kognitivntho
tréninku a relaxujicich psychomotorickych cvi-
ceni. Zaroven plni funkei platformy socialniho
kontaktu se stejné¢ motivovanymi vrstevniky.
CviCeni ¢i trénovani paméti probiha zejména
v domovech pro seniory jako volnocasova akti-
vita, ale téZ pfi ambulantni domac{ péci a pecuji-
cimi rodinnymi pfislusniky (Zasady, cile a speci-
fika trénovan{ pameéti v CR, 2010, s. 1). Tréno-
vani paméti zahrnuje bohatou fadu rozlicnych
druht a metod cvicen{ paméti, jakymi jsou napf.
procvicovani smysla, vytvafeni dusevnich pfed-
stav, mnemotechnické postupy, cviceni zaméfe-
na na procvicovani kratkodobé ¢i dlouhodobé
paméti aj. (Parlette, 2003). Trénovani paméti
patii mezi efektivni nastroje ke zvyseni
sobéstacnosti a prodlouzeni nezavislosti senior-
ské populace, coz je z hlediska spole¢nosti nej-
levnéjsi feseni demografické exploze seniort
a z hlediska jedince pfedstavuje nejpifjemnéjsi
anejdistojnéjsi  formu  stirnutd  (http://
www.trenovanipameti.cz, 2010, s. 1).

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je piinos
kurza tréninku paméti z pohledu seniora
v domovech pro seniory v okrese Strakonice.
Diléim cilem bylo zmapovat spokojenost senio-
ra s kurzy tréninku pameéti v domovech pro
seniory v tomto okrese.

METODIKA

Pro sbér dat byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Pouzita byla metoda dotazovani a technika po-
lostandardizovaného  rozhovoru.  Polofizeny
rozhovor byl proveden face to face s 32 seniory
v domovech pro seniory v okrese Strakonice,
kteff navsteévuji kurz tréninku paméti. Rozhovor
se skladal ze 4 okruht otazek a obsahoval cel-
kem 21 otazek, z toho bylo 12 otazek otevie-
nych s moznostl vlastntho vyjadfeni, 7 otazek
polootevienych a 2 otazky uzaviené. Odpovedi
byly zapisovany do pfipraveného zaznamového
archu (Pfiloha 1) a vysledky byly zpracovany
formou piipadové studie.

Vyzkum byl realizovan v obdobi od 5. 1.
2009 do 28. 2. 2009 v peti domovech pro senio-
ry v okrese Strakonice za pfimé spoluprice
s pracovniky domova a seniory — tcastniky kur-

zu tréninku pameéti. Zakladni soubor tvofilo 389
v daném okrese. Vybérovy soubor tvofilo 32
respondenti-seniord navstévujicich kurzy tré-
ninku paméti pro seniory v danych pobytovych
zatizenich. Pro vybér respondentid byla zvolena
dvé kritéria: vék vice nez 60 let a Ucast na kurzu
tréninku paméti. Respondenti-seniofi byli vybra-
ni personilem v oslovenych zafizenich a méli
moznost se rozhodnout, zda se vyzkumu zd-
castni. Z vyzkumného souboru byli v zijmu
zachovan{ validity vysledkt vjzkumu vylouceni
respondenti s poruchou kognitivnich funkci.
Respondenti byli vzdy seznameni s prabc¢hem
vyzkumu, Zzadny znich rozhovor neodmitl
a byla zachovana jejich anonymita. Neprojevo-
val se u nich strach pramenici z nedavéry, nao-
pak byli velice vstficn{ a sdilni. Rozhovor trval
pfiblizné 30—45 minut.

VYSLEDKY

Udaje o respondentech

Prvnif polozené otazky byly identifika¢ni. Zkou-
many soubor byl zastoupen 23 Zenami a 9 muzi.
Podle vekové struktury bylo nejmladsimu re-
spondentovi 60 let a nejstarsimu 95 let. Prameér-
ny vék respondentt byl 81,2 let. Osmnact ze 32
dotazovanych bylo ve véku 81-90 let, 12 re-
spondentt bylo ve véku 71-80 let, 1 respondent
spadal do vekové kategorie 60—70 let a 1 re-
spondent byl ve vékovém rozmez{ 91-100 let.

Zeny i muzi ve véku 60 a vice let, ktefi do-
chazeli na volnocasové aktivity tréninku pameéti,
meli stfedoskolské vzdélani nebo byli vyuceni,
jak uvedlo 17 ze 32 respondentt. Dalsi skupinu
tvofili respondenti se zakladnim vzdélanim (12
ze 32 respondentd). Vyzkumu se zdcastnili téz
respondenti s dokoncenym vysokoskolskym
vzdélanim, byli to 3 z oslovenych 32 seniort.
Kurza tréninku paméti se ucastnili respondenti-
-seniofi s raznym byvalym pracovnim zafazenim
a povolanim. Jednalo se o respondenty, ktefi
cely zivot byli v domacnosti nebo vykonavali
razna femesla ¢ vedouci f{dici funkce nebo
pedagogickou ¢innost.

Délka pobytu v jednotlivych domovech pro
seniory byla od necelych tfech mésicu (1 respon-
dent) az po dobu 6 let. Patnact oslovenych re-
spondentt uvedlo, ze Ziji v domové pro seniory
necely rok, 9 respondenti zde Zilo od 1 roku do
2 let, 3 respondenti 2-3 roky, 4 respondenti do
5let a pouze 1 senior déle nez 6 let.
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Vztah respondenti ke kurzu trénovani
paméti

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 15 respondenta do-
chazi na kurzy tréninku paméti necely rok, dal-
sich 12 navstévovalo volnocasové aktivity tré-
ninku paméti v rozmezi od 1 roku do 3 let,
3 respondenti po dobu vice nez 3 roky a 2 re-
spondenti navstévovali tyto aktivity jiz déle nez
5 let. Z vysledkt prazkumu dale vyplyva, ze 25
ze 32 seniort dochazi na hodiny tréninku pamé-
ti pravidelné a velice radi. Zbyvajicich 7 respon-
dentt uvedlo, Ze na hodiny nedochazi pravidel-
né ze zdravotnich davoda.

Dvacet ¢tyfi respondent uvedlo, ze nabid-
ku dochazet na volnocasové aktivity tréninku
pameti ziskalo od socialnich pracovnic, instruk-
tord ¢i trenérd paméti. Tii respondenti se o na-
bidce dochazet na tyto volnocasové aktivity
dozvédeéli od fediteld domova pfi pfijeti do do-
mova, tii respondenti od spolubydlicich v do-
mov¢ a dva respondenti od rodinnych pifslusni-
k.

Vsech 32 respondentd odpovédélo, Ze se
lekef tréninku paméti Ucastni velice radi. Uvedli,
ze na né dochazeji z davodu zabavy, pfinosu
informaci, procvicovani paméti i z duvodu udr-
zovani socialnich kontaktd. Zaznivaly casto
nazory, ze seniofi si pfi kurzu tréninku pameéti
radi zavzpominaji na doby davno minulé (na
jejich byvalé povolani, bydliste, pratele), pficemz
si ozivi staré vzpominky a tradice, které se kdysi
dodrzovaly.

Vztah respondentt k ostatnim tc¢astnikim
kurzu tréninku paméti

V jednotlivych domovech pro seniory se ucastni
volnocasovych aktivit tréninku paméti razny
pocet seniord, a to od 10 do 25 ucastniki.
Z celkového poctu 32 oslovenych respondentt
meélo 22 senior piehled o poctech klientud, ktefi
se ucastni kurzu tréninku pameéti v daném do-
mové pro seniory.

Volnocasovych aktivit tréninku paméti se
ucastnili ve vech sledovanych domovech pouze
jejich obyvatelé a bylo zjisténo, Ze seniofi zvenci
na tyto kurzy nedochdzeji. Vyzkum ukazal, ze 14
ze 32 respondentd by tuto variantu neuvitalo.
Prekvapivé 6 respondentd-muzl zastavalo na-
zot, ze si nepfejf, aby se hodin tréninku pameéti
ucastnil 1 nékdo jiny zvenéi. Dtvodem bylo, ze
se ve vytvofenych skupinkach acastnici kurzu jiz
navzajem znaji a nemaji pfed sebou ostych. Pro-
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ti Gcasti jinych seniord Zijicich mimo domov pro
seniory na kurzu tréninku paméti byli respon-
denti z domovi pro seniory, kde se pofada sku-
pinovy trénink paméti s vice nez 15 ucastniky.
Zminéni respondenti uvadeéli, ze nynf jiz nejsou
spokojeni s ,,hojnym* poctem ucastnika ve sku-
piné. Deset respondentt uvedlo, Ze by jim bylo
lhostejné, kdyby se tréninku pameéti dcastnil
nekdo zvenci a 8 respondentl si pfilo, aby na
hodiny dochazely i osoby zvendi.

Z provedeného vyzkumu dale vyplynulo, ze
29 respondentd ma velice dobré a pratelské
vztahy k ostatnim senioram, ktefi navstévujf
kurzy trénovani paméti. Zbyvajici 3 respondenti
uvedli, ze maji k ostatnim ucastnikam kurzu
spise vztah neutrdlni. Tato skute¢nost se odrazi
ve vypovédich vSech dotazovanych respondenta
z domova pro seniory, ktefi maji individualni
trénink paméti, a proto k ostatnim obyvatelm
domova maji spise neutrdlni vztah, nebot’ se
vzajemné téméf neznaji.

Vsech 32 oslovenych dochazejicich na kurz
trénovani pameti uvedlo, ze se spole¢né schazeji
ive svém volném case, aby si sdelili, co je nové-
ho nebo zavzpominali na staré casy. Nektefi
z nich spole¢né ctou knihy ¢i noviny, sledujf
televizi, poslouchaji radio, délaji razné rucni
prace, lusti kifzovky a 5 muza z 9 hraje marias ¢i

bridz.

Spokojenost respondenta s kurzem tréninku
paméti
Z celkového poctu 32 oslovenych respondentt
28 seniorti ohodnotilo kurz trénovani paméti
kladné proto, ze trenéfi maji vzdy pfipravené
nové téma, o kterém se pfemysli a debatuje,
nové hry a cvi¢eni. Respondenti se pry naucili
hodné novych pofekadel, basni¢ek, nabyli mno-
ha novych védomosti a osvezili si texty pisni,
které jiz zapominaji.

Vyzkum ukazal, ze pouze 6 respondentt by
na kurzu tréninku paméti nic neménilo. Od 26
respondentt zaznélo pfani, aby se kurzy konaly
castéji a po delsi dobu, aby bylo lepsi vybaveni
klubovny, lepsi pfistup lektorky ke klientam
a také aby dochazelo na kurz méné ucastnika.
Zaznély také namitky o nespokojenosti se sloze-
nim skupiny lidi, ktef{ dochazejf na tyto kurzy.

Dvacet osm respondentd, ktefi majf
k trenéram paméti velice pozitivni a pfatelské
vztahy, rozumi otazkam i pokynam trenéra pa-
méti. Cty#i  respondenti uvedli, e maji



k trenérovi pameéti neutralni postoj. Vyzkum
mimo jiné ukazal, Ze seniofi preferuji velice
mladé instruktorky/trenétky pamét, nebot’ pro
né to jsou jejich ,,hol¢icky, slunicka aj.”.

Ve viech sledovanych domovech se prova-
deji stejné druhy cviceni tréninku paméti, ale
s malymi rozdily. Pfi hodinach tréninku pameéti
respondenti nejéastéji provadeji lusteni kifzovek,
hadani mést, fek, raznych druha kofeni, ukry-
tych v neprihlednych dézach. Dale hraji Bin-
go — védomostni soutéz ¢i fesi razné hadanky,
kvizy aj. Ukazalo se, ze trenéfi paméti pozaduiji
po vedeni domovu pro seniory zakoupeni dal-
sich pomucek, cvicebnich knih a dalstho vyba-
veni k zefektivnéni vyuky v ramci trénovani
pameti. Vyzkum ukazal, Zze seniofi maji nejvice
oblibena ta cviceni, ve kterych jsou uspésni.
Dale se ukazalo, ze muZi-seniofi preferuji smys-
lova cviceni, zatimco Zeny-seniorky preferuji
védomostni soutéze.

Z celkového poctu 32 respondenti pouze
1 uvedl, Ze nepozoruje zadny piinos kurzu tré-
ninku pameti. Uvedl, ze od té doby, co zacal
dochazet na kurz, se na jeho stavu nic nezmeéni-
lo. Oproti tomu 31 zbylych respondenta spatiu-
je piinos kurzu tréninku paméti v tom, Ze se citi
byt chytfejsi, bystfejsi, rychleji reaguji na urcité
podnéty a pozoruji mentalni zlepseni. Cit{ se
lépe, nez kdyz zacali dochazet na tyto volnoca-
sové aktivity. Diky témto kurzim se neustile
néco uéi a opakuji si to, co pro né bylo jiz davno
zapomenuto.

DISKUSE
Osmnact ze 32 dotazovanych respondentd bylo
ve vékovém rozmezi 81-90 let. Partlette (2003,
s. 15) uvadi, ze lidsky mozek si udrzuje schop-
nost dobfe se ucit novym vécem do devadesati
let. Kurza tréninku paméti se ucastnili seniofi
jednak se zakladnim vzdélanim, stfedoskolskym
vzdélanim a s vyucenim, ale také s vysokoskol-
skym vzdélanim. Ukazuje se tedy, ze pfistup
seniord k volnocasovym aktivitim tréninku pa-
meéti je ovliviiovan dobou, ve které Ziji, rozdil-
nym piistupem, hodnotami i zvyky kazdého
seniora. Jak pf$i Klevetova a Dlabalova (2008,
s. 14), soucasni seniofi jsou skupinou velice
vnitin¢ heterogenni, stafi jednotlivce je velice
individualni, hluboce ovlivhéné minulosti a sou-
casnosti.

Z vyzkumu vyplynulo, ze z celkového po-
¢tu 32 respondentt jich 25 uvedlo, Zze dochazi

na hodiny tréninku pameét pravidelné a velice
radi. Zbyvajici respondenti uvedli, Ze na hodiny
nedochazeji pravidelné ze zdravotnich duvodu.
Tyto odpovédi koresponduji s tvrzenim Trpi-
Sovské (2001, s. 75), ktera upozornuje na to, Ze
dobrovolnost dochazet na volnocasové aktivity
ptispiva k tomu, ze seniofi se velice radi ucastni
trénovani paméti.

Zajimavé vysledky pfinesly nazory seniord
na jejich motivaci navstévovat kurz trénovani
paméti. Z celkového poctu 9 respondenti-muza
7 uvedlo, ze dochazi na hodiny tréninku paméti
z dtvodu piinosu informaci, zabavy a procvico-
vani pamét’ovych funkei. Naopak 18 z 23 re-
spondentek-zen uvedlo, ze se ucastni kurzu
trénovani paméti pfedevsim z davodu udrzova-
nf socialnich kontaktd. Je mozné konstatovat, ze
vyznam cvicenf paméti vzrastd u rizikovych
seniord, jejichZ socialni kontakty fidnou. A pra-
vé nejcastéji zeny odpovidaly, Ze se tézko vyrov-
navaly s odchodem partnera, zustaly samy,
,uzavieny ve svém sveéte a izolovany od okoli.
Az v domove pro seniory, nejcastéji pii volnoca-
sovych aktivitdch, si nasly nové pratele a ,,zacaly
znovu zit“. S jejich nazory koresponduje tvrzeni
Langmeiera a Krejcifové (2000, s. 207), ktefi
uvadéji, ze reakce na ovdovéni byva nékdy velmi
intenzivni a dlouhotrvajici a vyzaduje podporu
ze strany okoli. Z tohoto davodu je zadouci, aby
poradané volnocasové aktivity tréninku pameti
probihaly skupinovou formou.

Vsichni osloveni respondenti ohodnotili
ptinos tréninku paméti pro seniory v podpote
socialnich kontaktd, ve zlepSovani ¢i udrzovan{
dobré mysli, v povzbuzovani sebevédomi a ve
smysluplném vyuziti volného casu, kterého maji
seniofi v reziden¢nich zafizenich pry piilis.
Podle Langmeiera (2006, s. 213) jsou negativni
dasledky necinnosti nebo podnétové, ale
iemocni deprivace ve starsim véku daleko za-
vazngjsi nez difve a vedou k urychleni pfiroze-
nych inovula¢nich zmén. Snaha o aktivizaci
seniora vsak musi plné respektovat individualn{
moznosti 1 pfani kazdého clovéka, umoznit mu
prozivat zazitky uspéchu a posilovat jeho sebe-
uctu.

Vyzkum ukazal, Ze v oslovenych péti do-
movech pro seniory se ucastn{ volnocasovych
aktivit tréninku paméti razny pocet seniort
v rozmezi od 10 do 25 ucastnikt. Z vypoveédi
respondentu vyplynulo, Ze je pro né idealni sku-
pina ucastnika o 15 lidech. TrpiSovska (2001,

Kontakt 3/2010

v,

,

s

v,

ZDRAV'OTNE SOCIALNI VEDY

311



v,

,

s

v,

ZDRAV'OTNE SOCIALNI VEDY

312

s. 72) se zminuje o tom, ze prace v malych sku-
pinach podporuje mezi ucastniky vzajemny soci-
alni kontakt. Pokud ma trenér paméti mensi
skupinu seniord, je zde véts{ pravdépodobnost
lepsi spoluprace mezi trenérem a ucastniky
a také ucastniky navzajem. Trenér pameti ma tak
na vSechny zacastnéné seniory dostatek casu
a muze se vice vénovat vsem ucastnikam kurzu.

Dvacet devét respondentt uvedlo, ze ma
k ostatnim ucastnikim kurzu trénovani paméti
velice dobré a pratelské vztahy. Domnivame se,
ze k vytvofeni pratelskych vztaht mezi obyvateli
domova zajisté napomaha také dobrovolna
ucast na volnocasovych aktivitach, kde se senio-
fi vzajemné poznavaji. Toto se odrazi v odpove-
dich vsech dotazovanych respondentd, ktefi
dochazeli na individualni trénink pameti. Uvade-
li, Ze k ostatnim obyvatelim domova maji spise
neutraln{ vztah, protoZe se s ostatnimi téméf
neznaji.

Vsech 32 respondentd dochazejicich na
kurz trénovani paméti uvedlo, Zze se spolecné
schéazeji i ve volném c¢ase. Nékteff seniofi uvade-
li, ze spole¢ne ¢tou knihy ¢i noviny, sleduji tele-
vizi, délajf razné rucni prace, lusti kifzovky nebo
hraji spolecenské hry. Jak uvadi Parlette (2003,
s. 16-17), i tyto zcela neformalni metody — jaky-
mi jsou ctend, lusténi kifzovek, sledovani nauc-
nych poradd, hrani spolecenskych her — napo-
mahaji  udrzovat kognitivni  funkce = stale
v ¢innosti. Trpisovska (2001, s. 75) pise, ze pod-
statnym rysem rozvoje a udrzovani paméti je
specializace pracovni cinnosti dospélého, ktera
muze konkurovat vékovym zvlastnostem. Proto
se setkavame se star$imi lidmi, ktefi si dobfe
vzpominaji na vse, co je ve spojeni jak s jejich
osobnimi prozitky, tak s jejich pracovni ¢innosti.

Dvacet osm respondenti ohodnotilo kurz
trénovani pameti kladné a projevilo pfani, aby se
kurzy konaly castéji a po delsi dobu, aby bylo
lepsi vybaveni klubovny, lepsi piistup lektorky
ke klientim a aby dochéazelo na kurz trénovani
paméti méné ucastnika. Zaznély také namitky
o nespokojenosti  se  skupinovym  slozenim
ucastnika dochazejicich na tyto kurzy. S jejich
nazory lze souhlasit, jelikoz ve vSech sledova-
nych domovech pro senioty na hodiny dochaze-
ji jak obyvatelé domova svelmi zachovalymi
kognitivnimi funkcemi, tak i seniofi s demenci ¢i
tézkymi poruchami zraku a sluchu. Tento fakt
se projevuje béhem samotného kurzu, nebot’
trenéfi paméti maji tendenci se vice vénovat
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seniorim, se kterymi je dobra spoluprace a dob-
ra zpétna vazba pfi komunikaci, oproti lidem
s demenci, u nichz neni kontakt s trenérem pa-
méti tolik intenzivni. Je proto nezbytné a zadou-
ci, aby kognitivni tréninky probihaly zvlast’ pro
seniory s demenci a zvlast’ pro seniory bez syn-
dromu demence.

Ve vsech péti domovech pro seniory se pii
kurzech tréninku paméti pouzivaji podobna
cviceni. Divodem ziejmé je, Ze trenéfi paméti
se vnasi republice vzdélavaji vramci Ceské
spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy
jogging (CSTPM]J), kterd usiluje mimo jiné
o skoleni trenéri paméti pro vefejnost a prede-
v$im pro pobytova zafizeni.

ZAVER

Zaftazeni kurzu tréninku paméti mezi volnoc¢aso-
vé aktivity v domovech pro seniory se ukazuje
jako velmi vhodné a pro seniory pfinosné mimo
jiné v podpofe socialnich kontaktd, ve zlepsova-
ni ¢ udrzovani dobré mysli, v povzbuzovani
sebevédomi a ve smysluplném vyuziti volného
¢asu. Vyznamné kritérium podilejici se na do-
chdzeni na kurzy tréninku pameéti zavisi na vzta-
hu seniora a trenéra paméti, ale také na material-
nim a prostorovém vybaveni, ve kterém se kur-
zy konaji. Univerzalni recept na pofadani kurzu
trénovani paméti ale neexistuje. Kurzy tréninku
paméti seniory aktivizuji, pomahaji utvafet nové
vztahy, a to i na sklonku Zivota. Seniofi pfi hodi-
nach mohou zazivat pocity s$téstf, nemysli na
nemoci a starosti, smutek a ztraty, které je
v tomto vékovém obdobi doprovazeji. Nektetf
seniofi se nechtéji vzdat, nechtéji podlehnout
stafi, bojuji s dbytkem smyslovych funkei. Jed-
notlivé lekce tréninku paméti mohou byt pro
tyto seniory zajimavé a piinosné, jelikoz kazda
zména ¢i splnéni ukolu jim muze pfinaset uspo-
kojeni.

Ze 32 dotazanych vidi 31 respondentd pfi-
nos kurzu tréninku pameéti takto: citi se byt
chytfejsi, bystiejsi, pozoruji mentalni zlepSeni,
na urcité podnéty reaguji rychleji, nez kdyz zaca-
li dochazet na tyto volnocasové aktivity. Diky
témto kurzim se neustale néco uci a opakuji si
to, co pro né bylo jiz davno zapomenuto.
Z vyzkumu nelze jednoznacné fici, jaka cviceni
patii u respondenti mezi nejvice a nejméné
oblibena. Kazdy senior preferuje jiné cviceni,
coz se odviji od jeho zalib. Bylo zjisténo, Ze
seniofi maji nejvice oblibena ta cviceni, ve kte-



rych jsou Gspésni, ve kterych vitézi a jsou v nich
prvni ve skupiné. Zjistilo se, ze muzi-seniofi
preferuji smyslova cviceni, zatimco Zeny-
seniorky upfednostriuji védomostni soutéze,
kifzovky ¢i razné kvizy. Z provedeného vyzku-
mu lze vyvodit tvrzeni, ze Zeny-seniorky docha-
zejl na kurzy tréninku pameti ze socialnich du-
vodut a muzi-seniofi z davodu piinosu informaci
a zlepseni kognitivnich funkci. Zavérem je po-
tfebné zminit, ze uvedené vysledky vyzkumu se
vztahuji na 32 dotazanych respondentt Zijicich
v péti domovech pro seniory v okrese Strakoni-
ce. Autorky proto navrthuji provést vyzkum
u vetstho poctu respondenti v ostatnich domo-
vech pro seniory v CR.
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Zaznamovy arch pro polostandardizované rozhovory s respondenty-seniory nav§tévujicimi kurzy tré-
ninku paméti v domové pro seniory

Udaje o respondentovi
Vek, pohlavi, vzdélani, byvalé povolani.
Jak dlouho Zijete v tomto domové pro seniory?

v,
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Vztah respondenta ke kurzu trénovani paméti (KTP)
Jak dlouho jiz navstévujete KTP?

Jak ¢asto navstévujete KTP?

Kdo Vam nabidl, abyste dochazel/a na tyto KTP?

Chodite na hodiny KTP rad/a? (ANO — NE).
Jestlize ano, proc¢?
Jestlize ne, pro¢?

Domnivate se, ze KTP jsou pro seniory piinosné? (ANO — NE).
Jestlize ano, v cem?
Jestlize ne, tak proc¢?

Vztah respondenta k ostatnim tuéastnikim KTP
Kolik seniorti asi dochazi na hodinu KTP?

Dochazi na KTP i lidé zvenéi? (ANO — NE).
Pokud ne, uvital/a byste, kdyby na hodiny KTP dochazeli i lidé zvenci?

Jaky mate vztah k ostatnim klientdm dochazejicim na KTP (1 -2-3—-4-5)?
(1 — pozitivni, 2 — spiSe pozitivni, 3 — neutralni, 4 — spiSe negativni, 5 — negativni).

Schazite se s klienty z KTP i ve svém volném case? (ANO — NE).
Jestlize ano, pro¢ a za jakym tucelem?
Jestlize ne, tak proc?

Spokojenost respondenta s KTP

Jste spokojen/a s vedenim vyuky KITP? (ANO — NE).
Jestlize ano, tak proc?
Jestlize ne, tak proc¢?

Pozménil/a byste néco na KIP? KTP (Z hlediska ¢asového? Prostorového? Poétu ucastniki?)
(ANO - NE).

Jestlize ano, tak co?

Jestlize ne, tak proc¢?

Jaky mate vztah k trenéru paméti, ktery vede KTP (1 —-2—-3 -4 —5)?
(1 — pozitivni, 2 — spiSe pozitivni, 3 — neutralni, 4 — spfSe negativni, 5 — negativni).

Jaka cviceni provadite?
Jaka cviceni patfi mezi Vase nejvice oblibenar Proc¢?
Jaka cviceni patfi mezi Vase nejméné oblibena? Pro¢?

Je KTP pro Vis piinosny? (ANO — NE)?
Jestlize ano, mtzete uvést konkrétni piipad?

Jestlize ne, tak proc¢?
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