
10. česká speciální olympiáda  
v Praze a katedra výchovy ke zdraví PF JU 
 
ÚVOD 
Pohyb je základním projevem každého živého 
organismu a zařazujeme ho mezi jednu 
z hlavních složek zdravého životního stylu. Kro-
mě fyziologického přínosu ovlivňuje i naši psy-
chickou a sociální stránku a umožňuje příjemné 
trávení volného času. Fylogeneticky jsme při-
způsobeni k lokomoci, která optimálně zatěžuje 
náš organismus statickou a dynamickou prací 
(Kursová, 2007). 

Vrozená mentální vada přináší odlišné ži-
votní situace již od samého začátku života takto 
postiženého člověka. Následkem omezení pohy-
bových schopností a dovedností dochází ke 
snížení mobility nebo dokonce imobilitě osob 
s mentálním postižením. Nedostatek pohybu 
a spontánního pohybového uvolnění může vy-
volat psychomotorický neklid, agresivní reakce, 
neschopnost soustředit se a celkově tak zapříči-
nit snížení edukačních a socializačních efektů. 
Jedním z integračních prvků osob s postižením 
je možnost aktivně se účastnit sportovních čin-
ností na jakékoliv úrovni. Je prokázáno, že pro 
jejich harmonický rozvoj a podporu zdravého 
životního stylu jsou pohybové zkušenosti získa-
né provozováním tělesných aktivit velmi pro-
spěšné a nezbytné. Smysluplný a řízený pohyb 
(tzv. fyzické vzdělání či motorická kompetence) 
má velmi mnoho zajímavých komponent a veli-
ce úzce souvisí s rozvojem sociálních kompeten-
cí těchto jedinců (Eichstaedt, Barry, 1992). 
 
Speciální olympiády 
Velmi dobrou situaci pro srovnávání parametrů 
motorické kompetence a parametrů sociálního 
chování sportujících či nesportujících osob 
s mentálním postižením poskytuje program 
Speciálních olympiád. V rámci ČHSO (České 
hnutí speciálních olympiád, vznik v roce 1990) 
se cvičitelé a trenéři soustřeďují na rozvoj spor-
tovního tréninku a soutěží v olympijských spor-
tech. Válková zdůrazňuje nutnost komplexnější-
ho pohledu na problematiku pohybových aktivit 
a jejich dopadu na některé dimenze osobnosti 
mentálně postižených, ať jsou to dimenze zdat-
nosti či motorických ukazatelů nebo ukazatelů 
změn v kognitivním nebo sociálním chování. 
Uvádí: „Posláním speciálních olympiád je po-
skytovat osobám s MP celoroční možnost tré-

ninku, účastnit se různých soutěží a prezentovat 
tak schopnosti i důstojnost osob s MP na veřej-
nosti. Filosofie speciálních olympiád je založena 
na přesvědčení, že lidé s MP jsou schopni při 
pravidelném, odborně vedeném tréninku učit se 
novým dovednostem, zvyšovat fyzickou zdat-
nost, prožívat radost a uspokojení z výsledků, 
a takto získávat prospěch zdravotní, duchovní 
i sociální. Sekundárně tak dochází k získávání 
postoje rovnosti, respektování a akceptace osob 
s MP a jejich rodin. Filosofie SO je dále založe-
na na principu, že možnost účasti v soutěžích 
SOI je dána každému bez ohledu na charakteris-
tiku a intenzitu mentálního postižení za předpo-
kladu dlouhodobého a pravidelného tréninku“ 
(Válková, 2000, s. 5). 

Program speciálních olympiád vznikl na 
sklonku 60. let v USA, jeho zakladatelkou je 
sestra prezidenta Johna F. Kennedyho – paní 
Eunice Kennedyová Shriverová. Zaktivizovala 
tak myšlenku sportování jako prostředku rozvo-
je osobnosti a integrace lidí s mentálním posti-
žením. Hnutí speciálních olympiád je uznáno 
Mezinárodním olympijským výborem a je 
oprávněno používat termín „olympiáda“. Výkon 
ve speciálních olympiádách (dále jen SO) je chá-
pán jako kategorie individuální, sportovci jsou 
při sportovních soutěžích rozděleni do skupin 
podle své výkonnosti a každému z nich se do-
stane ocenění a uznání. Vyhrát tudíž mohou 
i sportovci s těžkým stupněm mentálního posti-
žení. Tento okamžik má značný socializační 
význam, sportovci vstupují do uznávaných 
a oceňovaných rolí závodníků, dochází k oboha-
cení citového života mentálně postižených spor-
tovců i jejich rodičů, kteří mnohdy poprvé 
v životě mohou se svým dítětem prožít pocit 
úspěchu a radosti. Mezinárodní program SO má 
přesná pravidla, vyjadřující základní myšlenky 
SO, a své stálé orgány od světových přes konti-
nentální až po národní. Pravidelná, odborně 
vedená sportovní aktivita osob s mentálním 
postižením tvoří vlastní speciální olympijský 
program a může zahrnovat mnoho letních 
(atletika, plavání, gymnastika, badminton, koší-
ková, volejbal, kopaná, házená, kuželky, bocce, 
vzpírání, jezdectví, bruslení na kolečkových 
bruslích, cyklistika, jachting, softball, tenis, stolní 
tenis, golf) a zimních (sjezdové lyžování, běžec-
ké lyžování, krasobruslení, rychlobruslení, halo-
vý hokej) sportů (Válková, 1998). 
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České speciální olympiády 
České hnutí speciálních olympiád (dále jen ČHSO) 
je oficiálním akreditovaným národním programem 
Special Olympics International (dále jen SOI). 
Jedná se o dobrovolnou, nezávislou a nevýdě-
lečnou organizaci, registrovanou jako občanské 
sdružení. ČHSO v souladu s cíli a pravidly SOI 
organizuje akce speciálních olympiád v České 
republice a zajišťuje zapojení ČR do mezinárod-
ních programů SO. Sdružuje jednotlivce a sku-
piny zapojené do programu speciálních olympi-
ád a další osoby, které se rozhodly podporovat 
tento program. Posláním hnutí je rozšiřovat 
základnu pro pravidelné, odborně vedené cviče-
ní a sportování osob s mentálním postižením. 
ČHSO iniciuje podporu státních orgánů, hospo-
dářských, společenských a jiných organizací 
a zajišťuje metodickou, organizační a finanční 
podporu pro sportovní aktivity. Hnutí sdružuje 
více než 150 sportovních klubů SO z celé České 
republiky, v těchto klubech je do pravidelného 
sportování zapojeno téměř 3 000 mentálně po-
stižených sportovců a přes dalších 850 členů, 
převážně trenérů a tzv. partnerů – spoluhráčů ve 
sjednocených sportech. ČHSO od svého vzniku 
úzce spolupracovalo s Výborem dobré vůle, 
s paní Olgou Havlovou. Od roku 1993 je hnutí 
oficiálně uznáno a podporováno Radou spor-
tovní reprezentace ČR, což umožňuje českým 
speciálním olympionikům účastnit se světových 
a evropských soutěží. 

Speciálního olympijského programu se mo-
hou účastnit všichni lidé s mentálním postiže-
ním, kteří dovršili osmi let a jejichž IQ není 
vyšší než 80, přičemž základním kritériem výbě-
ru pro účast je celoroční aktivita a snažení jedin-
ce. Dolní hranice není určena, do sportovní 
činnosti tedy mohou a mají být zapojováni 
i jedinci s těžkým stupněm mentálního postiže-
ní. SO programy mohou být pořádány na růz-
ných úrovních – regionální, národní, mezinárod-
ní, evropské a světové. Vždy musí být dodržo-
vána základní myšlenka – nabídnout mentálně 
postiženým společenství vzájemné rovnosti, 
akceptování a respektu. Závodníci jsou rozděle-
ni do skupin na základě přibližně stejných pohy-
bových dovedností, v každé takovéto skupině 
může být nanejvýš osm závodníků. Odměňová-
ni jsou všichni účastníci a pro slavnostní vyhla-
šování výsledků je připraveno osm stupňů vítě-
zů; sportovci na 1. až 3. místě jsou odměněni 
medailemi, na 4. až 8. místě stužkou. Respekto-

vání těchto principů přispívá k tomu, že SO hry 
jsou hrami radosti, pohody a dobré nálady, hra-
mi, na kterých vládne zdravý duch sportovního 
zápolení – sportovci překonávají sami sebe 
a doslova tak naplňují Coubertinovu myšlenku 
„Není důležité zvítězit, ale zúčastnit se“. Neú-
spěch nevede ke smutku a traumatům 
(dodržování principu odměňování všech), zá-
vodníci prožívají radost z účasti a ze vzájemné-
ho porozumění (Válková, 1998). 

Národní hry SO jsou hlavní událostí na 
národní úrovni, v České republice se konají od 
roku 1991 respektive 1993 (1991 se konala 
1. československá speciální olympiáda v Praze, 
v roce 1993 pak 1. česká letní SO v Olomouci). 
Od roku 1994 se hry konají pravidelně každé 
dva roky a jsou pro registrované sportovce, tre-
néry i rodiče vrcholnou událostí nejen sportov-
ní, ale i společenskou a kulturní (Kursová a kol., 
2004). 

Československé hnutí SO pomáhali zaklá-
dat nadšenci v čele s Martinou Středovou, ná-
rodní ředitelkou ČHSO, vedle Olgy Kurzové 
také její manžel Lubomír Kurz, Hana Svobodo-
vá, profesorka Hana Válková, Hana a Standa 
Urbanovi ze Slovenska, Erika Holotová, Jan 
Skott a Eva Lysičanová. Všichni čeští jmenovaní 
zástupci se v Českém hnutí speciálních olympiád 
aktivně angažují i dnes. Od svého založení zís-
kalo ČHSO velkou příznivkyni v osobě paní 
Olgy Havlové, která se nejen zúčastňovala všech 
národních her SO v Praze i v Olomouci, ale 
významně pomáhala i se získáváním sponzorů. 
Její zásluhou bylo také přijetí sportovců, kteří 
naši zemi úspěšně reprezentovali na světových 
zimních hrách SO v Rakousku v roce 1993, 
prezidentem republiky Václavem Havlem. 
V současné době je hlavní patronkou paní Livia 
Klausová (Pavlištová, 2010, on-line). 
 
 
10. česká speciální olympiáda v Praze 
Tyto národní hry speciálních olympiád 
s mezinárodní účastí byly zahájeny ve čtvrtek 
1. 7. 2010 v 15.00 hod. v Praze na stadionu Ju-
liska. Slavnostní zahajovací ceremoniál proběhl 
zcela v souladu s pravidly mezinárodního olym-
pijského hnutí. Po nástupu atletů z 92 sportov-
ních klubů (Česká republika, Monako) přinesli 
vybraní zástupci ČHSO a zahraniční sportovci 
vlajky České republiky a speciálních olympiád. 
Po vztyčení vlajek proběhl olympijský slib spor-
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tovců, který přednesla Petra Menšíková ze Spor-
tovního klubu Slavoj SPMP Praha – úspěšná 
česká reprezentantka a medailistka ve stolním 
tenise. Za rozhodčí se slibu ujal Jan Jurečka 
z Českého atletického svazu. Olympijský oheň 
přivezli na stadion zástupci Policie ČR společně 
se sportovci Českého hnutí speciálních olympi-
ád. Závěrečné kolo absolvoval známý bývalý 
tanečník Vlastimil Harapes, čestný prezident 
ČHSO, společně s Petrem Karabinem z SK 
Klokani Hajnice. Předali olympijskou pochodeň 
světové rekordmance Jarmile Kratochvílové 
a Jaromíru Kováčovi z SK Nováci Město Al-
brechtice. Zapálení ohně bylo již tradičně v režii 
Jarmily Kratochvílové. Patronka hnutí SO paní 
Livia Klausová pozdravila sportovce a prohlásila 
„Hry“ za zahájené. V následujícím kulturním 
programu vystoupila Lucie Bílá a houslový vir-
tuos Pavel Šporcl, oba bez nároku na honorář. 

Vlastní soutěže 10. národních letních her 
speciálních olympiád odstartovaly 2. července. 
Na stadionu Juliska proběhly soutěže v atletice, 
moderní gymnastice, volejbale, kopané. Stolní 
tenis, bocce a cyklistika byly organizovány v areá-
lu České zemědělské univerzity v Suchdole. 

Na této významné sportovní události se pod-
statně podíleli posluchači současného 3. ročníku 
kombinovaného studia oboru Výchova ke zdraví 
PF JU, a to převážně na pozici volontérů 
(funkce pořadatelské, organizační, informační, 
částečně i funkce rozhodčích). Odborně a orga-
nizačně byli na svoji práci dlouhodobě připravo-
váni autorkou tohoto příspěvku, která spoluprá-
ci s ČHSO navázala již v roce 2003. Teoretické 
znalosti posluchači získávali postupně během 
svého studia v akreditovaných předmětech 
„Sport a pohybové aktivity pro postižené I.–
III.“ včetně seznámení s intervenčním pohybo-
vým programem (viz Kursová, 2009), praktické 
pak přímým působením v základních školách 
speciálních či v ústavech sociální péče. Sportov-
ní aktivity aplikovali nejen v českobudějovických 
oddílech Pluto a Spiridon (bližší informace viz 
Kursová, 2004), ale vzhledem ke svému typu 
studia i v místech trvalého bydliště či zaměstná-
ní. Celkem se jednalo o 21 účastníků, kteří po-
máhali zabezpečit bezproblémový průběh soutě-
žení v těchto odvětvích: fotbal, atletika, bocce, 
stolní tenis, volejbal a moderní gymnastika. Je-
jich nemalé úsilí kladně zhodnotila též členka 
a zakladatelka organizačního výboru ČHSO paní 
Olga Kurzová ve svém dopisu bývalé děkance 

PF JU doc. PhDr. Aleně Hošpesové, Ph.D. 
Tento dopis přikládám k vlastnímu článku 
(Příloha 1), následně i pak společné foto s první 
dámou ČR paní Livií Klausovou (Příloha 2). 

Domnívám se, že právě aktivní účastí na 
podobných akcích získávají posluchači vysokých 
škol nesmírně důležité praktické zkušenosti, 
které mnohdy dokáží změnit, či naopak umocnit 
jejich dosavadní názory a přesvědčení. Našim 
studentům se podařilo dosáhnout v oblasti ná-
rodních sportovních aktivit pro osoby s mentál-
ním postižením na vrchol nejvyšší: podílet se na 
organizaci 10. české letní speciální olympiády. 
Svého úkolu se zhostili s veškerou důstojností, 
které je samotná akce hodna, a prokázali tak, že 
edukace v oblasti integrace pro ně není jen pou-
hým teoretickým pojmem. 

Veškeré další informace k průběhu této 
akce lze získat na internetových stránkách 
„specialolympics.cz“ či v budoucí bakalářské 
práci posluchačky Marie Tetourové: „Historie 
a současnost speciálních olympiád v ČR“ (obhajoba 
– květen 2011). 
 
 

 
ZÁVĚR 
České hnutí speciálních olympiád realizuje hu-
manitární cíle současné společnosti. Středem 
zájmu je snaha integrovat osoby s mentálním 
postižením do běžného denního života pomocí 
sportovních aktivit. „Hry“ jsou akcí nejen spor-
tovní, ale i společenskou a kulturní a mohou se 
jich zúčastnit všichni lidé s mentálním postiže-
ním, kteří splňují stanovená kritéria (věk osm 
let, IQ nesmí přesahovat 80, celoroční sportovní 
aktivita registrovaného sportovce). 

Snahou předkládaného článku je ukázat, jak 
lze aktivně přispět k rozvoji zdraví a zdravého 
životního stylu osob s mentálním postižením. 
Za velmi významný považuji vliv provádění 
cílených pohybových aktivit v rámci programu 
speciálních olympiád na oblast duševní a spole-
čenskou, která souvisí s hodnotovou orientací, 
prožitkovostí a sebepercepcí jedinců s mentál-
ním postižením. Účast na 10. české speciální 
olympiádě v Praze opět prokázala, že integrační 
proces je záležitostí obousměrnou a obohacující 
po všech stránkách nejen vlastní sportovce, ale 
též tzv. „běžnou populaci“, která tvoří organi-
zační a technické zázemí. 
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Vlasta Kursová 
kursova@pf.jcu.cz 

Příloha  1  Děkovný dopis           
 
 
Vážená paní 
doc. PhDr. Alena Hošpesová, PhD. 
Jihočeská universita 
České Budějovice 
 
 
        V Kamenném Újezdě dne 12. 7. 2010 
 
Vážená paní děkanko, 

ráda bych poděkovala Vašim studentům a jmenovitě pak paní doktorce Vlastě Kursové za spolupráci na 
10. České letní speciální olympiádě mentálně postižených sportovců.  

S paní doktorkou Kursovou jsme spolupracovali již v roce 2004, kdy se speciální olympiáda konala 
v Českých Budějovicích. Byla jsem moc ráda, že se kontakty nejen nepřerušily, ale že Vaši studenti byli 
v rámci studia informování o problematice speciálních olympiád a v letošním roce se aktivně účastnili 
jako volontéři olympiády v Praze. 

Jejich pomoc byla opravdu významná a ocenila jsem i to, že si všichni studenti zajistili v Praze vlastní 
ubytování a pracovali bez nároků na honorář v rámci praxe. 

Na olympiádě byla kromě manželky presidenta republiky paní Livie Klausové a předsedy ČOV MUDr. 
Milana Jiráska přítomna i řada dalších významných osobností jak ze společenského, tak sportovního či 
kulturního života. Olympiády se účastnilo téměř 800 sportovců s mentálním postižením a jejich trenérů 
z celé republiky a z Monaka. 

Byla jsem velmi ráda, že se na této významné akci velkou měrou podíleli právě studenti Vaší university 
v čele s paní doktorkou Kursovou, a že jsme tak úspěšně navázali na léta minulá. Jejich pomoci si velmi 
vážíme. 
  
S pozdravem  

Olga Kurzová 
technická ředitelka ČHS 



Integrační akce pro osoby se  
zdravotním postižením  

„Spolu to dokážeme“ 
 
ÚVOD 
Integrační akce „Spolu to dokážeme“ navazuje 
na projekt „Paralympijský školní den“ (PŠD) 
pro osoby se zdravotním postižením, který je 
součástí dlouhodobého výchovně-vzdělávacího 
procesu. Myšlenka PŠD využívá k dosažení své-
ho cíle vytvoření modifikace paralympijských 
her, aplikování paralympijských disciplín v rámci 
jednoho dne dle možností prostředí a potřeb 
klientů. Akce „Spolu to dokážeme“ jde svojí 
podstatou ještě výše, využívá nejen pohybové 

aktivity, ale i kulturně-poznávací činnosti 
k navázání společné komunikace a vzájemné 
spolupráce mezi osobami se speciálními potře-
bami a jejich spoluobčany bez zdravotního po-
stižení. Jedná se o reciproční činnost, o obou-
stranný proces vnímání světa dvou komunit. 
 
Integrace a pohybové aktivity 
Slovníky cizích slov charakterizují pojem inte-
grace jako sjednocení, ucelení, splynutí či proces 
začlenění. Integrace patří k základním fenomé-
nům rozvoje osobnosti a k utváření kvality živo-
ta osob se zdravotním či sociálním znevýhodně-
ním. Možnosti integrace jsou interindividuálně 
a intraindividuálně různé. Míra integrace je vý-
znamně podmiňována mírou rovnocennosti 
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Příloha 2  Společné foto s první dámou ČR paní Livií Klausovou 



(samostatnosti a nezávislosti) postiženého. Váž-
nou chybou přístupu k osobám s postižením 
a k možnostem jejich integrace je, když v dia-
gnostice a prognostice klademe důraz na ne-
schopnost či snížené individuální možnosti mís-
to důrazu na uchované schopnosti a jejich roz-
voj (Kursová, 2009). 

Vztah populace „zdravé a nepostižené“ 
k populaci jedinců nemocných či s postižením 
má řadu biologických, psychologických a sociál-
ních aspektů, které se vzájemně mohou i střetá-
vat (Švarcová, 2006). 

Pro jedince s postižením je náročná již sa-
ma základní životní situace, především schop-
nost adaptace. Je pro něj mnohem obtížnější 
přizpůsobit se podmínkám okolí, ať fyzikálním 
(chybění smyslových podnětů, omezení vyplýva-
jící z tělesného postižení) či sociálním (je pro něj 
složitější zaujmout mezi vrstevníky ve společ-
nosti pevné postavení, odpovídající jeho potře-
bám, zkomplikováno je i sociální učení a sociali-
zace vůbec). Uspokojování potřeb je dosahová-
no celou řadou aktivit, které člověk vyvíjí, při-
čemž způsoby tohoto uspokojování jsou indivi-
duálně odlišné. Potřeby postiženého nejsou jiné 
kvalitativně, pouze jde o fakt, že některé nemo-
hou být vůbec uspokojeny, jindy dochází spíše 
ke kvantitativním přesunům. Neuspokojena 
bývá často potřeba sociálních kontaktů a kladné-
ho sociálního přijetí (může být dáno subjektivně 
– nepřipraveností jedince, jeho malou sociabili-
tou a nedůvěrou k sociálnímu okolí), dále potře-
ba výkonu a sociálního uznání (Kursová, 2007). 

Pojem integrace v tělesné výchově (či vše-
obecně v pohybových aktivitách) znamená zařa-
zení různých typů jedinců do společných forem 
jmenovaných aktivit. V této oblasti nalezneme 
problémy související s charakterem postižení 
a integračními aktivitami. Vždy je nutno respek-
tovat určitá specifika (např. přizpůsobení pod-
mínek pro provozování pohybových aktivit, 
osobní asistence, vzdělání učitelů, přítomnost 
konzultantů z oblasti aplikovaných pohybových 
aktivit, kompenzační pomůcky apod.). Pravdě-
podobně největšími bariérami v ČR jsou však 
bariéry architektonické a postojové (Kudláček, 
Ješina, 2008). 

Tematikou prospěšnosti pohybových akti-
vit osob se zdravotním postižením se v české 
i zahraniční literatuře zabývají mnozí autoři, 
každý z nich hodnotí pohyb jedince s postiže-
ním z jiného hlediska (stránka kondiční, psycho-

sociální, výkonnostní apod.). Gallahue poukazu-
je na propojenost tzv. fyzického vzdělávacího 
programu (motorického vývoje) a poznávacího 
koncepčního učení. Rozvoj pohybových doved-
ností základních či specializovaných je aktivním 
procesem učení složitě souvisejícím s poznáním 
(Gallahue, Donnely, 2003). Obdobně i Sherrill 
ve své publikaci popisuje pohybové učení jako 
systematicky řízený výchovně-vzdělávací proces 
(nebo terapii), který využívá integrované procesy 
z pocitu, vnímání a pohybu, a zároveň definuje 
pohybové schopnosti i pohybové dovednosti 
(Sherrill, 2004). 

Mezinárodní paralympijský výbor vytvořil 
program „Paralympijský školní den“ (Paralympic 
School Day) zaměřený na děti mladšího i starší-
ho školního věku. Cílem programu je využít 
vzdělávacích systémů v různých regionech 
k výuce principů základních lidských práv 
a respektování odlišnosti. Vzdělávací aktivity 
vedoucí k pozitivní změně postojů v tomto 
směru mohou mít v budoucnu nesmírně kladný 
vliv na utváření inklusivní společnosti, v níž 
reálně existuje možnost sebeurčení pro všechny 
jedince, včetně 10–15% minority světové popu-
lace, kterou tvoří osoby se zdravotním postiže-
ním. Paralympijský školní den má za cíl infor-
movat děti o problematice paralympijských 
sportů a osob se zdravotním postižením 
(Kudláček a kol., 2008). 
 
 
Integrační akce „Spolu to dokážeme“ 
Akce „Spolu to dokážeme“ vychází ze základní 
myšlenky programu Speciálních olympiád – 
sportování jako prostředku rozvoje a integrace 
lidí s mentálním postižením. Kromě sportov-
ních aktivit vždy obsahuje i činnosti kulturně- 
-poznávacího a edukačního charakteru, čímž se 
odlišuje od nejrůznějších akcí podobného typu. 

Jako hlavní iniciátorka této akce za katedru 
výchovy ke zdraví PF JU v Českých Budějovi-
cích (společně s Baseball a softball clubem Hlu-
boká nad Vltavou) mohu konstatovat, že hlavní 
ideou vždy bylo a je spojení světa osob se zdra-
votním postižením se světem jejich intaktních 
spoluobčanů. Této zásadě odpovídá i vlastní 
název a logo (viz obrázek 1), které v současné 
době několikanásobní účastníci již dobře znají.  
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Akce má svoji tradici již od roku 2006, kdy 
se konala společně se Sportovními hrami 
(realizátoři: katedra výchovy ke zdraví PF JU, 
Baseball a softball club Hluboká nad Vltavou, 
Ústav sociální péče Empatie České Budějovice 
a PCO – hlídací služba, s. r. o., České Budějovi-
ce). Tento ročník je označován jako tzv. „nultý“. 
Snahou realizátorů je každoroční pořádání spor-
tovně-kulturního dne pro osoby se zdravotním 
postižením a jejich spoluobčany z lokality České 
Budějovice. Vlastním místem konání až do roku 
2010 byl komplex prostor Zoologické zahrady 
Ohrada, Loveckého zámečku a přilehlých pří-
rodních sportovišť v Hluboké nad Vltavou, 
v roce 2010 pak nový sportovní areál Baseball 
a softball clubu též v Hluboké nad Vltavou. 
Rámcový model akce spočívá v registraci všech 
zúčastněných, rozdělení do početně vyrovna-
ných skupin (každá skupina se skládá z přísluš-
ného počtu klientů se zdravotním postižením 
a odpovídajícího počtu žáků „běžné“ základní 
školy v poměru minimálně 1:1), rozlišení skupin 
(barevné stužky apod.) a přidělení tzv. „patrona“ 
skupiny z řad pořadatelů (posluchači oboru Vý-
chova ke zdraví PF JU), který má za úkol koor-
dinovat plynulé absolvování všech činností 
a přechod mezi jednotlivými stanovišti. Součas-
ně zajišťuje i bezpečnost svých svěřenců. Kon-
krétní aktivity probíhají na dílčích stanovištích, 
jejichž přípravu, materiální vybavení a vlastní 

organizaci zajišťují pořadatelé (posluchači). Po-
čet hlavních stanovišť se pohybuje mezi čtyřmi 
až šesti, přičemž na každém z nich může být 
zároveň plněno několik úkolů. Vlastní příprava 
stanovišť (námět pro aktivitu, způsob její orga-
nizace, kompletizace vybavení atd.), jejich tema-
tická návaznost a možnost absolvování všemi 
účastníky je téměř ročním úsilím celého organi-
začního týmu (vyučující, sponzoři, posluchači 
příslušného ročníku oboru Výchova ke zdraví). 
Z počtu stanovišť a konkrétních aktivit se odvíjí 
množství skupin a v podstatě i konkrétní počet 
účastníků ve skupinách. Po registraci a společ-
ném zahájení akce (pořadatelé, případně vý-
znamní hosté – např. starosta města Hluboká 
nad Vltavou, děkan PF JU České Budějovice, 
primátor města České Budějovice) začíná sou-
časně činnost na všech stanovištích, barevně 
různorodé skupiny účastníků se svým 
„patronem“ mezi nimi postupně přecházejí 
a absolvují všechny aktivity. Po zúčastnění se 
získávají příslušný „bonus“ (razítko na visačku, 
podpis, obrázek apod.), který poskytuje pořada-
teli zpětnou informaci. Základním mottem je 
skutečně „Spolu to dokážeme“, tzn. že všichni 
přítomní se snaží zvládnout veškeré úkoly 
(samostatně či s dopomocí) – po absolvování 
všech stanovišť se každý u registrace prokáže 
množstvím získaných „bonusů“. Dle vzoru Spe-
ciálních olympiád a průběhu soutěžení v přidru-
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Obrázek 1  Logo akce „Spolu to dokážeme“ 



žených sportech tak každý získává příslušné 
ocenění. Celou akcí prolíná hudební program 
jako doprovodná či oddechová složka, zároveň 
vytváří i prostor pro společně strávené chvíle 
všech účastníků před závěrečným ceremoniálem 
s předáváním účastnických diplomů a upomín-
kových cen. Umocněním tohoto slavnostního 
zakončení bývá přítomnost známé sportovní či 
kulturní osobnosti. 

I. ročník: 25. 6. 2007, akce se osamostatnila 
pod plnou patronací katedry výchovy ke zdraví 
PF JU a Baseball a softball clubu Hluboká nad 
Vltavou. Hlavní motto „Máme rádi zvířata“ 
prolínalo celým programem, kterého se celkově 
zúčastnilo 143 osob (67 jedinců se zdravotním 
postižením a 76 žáků ze Základní školy Hluboká 
nad Vltavou). Pořadatelé z řad studentů: poslu-
chači 1. ročníku kombinovaného studia oboru 
Výchova ke zdraví. 

II. ročník: 13. 6. 2008, hlavní motto: 
„Jdeme na výlet do přírody“, počet účastníků 
157 (75 osob se zdravotním postižením, 82 žáků 
základní školy). Pořadatelé – studenti: poslucha-
či 2. ročníku prezenčního studia oboru Výchova 
ke zdraví. 

III. ročník: 6. 10. 2010. Bohužel větší časo-
vá pauza (v roce 2009 pořádala katedra výchovy 
ke zdraví početnou mezinárodní konferenci) 
a posunutí akce do podzimního termínu z orga-
nizačních důvodů se zřejmě projevilo i na men-
ším počtu účastníků. Přes atraktivní změnu mís-
ta konání a přitažlivé motto „Cesta kolem světa“ 
jsme přivítali celkově 95 aktérů (38 a 57). Použití 
slova „jen“ by nebylo zcela na místě, vzhledem 
ke klimatickým podmínkám tohoto dne a k situ-
aci, že celá akce probíhala ve venkovních pro-
storách sportovního areálu. Účastníci měli mož-
nost aktivně prožít cestu kolem světa, procesto-
vat Evropu, Asii, Severní a Jižní Ameriku i Aus-
trálii. Po dlouhé cestě se všichni potkali v Africe, 
kde za poslechu domorodé hudby mohl každý 
vyjádřit výtvarným projevem své dojmy, pocity 
či náladu z „cestování“. Pořadatelé – studenti: 
posluchači 3. ročníku prezenčního studia oboru 
Výchova ke zdraví. 
 
ZÁVĚR 
Integrační akce jsou vždy z hlediska organizač-
ního velmi náročnou činností. Jejich úspěšnost 
se odvíjí od mnoha proměnných: odborné zajiš-
tění, materiální vybavení, finanční zabezpečení, 
místo konání včetně dopravy, termín, tematické 

zaměření (program) a v neposlední řadě i klima-
tické podmínky. Kterýkoliv z těchto faktorů 
může značně ovlivnit průběh vlastního konání 
pozitivním či negativním směrem. Nelze proto 
nikdy podcenit kvalitní přípravu, která může 
zahrnovat i několik strategických variant. 

Při realizaci jednotlivých ročníků se potvrdil 
předpoklad, že nejvhodnějším termínem je po-
lovina až konec června (teplé letní počasí, mini-
mální školní povinnosti všech zúčastněných 
a jejich předprázdninové pozitivní naladění mů-
že přispět ke zdárnému průběhu akce). Průbě-
hem celého dne musí prolínat základní idea vy-
plývající z názvu akce i motta dílčích ročníků: 
společně vše dokážeme – chceme zaujmout, 
pobavit i poučit všechny zúčastněné pomocí 
her, dovednostních činností, sportovních disci-
plín, ale i znalostních aktivit. 

V neposlední řadě je nutné zdůraznit i fakt, 
že akce podobného charakteru vyžadují od orga-
nizátorů vlastní zainteresovanost, empatii, chuť 
a odhodlání plně se angažovat. Každý z nás tak 
může prakticky vyjádřit svůj postoj k integrač-
ním aktivitám a nezůstávat jen v pasivní roli. 
Snahou tohoto článku je oslovit všechny čtená-
ře, poskytnout jim základní informace a nabíd-
nout též možnost spolupráce při přípravě a rea-
lizaci dalších ročníků. Přijďte se ujistit, že spolu 
to dokážeme. 
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Zpráva z konference  
XVI. královéhradecké  

ošetřovatelské dny 
 

 
Konferenci pořádala Fakultní nemocnice Hra-
dec Králové ve spolupráci s Českou asociací 
sester, Oddělením ošetřovatelství Ústavu sociál-
ního lékařství LFUK HK a Nadací pro rozvoj 
v oblasti výživy, metabolismu a gerontologie. 
Organizačně byla konference zajištěna společ-
ností NUCLEUS HK. V doprovodném progra-
mu byly prezentovány výrobky a pomůcky pro 
ošetřovatelskou a intenzivní péči, bariérovou 
péči, odborná literatura a především výživové 
produkty firmy Nutricia se zaměřením na onko-
logickou péči. Ve dvou dnech probíhaly prezen-
tace a přednášky v blocích: Výživa od A do Z, 
Ošetřovatelská péče, Vzdělávání, Speciální ošet-
řovatelská péče, Paliativní onkologická péče, 
Komplexní péče o onkologicky nemocné paci-
enty, a workshopech: Výživa diabetiků. 

A. Hudáčková prezentovala v rámci grantu 
ZSF JU Zajištění kulturně diferencované péče 
v ČR z pohledu ukrajinské minority žijící v Čes-
kých Budějovicích. A. Machová prezentovala 
grant, jejímž řešitelem je prof. PhDr. V. Tótho-
vá, Ph.D., Komunitní sestra v péči o děti. M. 
Trešlová také v rámci grantu prezentovala Ko-
munikační dovednosti sester v multidisciplinár-
ním týmu. 

Přednesené příspěvky popisovaly spolupráci 
mužů a žen v multidisciplinárním týmu z antro-
pologického pohledu, potřebu výuky první po-
moci na středních a vysokých školách, práce 
sestry v ambulanci Centra léčby závislosti na 
tabáku, pracovní zátěž a nasazení v době chřip-
kové pandemie, pomůcky použité při léčbě ery-
sipelu, využívání screeningových metod hodno-
tících riziko pádu u geriatrických pacientů 
a Bachovu květovu terapii používanou v praxi. 

V bloku zaměřeném na vzdělávání byly 
představeny možnosti celoživotního vzdělávání 
nelékařských zdravotnických pracovníků na  
E-univerzitě, realizace vzdělávacího kurzu pro 
mentory při LFUK v Hradci králové, ošetřova-
telský proces jako studijní a výukový problém, 
soft skills v sesterské profesi, uplatnění EBP 
v péči o novorozence, pády v pediatrii a dopro-
vod nemocného dítěte. 

 

Druhý den byl věnován paliativní a onkolo-
gické léčbě: indikátorům kvality poskytované 
paliativní péče, ambulantní paliativní onkologic-
ké péči, sociální péči pro tyto nemocné, ošetřo-
vatelské péči o onkologicky nemocné v týmu 
paliativní péče, mýtům a pověrám ve výživě 
onkologicky nemocných, komplexní péči o ženy 
s karcinomem prsu a epitézám, přípravě a za-
cházení s cytostatiky. Několik prezentací se vě-
novalo radioterapii a úloze sester při této léčbě. 

Kvalita a přínos příspěvků byly ovlivněny 
přednášející osobou – jejím věkem, vzděláním 
a praxí. Evidentní bylo zapálení starších sester 
bez vysokoškolského vzdělání s delší praxí pro 
zkvalitnění péče. Překvapující bylo několik pří-
spěvků mladších přednášejících s vysokoškol-
ským vzděláním působících na vysokých ško-
lách, které nesly známky nedostatků ve výzkum-
né činnosti, ale především v nedostatečném 
pochopení ošetřovatelského procesu včetně 
ošetřovatelských diagnóz. Stejně nepřesvědčivě 
vyznělo sdělení o screenigových metodách hod-
notících riziko pádu. Naopak přínosným 
a vyzývajícím byl právě příspěvek o ošetřovatel-
ském procesu jako problému ve výuce a způso-
bu, jak tento problém univerzita řeší. Zajímavé 
jsou získané informace o použití, možnostech 
a účinku Bachovy fytoterapie a sítě této péče, 
která se v ČR rozvíjí. Velmi zaujala interaktivní 
prezentace o nutnosti efektivní komunikace 
v ošetřovatelství, respektive o tom, kde máme 
v komunikaci nedostatky. Podnětné zdroje na-
bídla prezentace o praktickém využití EBP 
v péči o novorozence. Blok zaměřený na palia-
tivní péči svědčí o tom, že přes nejnovější po-
znatky vědy i techniky není stále dosaženo stan-
dardní kvality péče o tyto nemocné a vyzývá 
účastníky a sestry ke zlepšení pro zvýšení kvality 
života lidí nevyléčitelně (nejen onkologicky)  
nemocných. 
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