10. ¢eska specialni olympiada
v Praze a katedra vychovy ke zdravi PF JU

UvVoD

Pohyb je zakladnim projevem kazdého zivého
organismu a zafazujeme ho mezi jednu
z hlavnich slozek zdravého zivotntho stylu. Kro-
mé fyziologického pfinosu ovliviiuje i nasi psy-
chickou a socidlnf stranku a umoznuje pifjemné
traveni volného casu. Fylogeneticky jsme pfi-
zpusobeni k lokomoci, ktera optimalne zatézuje
nas organismus statickou a dynamickou praci
(Kursova, 2007).

Vrozena mentalni vada pfinasi odlisné zi-
votn{ situace jiz od samého zacatku Zivota takto
postizeného clovéka. Nasledkem omezeni pohy-
bovych schopnosti a dovednosti dochaz ke
snizeni mobility nebo dokonce imobilit¢ osob
s mentdlnim postizenim. Nedostatek pohybu
a spontanniho pohybového uvolnéni muze vy-
volat psychomotoricky neklid, agresivni reakce,
neschopnost soustfedit se a celkovée tak zapfici-
nit snizeni edukacnich a socializa¢nich efektu.
Jednim z integracnich prvka osob s postizenim
je moznost aktivné se ucastnit sportovnich ¢in-
nostf na jakékoliv urovni. Je prokazano, ze pro
jejich harmonicky rozvoj a podporu zdravého
zivotniho stylu jsou pohybové zkusenosti ziska-
né provozovanim telesnych aktivit velmi pro-
spesné a nezbytné. Smysluplny a fizeny pohyb
(tzv. fyzické vzdélani ¢i motoricka kompetence)
ma velmi mnoho zajimavych komponent a veli-
ce uzce souvisi s rozvojem socialnich kompeten-
cf téchto jedinct (Eichstaedt, Barry, 1992).

Specialni olympiady

Velmi dobrou situaci pro srovnavani parametra
motorické kompetence a parametra socialnfho
chovani sportujicich ¢i  nesportujicich  osob
s mentalnim postizenim poskytuje program
Specialnich olympiad. V ramci CHSO (Ceské
hnut{ specialnich olympiad, vznik v roce 1990)
se cvicitelé a trenéfi soustfeduji na rozvoj spot-
tovniho tréninku a soutéZi v olympijskych spor-
tech. Valkova zdurazfiuje nutnost komplexnéjsi-
ho pohledu na problematiku pohybovych aktivit
a jejich dopadu na nékteré dimenze osobnosti
mentalné postizenych, at’ jsou to dimenze zdat-
nosti ¢i motorickych ukazateld nebo ukazatelt
zmén v kognitivnim nebo socidlnim chovani.
Uvadi: ,,Poslanim specialnich olympiad je po-
skytovat osobam s MP celoroéni moznost tré-

ninku, Gcastnit se riznych soutézi a prezentovat
tak schopnosti i distojnost osob s MP na vefej-
nosti. Filosofie specialnich olympiad je zaloZena
na presvédcéeni, ze lidé s MP jsou schopni pfi
pravidelném, odborné vedeném tréninku ucit se
novym dovednostem, zvySovat fyzickou zdat-
nost, prozivat radost a uspokojeni z vysledku,
a takto ziskavat prospéch zdravotni, duchovni
isocidlni. Sekundarné tak dochazi k ziskavani
postoje rovnosti, respektovani a akceptace osob
s MP a jejich rodin. Filosofie SO je déle zaloze-
na na principu, ze moznost Ucasti v soutézich
SOI je dana kazdému bez ohledu na charakteris-
tiku a intenzitu mentalnfho postiZzeni za predpo-
kladu dlouhodobého a pravidelného tréninku*
(Valkova, 2000, s. 5).

Program specialnich olympiad vznikl na
sklonku 60. let v USA, jeho zakladatelkou je
sestra prezidenta Johna F. Kennedyho — pani
Eunice Kennedyova Shriverova. Zaktivizovala
tak myslenku sportovani jako prostfedku rozvo-
je osobnosti a integrace lidi s mentalnim posti-
zenim. Hnuti specialnich olympidd je uznano
Mezinarodnim  olympijskym vyborem a je
opravnéno pouzivat termin ,,olympiada“. Vykon
ve specialnich olympiadach (dale jen SO) je cha-
pan jako kategorie individudlni, sportovci jsou
pii sportovnich soutézich rozdéleni do skupin
podle své vykonnosti a kazdému z nich se do-
stane ocenéni a uznani. Vyhrat tudiz mohou
i sportovci s tézkym stupném mentalnfho posti-
zeni. Tento okamzik ma znacny socializacni
vyznam, sportovci vstupujf do uznavanych
a oceniovanych roli zavodnika, dochazi k oboha-
ceni citového Zzivota mentalné postizenych spor-
toved i jejich rodica, ktefi mnohdy poprvé
v zivot¢ mohou se svym ditétem prozit pocit
uspéchu a radosti. Mezinarodni program SO ma
pfesna pravidla, vyjadiujici zakladni myslenky
SO, a své stalé organy od svétovych pfes konti-
nentalnf az po narodni. Pravidelna, odborné
vedena sportovni aktivita osob s mentalnim
postizenim tvoif vlastni specialni olympijsky
program a muze zahrnovat mnoho letnich
(atletika, plavani, gymnastika, badminton, kosi-
kova, volejbal, kopana, hazena, kuzelky, bocce,
vzpirani, jezdectvi, brusleni na koleckovych
bruslich, cyklistika, jachting, softball, tenis, stolni
tenis, golf) a zimnich (sjezdové lyzovani, bézec-
ké lyzovani, krasobrusleni, rychlobrusleni, halo-

vy hokej) sporta (Valkovd, 1998).
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Ceské specialni olympiady

Ceské hnuti specialnich olympiad (dale jen CHSO)
je oficidlnim akreditovanym narodnim programem
Special Olympics International (dile jen SOI).
Jedna se o dobrovolnou, nezavislou a nevyde-
le¢nou organizaci, registrovanou jako obcanské
sdruzeni. CHSO v souladu s cili a pravidly SOT
organizuje akce specidlnich olympiid v Ceské
republice a zajist'uje zapojeni CR do mezinarod-
nich programt SO. Sdruzuje jednotlivce a sku-
piny zapojené do programu specialnich olympi-
ad a dalsf osoby, které se rozhodly podporovat
tento program. Poslinim hnut je rozsifovat
zakladnu pro pravidelné, odborné vedené cvice-
ni a sportovani osob s mentalnim postizenim.
CHSO iniciuje podporu statnich organd, hospo-
dafskych, spolecenskych a jinych organizaci
a zajist'uje metodickou, organiza¢ni a finanén{
podporu pro sportovni aktivity. Hnut{ sdruzuje
vice ne 150 sportovnich klubt SO z celé Ceské
republiky, v téchto klubech je do pravidelného
sportovani zapojeno téméi 3 000 mentalné po-
stizenych sportovct a pfes dalsich 850 clenu,
pfevazné trenérd a tzv. partneri — spoluhract ve
sjednocenych sportech. CHSO od svého vzniku
uzce spolupracovalo s Vyborem dobré vile,
s panf Olgou Havlovou. Od roku 1993 je hnutf
oficialné¢ uznano a podporovano Radou spot-
tovni reprezentace CR, coz umoziuje ¢eskym
specialnim olympionikim ucastnit se svétovych
a evropskych souteZi.

Specialnfho olympijského programu se mo-
hou tucastnit vsichni lidé s mentalnim postize-
nim, ktef{ dovtsili osmi let a jejichz 1Q neni
vyssi nez 80, pficemz zakladnim kritériem vybe-
ru pro Gcast je celoro¢ni aktivita a snazeni jedin-
ce. Doln{ hranice neni urcena, do sportovni
¢innosti tedy mohou a maji byt zapojovani
ijedinci s tézkym stupném mentilnfho postize-
ni. SO programy mohou byt pofadany na riz-
nych urovnich — regionalni, narodni, mezinarod-
ni, evropské a svétové. Vzdy musi byt dodrzo-
vana zakladni myslenka — nabidnout mentdlné
postizenym spolecenstvi vzajemné rovnost,
akceptovani a respektu. Zavodnici jsou rozdeéle-
ni do skupin na zakladé pfiblizné stejnych pohy-
bovych dovednosti, vkazdé takovéto skupiné
muze byt nanejvys osm zavodnika. Odménova-
ni jsou vsichni acastnici a pro slavnostni vyhla-
sovani vysledku je pfipraveno osm stupfia vite-
z0; sportovel na 1. az 3. misté jsou odménéni
medailemi, na 4. az 8. mist¢ stuzkou. Respekto-
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vani téchto principt pfispiva k tomu, ze SO hry
jsou hrami radosti, pohody a dobré nalady, hra-
mi, na kterych vladne zdravy duch sportovniho
zapoleni — sportovci piekonavaji sami sebe
a doslova tak naplfiuji Coubertinovu myslenku
»Neni dualezité zvitézit, ale zuacastnit se“. Neu-
spéch  nevede ke smutku a traumatim
(dodrzovani principu odménovani vsech), za-
vodnici prozivaji radost z Gcasti a ze vzajemné-
ho porozumeni (Valkova, 1998).

Narodni hry SO jsou hlavni udalosti na
narodni drovni, v Ceské republice se konaji od
roku 1991 respektive 1993 (1991 se konala
1. Ceskoslovenska specialni olympiada v Praze,
v roce 1993 pak 1. ¢eska letni SO v Olomouci).
Od roku 1994 se hry konaji pravidelné¢ kazdé
dva roky a jsou pro registrované sportovce, tre-
néry i rodi¢e vrcholnou udalosti nejen sportov-
ni, ale i spolec¢enskou a kulturni (Kursova a kol,,
2004).

Ceskoslovenské hnuti SO pomahali zakla-
dat nadSenci v ¢ele s Martinou Stfedovou, na-
rodni feditelkou CHSO, vedle Olgy Kurzové
také jeji manzel Lubomir Kurz, Hana Svobodo-
va, profesorka Hana Vilkova, Hana a Standa
Urbanovi ze Slovenska, Erika Holotova, Jan
Skott a Eva Lysicanova. Vsichni cesti jmenovan{
zastupci se v Ceském hnutf specialnich olympiad
aktivné angazuji i dnes. Od svého zalozeni zis-
kalo CHSO velkou pfiznivkyni v osobé pani
Olgy Havlové, ktera se nejen zucastiiovala vsech
narodnich her SO v Praze iv Olomouci, ale
vyznamné pomahala ise ziskavanim sponzort.
Jeji zasluhou bylo také pfijeti sportoveq, ktefi
nasi zemi Gspeésné reprezentovali na svétovych
zimnich hrich SO v Rakousku v roce 1993,
prezidentem  republiky Vaclavem Havlem.
V soucasné dobé je hlavn{ patronkou pani Livia
Klausova (Pavlistova, 2010, on-line).

10. ¢eska specialni olympiada v Praze

Tyto hry  specialnich  olympiad
s mezindrodni Gcasti byly zahajeny ve ctvrtek
1.7. 2010 v 15.00 hod. v Praze na stadionu Ju-
liska. Slavnostni zahajovaci ceremonial probéhl
zcela v souladu s pravidly mezinarodnfho olym-
pijského hnuti. Po nastupu atletd z 92 sportov-
nich klubt (Ceské republika, Monako) pfinesli
vybrani zastupci CHSO a zahraniéni sportovci
vlajky Ceské republiky a specialnich olympiad.
Po vztyceni vlajek probehl olympijsky slib spor-
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tovcu, ktery pfednesla Petra Mensikova ze Spor-
tovnfho klubu Slavoj SPMP Praha — uspésna
Ceska reprezentantka a medailistka ve stolnim
tenise. Za rozhod¢i se slibu ujal Jan Jurecka
z Ceského atletického svazu. Olympijsky oheri
pfivezli na stadion zastupci Policie CR spole¢né
se sportovci Ceského hnuti specilnich olympi-
ad. Zaveérecné kolo absolvoval znamy byvaly
tanecnfk Vlastimil Harapes, cestny prezident
CHSO, spole¢né s Petrem Karabinem z SK
Klokani Hajnice. Pfedali olympijskou pochoder
svétové rekordmance Jarmile Kratochvilové
a Jaromiru Kovacovi z SK Novici Mésto Al-
brechtice. Zapaleni ohné bylo jiz tradi¢né v rezii
Jarmily Kratochvilové. Patronka hnuti SO pani
Livia Klausova pozdravila sportovce a prohlasila
»Hry™ za zahajené. V nasledujicim kulturnim
programu vystoupila Lucie Bild a houslovy vit-
tuos Pavel Sporcl, oba bez naroku na honoréf.

Vlastni soutéze 10. nirodnich letnich her
specialnich olympidd odstartovaly 2. cervence.
Na stadionu Juliska prob¢hly soutéze v atletice,
moderni gymnastice, volejbale, kopané. Stolni
tenis, bocce a cyklistika byly organizovany v area-
lu Ceské zemédeélské univerzity v Suchdole.

Na této vyznamné sportovni udalosti se pod-
statn¢ podileli posluchaci soucasného 3. roéniku
kombinovaného studia oboru Vychova ke zdravi
PF JU, a to pfevazné na pozici volontérd
(funkce pofadatelské, organizacni, informacni,
c¢astecné i funkce rozhodcich). Odborné a orga-
niza¢né byli na svoji praci dlouhodobé pfipravo-
vani autorkou tohoto pfispévku, ktera spolupra-
ci s CHSO navazala jiz v roce 2003. Teoretické
znalosti posluchaci ziskavali postupné be¢hem
svého studia v akreditovanych pfedmétech
»oport a pohybové aktivity pro postizené I.—
ITL* véetné seznameni s intervenénim pohybo-
vym programem (viz Kursova, 2009), praktické
pak pfimym puasobenim v zakladnich $kolach
specialnich ¢i v ustavech socialnf péce. Sportov-
nf aktivity aplikovali nejen v ¢eskobudéjovickych
oddilech Pluto a Spiridon (bliz$i informace viz
Kursova, 2004), ale vzhledem ke svému typu
studia i v mistech trvalého bydlisté ¢i zamestna-
ni. Celkem se jednalo o 21 ucastnika, ktefi po-
mabhali zabezpecit bezproblémovy prab¢h soute-
zeni v téchto odvétvich: fotbal, atletika, bocce,
stolni tenis, volejbal a moderni gymnastika. Je-
jich nemalé usili kladn¢ zhodnotila téz clenka
a zakladatelka organiza¢niho viboru CHSO pani
Olga Kurzova ve svém dopisu byvalé dékance

PF JU doc. PhDr. Alené Hospesové, Ph.D.
Tento dopis pfikladim k vlastnimu ¢lanku
(Pifloha 1), nasledné i pak spole¢né foto s prvnf
damou CR pani Livii Klausovou (P¥iloha 2).

Domnivam se, ze prave aktivni ucasti na
podobnych akcich ziskavaji posluchaci vysokych
skol nesmirné¢ dulezité praktické zkusenosti,
které mnohdy dokaz{ zménit, ¢i naopak umocnit
jejich dosavadni nazory a pfesvédceni. Nasim
studentdm se podafilo dosahnout v oblasti na-
rodnich sportovnich aktivit pro osoby s mental-
nim postizenim na vrchol nejvyssi: podilet se na
organizaci 10. ceské letni specialni olympiady.
Svého dkolu se zhostili s veskerou dustojnost,
které je samotna akce hodna, a prokazali tak, Ze
edukace v oblasti integrace pro né neni jen pou-
hym teoretickym pojmem.

Veskeré dalsi informace k prabéhu této
akce lze ziskat na internetovych strankach
»specialolympics.cz® ¢i v budouci bakalafské
praci posluchac¢ky Marie Tetourové: ,,Historie
a soucasnost specidlnich olympiad v CR* (obhajoba
— kveéten 2011).

ZAVER

Ceské hnuti specidlnich olympiad realizuje hu-
manitarni cile soucasné spolecnosti. Stfedem
zajmu je snaha integrovat osoby s mentdlnim
postizenim do bézného dennfho Zivota pomoci
sportovnich aktivit. ,,Hry* jsou akci nejen spor-
tovni, ale i spolecenskou a kulturni a mohou se
jich zacastnit vsichni lidé s mentalnim postize-
nim, kteff spliuji stanovena kritéria (vék osm
let, IQ nesmi pfesahovat 80, celoro¢ni sportovni
aktivita registrovaného sportovce).

Snahou pfedkladaného ¢lanku je ukazat, jak
lze aktivné pfispét k rozvoji zdravi a zdravého
zivotnfho stylu osob s mentilnim postizenim.
Za velmi vyznamny povazuji vliv provadéni
cilenych pohybovych aktivit v ramci programu
specialnich olympiad na oblast dusevni a spole-
censkou, ktera souvisi s hodnotovou orientaci,
prozitkovosti a sebepercepci jedinct s mental-
nim postizenim. Ucast na 10. ceské specialni
olympiadé v Praze opét prokazala, ze integracni
proces je zalezitosti obousmérnou a obohacujici
po vsech strankach nejen vlastni sportovce, ale
téz tzv. ,.béznou populaci, ktera tvoif organi-
zacni a technické zazemi.
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Pfiloha 1 Dékovny dopis

Viazena pani

doc. PhDr. Alena Ho$pesova, PhD.
Jihoceska universita

Ceské Bud&jovice

Véazena panidkanko,

rdda bych podkovala VaSim studefitn a jmenovit

v Ceskych Bugjovicich. Byla jsem moc rada, ze

jako volontéi olympiady v Praze.

z celé republiky a z Monaka.

vazime.

S pozdravem

10. Ceské letni specialni olympiddhental postizenych sportoxc

S pani doktorkou Kursovou jsme spolupracovali jitose 2004, kdy se specialni olympiada konala

v ramci studia informovéani o problematice speciéindlympiad a v letoSnim roce se akéivi@astnili

Jejich pomoc byla opravdu vyznamna a ocenila jsém Ze si vSichni studenti zajistili v Praze widst
ubytovéani a pracovali bez nanbka honora v ramci praxe.

Na olympiad byla krone manzelky presidenta republiky pani Livie Klausoy@esedyCOV MUDr.
Milana Jiraska pitomna i/ada dalSich vyznamnych osobnosti jak ze spokkého, tak sportovnikio
kulturniho zivota. Olympiady se‘astnilo téng* 800 sportové s mentalnim postizenim a jejich trefér

Byla jsem velmi rada, Ze se na této vyznamné akabw nerou podileli pra¥¢ studenti Vasi university
v c¢ele s pani doktorkou Kursovou, a Ze jsme taksremavazali na léta minula. Jejich pomoci si velmi

V Kamenném Ujezdé dne 12. 7. 2010

pak pani doktorce VlasKursové za spolupraci na

se kontakty negpierusily, ale Ze Vasi studenti byli

Olga Kurzova
technickéreditelkaCHS
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Ptiloha 2 Spoleéné foto s prvni damou CR pani Livii Klausovou

Integracni akce pro osoby se
zdravotnim postiZenim
»opolu to dokazeme*

UvVoD

Integracni akce ,,Spolu to dokazeme® navazuje
na projekt ,,Paralympijsky $kolni den“ (PSD)
pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery je
soucasti dlouhodobého vychovné-vzdélavaciho
procesu. Myslenka PSD vyuziva k dosazeni své-
ho cile vytvofeni modifikace paralympijskych
her, aplikovani{ paralympijskych disciplin v ramci
jednoho dne dle moznosti prostfedi a potieb
klientd. Akce ,,Spolu to dokazeme® jde svoji
podstatou jest¢ vyse, vyuziva nejen pohybové

aktivity, ale 1 kulturné-poznavaci cinnosti
k navazani spole¢né komunikace a vzajemné
spoluprace mezi osobami se specialnimi potfe-
bami a jejich spoluobéany bez zdravotniho po-
stizeni. Jedna se o recipro¢ni ¢innost, o obou-
stranny proces vnimani svéta dvou komunit.

Integrace a pohybové aktivity

Slovniky cizich slov charakterizuji pojem inte-
grace jako sjednoceni, uceleni, splynuti ¢i proces
zaclenéni. Integrace patfi k zdkladnim fenomé-
num rozvoje osobnosti a k utvateni kvality Zivo-
ta osob se zdravotnim ¢i socialnim znevyhodne-
nim. Moznosti integrace jsou interindividualné
a intraindividualné razné. Mira integrace je vy-
znamné podminovana mirou rovnocennosti
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(samostatnosti a nezavislosti) postizeného. Vaz-
nou chybou pifstupu k osobim s postizenim
a k moznostem jejich integrace je, kdyz v dia-
gnostice a prognostice klademe diraz na ne-
schopnost ¢i snizené individualni moznosti mis-
to dirazu na uchované schopnosti a jejich roz-
voj (Kursova, 2009).

Vztah populace ,zdravé a nepostizené*
k populaci jedinct nemocnych ¢i s postizenim
ma fadu biologickych, psychologickych a socidl-
nich aspektt, které se vzajemné mohou i stieta-
vat (Svarcova, 2000).

Pro jedince s postizenim je ndroc¢na jiz sa-
ma zakladni Zivotni situace, pfedevsim schop-
nost adaptace. Je pro néj mnohem obtiznéjsi
piizptsobit se podminkam okoli, at’ fyzikalnim
(chybén{ smyslovych podnéta, omezeni vyplyva-
jici z télesného postizeni) ¢i socialnim (je pro néj
slozitéjsi zaujmout mezi vrstevniky ve spolec-
nosti pevné postaveni, odpovidajici jeho potfe-
bam, zkomplikovano je i socialni ucenf a sociali-
zace vubec). Uspokojovani potieb je dosahova-
no celou fadou aktivit, které clovek vyviji, pfi-
¢emz zpusoby tohoto uspokojovani jsou indivi-
dudlné odlisné. Potieby postizeného nejsou jiné
kvalitativne, pouze jde o fakt, ze nékteré nemo-
hou byt vibec uspokojeny, jindy dochazi spise
ke kvantitativnim pfesunim. Neuspokojena
byva ¢asto potieba socialnich kontaktd a kladné-
ho socidlniho pfijet{ (mtze byt dano subjektivné
— nepfipravenosti jedince, jeho malou sociabili-
tou a nedavérou k socialnimu okoli), dale potie-
ba vykonu a socidlntho uznani (Kursova, 2007).

Pojem integrace v telesné vychove (¢i vse-
obecné v pohybovych aktivitich) znamena zafa-
zeni raznych typu jedinct do spole¢nych forem
jmenovanych aktivit. V této oblasti nalezneme
problémy souvisejici s charakterem postizeni
a integracnimi aktivitami. Vzdy je nutno respek-
tovat urcita specifika (napf. pfizptsobeni pod-
minek pro provozovani pohybovych aktivit,
osobni asistence, vzdélani uciteld, piitomnost
konzultantd z oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit, kompenzacni pomucky apod.). Pravde-
podobné nejvétsimi bariérami v CR jsou vsak
bariéry architektonické a postojové (Kudlacek,
Jesina, 2008).

Tematikou prospésnosti pohybovych akti-
vit osob se zdravotnim postizenim se v ceské
izahrani¢ni literatufe zabyvajl mnozi autofi,
kazdy z nich hodnoti pohyb jedince s postize-
nim z jiného hlediska (stranka kondi¢ni, psycho-
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socialni, vykonnostni apod.). Gallahue poukazu-
je na propojenost tzv. fyzického vzdélavaciho
programu (motorického vyvoje) a poznavaciho
koncepéntho uceni. Rozvoj pohybovych doved-
nosti zakladnich ¢i specializovanych je aktivhim
procesem uceni slozit¢ souvisejicim s poznanim
(Gallahue, Donnely, 2003). Obdobné¢ i Sherrill
ve své publikaci popisuje pohybové uceni jako
systematicky fizeny vychovné-vzdélavaci proces
(nebo terapii), ktery vyuziva integrované procesy
z pocitu, vaimani a pohybu, a zaroven definuje
pohybové schopnosti i pohybové dovednosti
(Sherrill, 2004).

Mezinarodni paralympijsky vybor vytvofil
program ,,Paralympijsky skolni den® (Paralympic
School Day) zamétfeny na déti mladsiho 1 starsi-
ho skolnitho véku. Cilem programu je vyuzit
vzdélavacich systéma v raznych regionech
k vjuce principt zakladnich lidskych prav
a respektovani odlisnosti. Vzdélavaci aktivity
vedouci k pozitivni zméné postoji v tomto
sméru mohou mit v budoucnu nesmirné kladny
vliv na utvafeni inklusivni spolecnosti, v niZz
realné existuje moznost sebeurceni pro vsechny
jedince, véetné 10-15% minority svétové popu-
lace, kterou tvofi osoby se zdravotnim postize-
nim. Paralympijsky skolni den m4 za cil infor-
movat déti o problematice paralympijskych
sporti a osob se zdravotnim postizenim
(Kudlacek a kol., 2008).

Integra¢ni akce ,,Spolu to dokaZeme*
Akce ,,Spolu to dokazeme* vychazi ze zakladni
myslenky programu Specidlnich olympidd —
sportovani jako prostfedku rozvoje a integrace
lidi s mentalnim postizenim. Kromé sportov-
nich aktivit vzdy obsahuje i ¢innosti kulturné-
-poznavaciho a edukacnfho charakteru, ¢imz se
odlisuje od nejraznéjsich akef podobného typu.
Jako hlavni inicidtorka této akce za katedru
vichovy ke zdravi PF JU v Ceskych Budéjovi-
cich (spole¢né s Baseball a softball clubem Hlu-
boka nad Vltavou) mohu konstatovat, ze hlavni
ideou vzdy bylo a je spojeni svéta osob se zdra-
votnim postizenim se svétem jejich intaktnich
spoluobcant. Této zasadé odpovida i vlastni
nazev a logo (viz obrazek 1), které v soucasné

dobé¢ nékolikanasobni ucastnici jiz dobfe znaji.



Obrazek 1 Logo akce ,,Spolu to dokdZzeme*

Akce ma svoji tradici jiz od roku 20006, kdy
se konala spolecné¢ se Sportovnimi hrami
(realizatofi: katedra vychovy ke zdravi PF JU,
Baseball a softball club Hluboka nad Vltavou,
Ustav socialni pé¢e Empatie Ceské Budéjovice
a PCO - hlidaci sluzba, s. t. 0., Ceské Budg¢jovi-
ce). Tento rocnik je oznacovan jako tzv. ,,nulty®.
Snahou realizatora je kazdoroéni pofadani spot-
tovné-kulturntho dne pro osoby se zdravotnim
postizenim a jejich spoluobéany z lokality Ceské
Bud¢jovice. Vlastnim mistem konanf az do roku
2010 byl komplex prostor Zoologické zahrady
Ohrada, Loveckého zamecku a pfilehlych pii-
rodnich sportovist’ v Hluboké nad Vltavou,
v roce 2010 pak novy sportovni aredl Baseball
a softball clubu téZz v Hluboké nad Vltavou.
Ramcovy model akce spociva v registraci vSech
zacastnénych, rozdéleni do pocetné vyrovna-
nych skupin (kazda skupina se sklada z pfislus-
ného poctu klientt se zdravotnim postizenim
a odpovidajictho poctu zaku ,bézné* zakladni
skoly v poméru minimélné 1:1), rozliseni skupin
(barevné stuzky apod.) a pfidéleni tzv. ,,patrona®
skupiny z fad pofadatelt (posluchaci oboru Vy-
chova ke zdravi PF JU), ktery ma za ukol koot-
dinovat plynulé absolvovani vsech cinnosti
a pfechod mezi jednotlivymi stanovisti. Soucas-
né zajist'uje i bezpecnost svych svéfencu. Kon-
krétni aktivity probihaji na dil¢ich stanovistich,
jejichz piipravu, materialni vybaveni a vlastn{

organizaci zajist’uji pofadatelé (posluchaci). Po-
et hlavnich stanovist’ se pohybuje mezi ¢tyfmi
az Sesti, pficemz na kazdém z nich muze byt
zaroven plnéno nékolik tkolt. Vlastni pfiprava
stanovist’ (namét pro aktivitu, zpusob jeji orga-
nizace, kompletizace vybaveni atd.), jejich tema-
tickd navaznost a moznost absolvovani vsemi
ucastniky je témeéf ro¢nim usilim celého organi-
za¢niho tymu (vyucujici, sponzofi, posluchaci
piislusného roc¢niku oboru Vychova ke zdravi).
7 poctu stanovist’ a konkrétnich aktivit se odviji
mnozstvi skupin a v podstaté ikonkrétni pocet
ucastniktt ve skupinach. Po registraci a spolec-
ném zahdjen{ akce (pofadatelé, piipadné vy-
znamni hosté — napf. starosta mésta Hluboka
nad Vltavou, dékan PF JU Ceské Budé&jovice,
primdtor mésta Ceské Budéjovice) zacina sou-
Casné cinnost na vsech stanovistich, barevné
raznorodé  skupiny  ucastnikd  se  svym
»patronem® mezi nimi postupné prechazeji
a absolvuji vsechny aktivity. Po zucastnéni se
ziskavaji pifslusny ,,bonus® (razitko na visacku,
podpis, obrazek apod.), ktery poskytuje potada-
teli zpétnou informaci. Zakladnim mottem je
skutecné ,,Spolu to dokdzeme®, tzn. ze vsichni
piitomni se snazi zvladnout veskeré ukoly
(samostatné ¢i s dopomoci) — po absolvovani
vsech stanovist’ se kazdy u registrace prokaze
mnozstvim ziskanych ,,bonusa®. Dle vzoru Spe-
cialnich olympiad a prabéhu soutézeni v pfidru-
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zenych sportech tak kazdy ziskava pfislusné
ocenéni. Celou akci prolina hudebni program
jako doprovodna ¢i oddechova slozka, zaroven
vytvaif i prostor pro spole¢né stravené chvile
vs$ech ucastnikd pfed zavérecnym ceremonialem
s pfedavanim udcastnickych diplomt a upomin-
kovych cen. Umocnénim tohoto slavnostnfho
zakoncen{ byva pfitomnost znamé sportovni ¢i
kulturni osobnosti.

1. ro¢nik: 25. 6. 2007, akce se osamostatnila
pod plnou patronaci katedry vychovy ke zdravi
PF JU a Baseball a softball clubu Hluboka nad
Vltavou. Hlavni motto ,Mime ridi zvifata®
prolinalo celym programem, kterého se celkové
zucastnilo 143 osob (67 jedincu se zdravotnim
postizenim a 76 zaka ze Zakladni skoly Hlubok4
nad Vltavou). Pofadatelé z fad studentt: poslu-
chaci 1. roénfku kombinovaného studia oboru
Vychova ke zdravi.

II. roénik: 13. 6. 2008, hlavni motto:
»Jdeme na vylet do pfirody®, pocet Gcastnikd
157 (75 osob se zdravotnim postizenim, 82 zaka
zakladni skoly). Pofadatelé — studenti: poslucha-
¢i 2. roénfku prezencniho studia oboru Vychova
ke zdravi.

IIL. ro¢nik: 6. 10. 2010. Bohuzel vétsi caso-
va pauza (v roce 2009 potadala katedra vychovy
ke zdravi pocetnou mezinirodni konferenci)
a posunuti akce do podzimniho terminu z orga-
niza¢nich davodi se zfejmé projevilo i na men-
$im poctu ucastnika. Pfes atraktivni zménu mis-
ta konanf a pfitazlivé motto ,,Cesta kolem svéta“
jsme pfivitali celkove 95 aktéra (38 a 57). Pouziti
slova ,,jen” by nebylo zcela na misté, vzhledem
ke klimatickym podminkam tohoto dne a k situ-
aci, ze cela akce probihala ve venkovnich pro-
storach sportovniho arealu. Uéastnici méli moz-
nost aktivné prozit cestu kolem svéta, procesto-
vat Evropu, Asii, Severni a Jizni Ameriku 1 Aus-
tralii. Po dlouhé cesté se vsichni potkali v Africe,
kde za poslechu domorodé hudby mohl kazdy
vyjadfit vytvarnym projevem své dojmy, pocity
¢ naladu z ,,cestovani. Pofadatelé — studenti:
posluchaci 3. ro¢niku prezenéniho studia oboru
Vychova ke zdravi.

ZAVER

Integracni akce jsou vzdy z hlediska organizac-
nfho velmi naro¢nou ¢innosti. Jejich uspésnost
se odviji od mnoha proménnych: odborné zajis-
téni, materidlni vybaveni, finanéni zabezpecent,
misto konani véetné dopravy, termin, tematické
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zaméfeni (program) a v neposledni fad¢ i klima-
tické podminky. Kterykoliv z téchto faktort
muze znacné ovlivnit prabéh vlastnfho konani
pozitivnim ¢i negativnim smérem. Nelze proto
nikdy podcenit kvalitni pfipravu, ktera muze
zahrnovat i nékolik strategickych variant.

Pii realizaci jednotlivych ro¢nika se potvrdil
pfedpoklad, Zze nejvhodnéjsim terminem je po-
lovina az konec ¢ervna (teplé letni pocasi, mini-
maln{ Skolni povinnosti vsech zacastnénych
a jejich predprazdninové pozitivni naladéni mu-
ze piispét ke zdarnému prabehu akce). Prabe-
hem celého dne musi prolinat zakladni idea vy-
plyvajici z nazvu akce i motta dil¢ich ro¢niku:
spolecné vse dokazeme — chceme zaujmout,
pobavit i poucit vSechny zucastnéné pomoci
her, dovednostnich ¢innosti, sportovnich disci-
plin, ale i znalostnich aktivit.

V neposlednf fade¢ je nutné zdaraznit i fakt,
ze akce podobného charakteru vyzaduji od orga-
nizatora vlastni zainteresovanost, empatii, chut’
a odhodlani plné se angazovat. Kazdy z nas tak
muze prakticky vyjadfit svij postoj k integrac-
nim aktivitim a nezuastavat jen v pasivn{ roli.
Snahou tohoto ¢lanku je oslovit vechny ctena-
fe, poskytnout jim zakladn{ informace a nabid-
nout téz moznost spoluprace pfi pfipravé a rea-
lizaci dalsich ro¢nika. Prijd’te se ujistit, Ze spolu
to dokazeme.
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Zprava z konference
XVI. kralovéhradecké
osetfovatelské dny

Konferenci pofadala Fakultni nemocnice Hra-
dec Kralové ve spolupraci s Ceskou asociaci
sester, Oddélenim osetfovatelstvi Ustavu social-
niho lékafstvi LFUK HK a Nadaci pro rozvoj
v oblasti vyzivy, metabolismu a gerontologie.
Organiza¢né byla konference zajisténa spolec-
nosti NUCLEUS HK. V doprovodném progra-
mu byly prezentovany vyrobky a pomicky pro
osetfovatelskou a intenzivni péci, bariérovou
péci, odborna literatura a pfedevsim vyzivové
produkty firmy Nutricia se zaméfenim na onko-
logickou pééi. Ve dvou dnech probihaly prezen-
tace a pfednasky v blocich: Vyziva od A do Z,
Osetrovatelskd péce, Vzdelavani, Specialni oset-
fovatelskd péce, Paliativni onkologicka péce,
Komplexni péce o onkologicky nemocné paci-
enty, a workshopech: Vyziva diabetiki.

A. Hudackova prezentovala v ramci grantu
ZSF JU Zajisténi kulturné diferencované péce
v CR z pohledu ukrajinské minority Zijici v Ces-
kych Bud¢jovicich. A. Machova prezentovala
grant, jejimz fesitelem je prof. PhDr. V. Tétho-
va, Ph.D., Komunitn{ sestra v péci o deéti. M.
Treslova také v ramci grantu prezentovala Ko-
munikacni dovednosti sester v multidisciplinar-
nim tymu.

Prednesené piispévky popisovaly spolupraci
muzi a zen v multidisciplinarnim tymu z antro-
pologického pohledu, potfebu vyuky prvni po-
moci na stfednich a vysokych skoldch, price
sestry v ambulanci Centra 1écby zavislosti na
tabaku, pracovni zatéz a nasazen{ v dobé chfip-
kové pandemie, pomucky pouzité pfi 1écbé ery-
sipelu, vyuzivani screeningovych metod hodno-
ticich riziko padu u geriatrickych pacienta
a Bachovu kvétovu terapii pouzivanou v praxi.

V bloku zaméfeném na vzdélavani byly
pfedstaveny moznosti celozivotniho vzdélavani
nelékafskych zdravotnickych pracovniki na
E-univerzité, realizace vzdélavactho kurzu pro
mentory pfi LFUK v Hradci kralové, osetfova-
telsky proces jako studijni a vyukovy problém,
soft skills v sesterské profesi, uplatnéni EBP
v pééi o novorozence, pady v pediatrii a dopro-
vod nemocného ditéte.

Druhy den byl vénovan paliativni a onkolo-
gické lécbe: indikatorim kvality poskytované
paliativni péce, ambulantn{ paliativni onkologic-
ké péci, socialni péci pro tyto nemocné, osetfo-
vatelské péci o onkologicky nemocné v tymu
paliativni péce, mytim a povérim ve vyzivé
onkologicky nemocnych, komplexni péci o Zeny
s karcinomem prsu a epitézam, pifpravé a za-
chazeni s cytostatiky. Nékolik prezentaci se vé-
novalo radioterapii a uloze sester pfi této lécbe.

Kvalita a pfinos pifspévka byly ovlivneny
prednésejici osobou — jejim vékem, vzdéldnim
a praxi. Evidentni bylo zapaleni starsich sester
bez vysokoskolského vzdélani s delsi praxi pro
zkvalitnéni péce. Piekvapujici bylo n¢kolik pii-
spévka mladsich prednasejicich s vysokoskol-
skym vzdélanim pusobicich na vysokych sko-
lach, které nesly znamky nedostatkt ve vyzkum-
né cinnosti, ale pfedevsim v nedostate¢ném
pochopeni osetfovatelského procesu véetné
osetfovatelskych diagnéz. Stejn¢ nepfesvedcive
vyznélo sdéleni o screenigovych metodach hod-
noticich  riziko padu. Naopak piinosnym
a vyzyvajicim byl pravé pfispévek o osetfovatel-
ském procesu jako problému ve vyuce a zpuso-
bu, jak tento problém univerzita fesi. Zajimavé
jsou ziskané informace o pouziti, moznostech
a ucinku Bachovy fytoterapie a sité této péce,
ktera se v CR rozviji. Velmi zaujala interaktivni
prezentace o nutnosti efektivni komunikace
v odetfovatelstvi, respektive o tom, kde mame
v komunikaci nedostatky. Podnétné zdroje na-
bidla prezentace o praktickém vyuziti EBP
v pééi o novorozence. Blok zaméfeny na palia-
tivni péci svedél o tom, ze pfes nejnovejsi po-
znatky veédy i techniky nenf stale dosazeno stan-
dardni kvality péce o tyto nemocné a vyzyva
ucastniky a sestry ke zlepseni pro zvyseni kvality
zivota lidi nevyléciteln¢ (nejen onkologicky)
nemocnych.

Marie Treslovid, Andrea Hudzckovid
treslova@zstjcu.cz
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