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ZIVOTNI STYL VYZNAVACU BUDDHISMU DIAMANTOVE CESTY
Style of life of followers of the Diamond Way Buddhism

Lucie Rolantova, Helena Michalkova, Valérie Tothova

Zdravotné socialni fakulta Jihoceské univerzity v Cesky‘ch Budg¢jovicich, katedra osetfovatelstvi

Summary

Nursing deals with holistic attitude to man and thus, even problems of the faith should not be
omitted. In the course of providing the care, the healthcare professionals “support” the
environment, in which values, traditions and spiritual convincing of individuals and their
communities are supported. This necessarily includes good knowledge and skill of health
professionals in giving the culturally differentiated nursing care. By the action of the migration,
multicultural society is formed and its multicultural nature calls for trans-cultural understanding the
society, groups and individuals, which means an intersection of particular cultures.

Buddhism originated about the 6t century B.C. in the territory of northern India, and in the
course of the first millennium, it was stepwise displaced by Hinduism to southeast and east Asia. The
origination of this religious-philosophic system is very strongly associated with an existing historical
figure, the prince Siddhartha Gautama. Buddhism does not solely refer to one doctrine, but is
divided into a number of schools, which are strongly different from each other. In spite of this, there
is teaching recognized by all of them and associated with the first Buddha preaching. About 300
million people practise the Buddhism worldwide. This is the fourth most widely distributed religion
throughout the world. However, its effects are more important than those expected based on the
number of its followers.

The contribution presented here is related to followers of the Diamond Way Buddhism and
focused on principles of healthy food, alcohol and tobacco product consumption, mental and
physical activities, adhering to drinking regimen and meditations.

A quantitative research examination was performed with the help of a questionnaire, which was
distributed among particular followers of the Diamond Way Buddhism. The research results
demonstrated that the lay followers of the Diamond Way Buddhism adhere to principles of health
food, do not smoke, adhete to regular drinking regimen and are involved in meditations every day.

Key words: trans-cultural nursing — culturally differentiated nursing care — Buddhism — healthy life
style — food

Souhrn

Osetfovatelstvi se zabyva celostnim pojetim ¢loveka, proto by neméla byt opomenuta ani otazka viry.
Pii poskytovani péce zdravotnicky personal ,,podporuje” prostiedi, v némz jsou respektovany
hodnoty, tradice a duchovni pfesvedceni jednotlived a jejich komunit. K tomu nezbytné patii dobré
znalosti a dovednosti zdravotnického personalu pii poskytovani kulturné diferencované osetfovatelské
péce. Vlivem migrace dochazi ke vzniku multikulturni spole¢nosti. Multikulturalita vyZzaduje
transkulturni chdpani spole¢nosti, skupin a jednotlivcl, coz znamena prinik jednotlivymi kulturami.
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Buddhismus vznikl pfiblizné v 6. stoleti pf. n. . na tzemi severni Indie, kde ho v prab¢hu
1. tisicileti postupné vytlacil hinduismus do jihovychodni a vychodni Asie. Vznik tohoto
nabozensko-filozofického systému je velmi silné spjat se skute¢nou historickou postavou, kterou byl
princ Siddhartha Gautama. Buddhismus se neodvolava pouze na jednu doktrinu, ale déli se na vice
skol, mezi nimiz jsou hluboké rozdily. Piesto vsak existuje zakladni uceni, které je vSemi uznavané
a vaze se k prvnimu Buddhovu kazani. Buddhismus praktikuje na celém svété pfiblizné 300 miliont
lidi. Jednd se o ctvrté nejrozsifenéjsi nabozenstvi na svéte. Ma vsak daleko vétsi vliv, nez ukazuje
pocet jeho pfivrzencd.

Tento piispévek se vztahuje na vyznavace buddhismu Diamantové cesty a je zaméfen na zasady
zdravého stravovani, konzumaci alkoholu a tabdkovych vyrobka, na psychickou a fyzickou aktivitu,
na dodrzovani pitného rezimu a meditaci.

Kvantitativni vjzkumné setfeni bylo provedeno pomoci dotazniku, ktery byl distribuovan mezi
jednotlivé vyznavace buddhismu Diamantové cesty. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze vyznavaci
laického buddhismu Diamantové cesty dodrzuji zdravy zivotni styl, tzn. jedi pravidelné, stravuji se
dle zasad zdravé vyzivy, nekouii, dodrzuji pravidelny pitny rezim a kazdy den se vénuji meditaci.

Klicova slova: transkulturni oSetfovatelstvi — kulturn¢ diferencovana oSetfovatelskd péce —
buddhismus — zdravy Zivotni styl — stravovan{

UvoD voslavna cirkev, Cirkev Jezise Krista Svatych
Procesy globalizace spolecnosti a také proces | poslednich dnd, buddhismus Diamantové cesty
evropské integrace piinaseji pro Ceskou republi- | linie Karma Kagjii a Ustiedi muslimskych obci).
ku nezbytnost souziti majority s etnickjmi | Celkovy pocet dotaznikd zahrnutych do statis-
ijinymi mensinami (Kutnohorskd, 2004). Se | tického zpracovani ¢inil 3 258 (Téthova a kol.,
stale rostoucim poctem cizincu lze predpokladat | 2009).

ve zdravotnickych zatfizenich i veétsi pocet paci- Buddhismus vznikl v Indii v 6. stolet{ pf. n. L.
entd z rozdilnych kultur. Nové pojeti ¢eského | Je spojovan se zivotem skute¢ného prince
osetfovatelstvi klade diraz na uspokojovani bio- | (vlastnim jménem Siddhartha Gautama), ktery
psycho-socio-spiritualnich potieb. Touto pro- | zjistil, Ze podstata lidského Zzivota spociva
blematikou se zabyva multikulturni-transkulturni | v utrpeni. Otfesen timto odhalenim odesel do
osetfovatelstvi, kdy je poskytovana péce v soula- | ustrani, aby zjistil, jaky postoj je tfeba vaci lidské
du se zvyky i tradicemi, pficemz umozfiuje se- | existenci zaujmout. KdyZ zde dosahl Probuzent,
stram disponovat znalostmi z oblasti antropolo- | stal se Buddhou a vratil se, aby pfedal své uceni

gie, politiky, zakladd vybranych kultur a ndbo- | (Ravi, 2003). Tradi¢né se buddhismus praktiko-
zenskych sméra (Archalousova, Kutnohorskd, | val bud ve formé klasternfho zptsobu zivota,
2000; gpirudovzi et al., 2000). nebo laického zpisobu Zzivota. Buddhisticky

Tento piispévek se vztahuje k rozsahlému | klasterni Zivot je fizen celou fadou pravidel.
vizkumnému projektu, ktery je realizovan za | Ctyfi nejdilezit¢jsi pravidla se tykaji zakazu
finanéni podpory Interni grantové agentury | vrazdy, kradeze, sexualnich vztaht a 17 Sest
Ministerstva  zdravotnictvi Ceské republiky | dalsich se pfidalo postupem casu. Tykaji se
s nazvem ,,Zajisténi kulturn¢ diferencované | abstinence, pfedstaveni, pohodli, koketérie,
osetfovatelské péce ve vybranych minoritich | osobniho vlastnictvi a také respektovani rozvrhu
v Ceské republice. Cilem vjzkumu je zmapovat | obfadd. Je tu vSak i fada dalsich pravidel, ktera
piistup piislusnikt vybranych minorit ke svému | udavaji rytmus klasternfho Zivota. Laicky
zdravi, zjistit specifika zivotniho stylu a zjistit | buddhismus pfedstavuje nasledovani nauk a rad
nazory piislusnikd vybranych minorit na kvalitu | Buddhy uprostfed moderni spole¢nosti spolecné
zdravotnickjch  sluzeb v Ceské republice. | s rodinou jedince, praci a se zodpovédnostmi ve

Vramci kvantitativntho vyzkumného Setfeni | ,,svétském* svét¢ (Bondy, 2006). Buddhismus
byly rozdany dotazniky respondentim z osmi | ma tii hlavni sméry. Vyzkum byl zaméfen na
raznych minorit (ukrajinska, romskd a mongol- | buddhismus Diamantové cesty (vadzrajana),

skd minorita, Federace Zidovskych obci, Pra- | tedy na nejmladsi smér buddhismu. Ujal se
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v Tibetu a motivem ke vzniku byla reakce na
strnulost kldsterntho Zivota s urcitou potiebou
autenticity a prozitku. V ramci toho se buddhis-
tické hnutf vymanilo z aplné zavislosti na mnis-
ské obci a klasternich stfediscich. Cilem Dia-
mantové cesty je béhem jediného Zivota pomoci
meditacnich cviceni pfetvofit télo, mluvu a mysl
v plné osviceny stav. Typické je recitovani man-
ter (posvatna slova), vytvafen{ a pozorovani
mandal (meditacnich pfedmétd) a pouzivani
symbolickych gest (Boélle, 20006).

CiL

Cilem vyzkumu bylo zjistit specifika Zivotniho
stylu u vyznavac¢t buddhismu Diamantové
cesty.

METODIKA
Kvantitativnl vyzkum byl realizovan metodou
dotazniku. Dotaznik byl anonymni, obsahoval

VYSLEDKY

140 otazek a mel 4 casti: identifikacni ddaje,
piistup ke svému zdravi, zivotni styl a specifika
pii hospitalizaci. Celkovy pocet vsech rozdanych
dotaznika ¢inil 160. K analyze dat jsme pouzily
127 dotaznikt, coz je 79,4% navratnost. Data
byla zpracovana pomoci frekvencnich tabulek.

Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvofili vyznavaci buddhismu
Diamantové cesty. Celkovy pocet respondentt
byl 127, ztoho bylo 47,2 % zZen a 52,8 %
muza.

10,2 % respondentt bylo do 20 let, mezi
21 a 30 lety bylo 49,6 % respondentt, 36,2 %
dotazovanych bylo mezi 31 az 40 lety, 3,2 %
respondentd bylo mezi 41 az 50 lety a 0,8 %
dotazovanych uvedlo, Ze jejich vek je mezi 51
az 60 lety. Zadny respondent nebyl star$i nez
61 let a vice.

Tabulka 1 Pravidelné se stravuji

Frekvence Yo Kumulativni soucty
zcela souhlasim 14 11,0 11,0
spise souhlasim 69 54,3 65,4
nevim 16 12,6 78,0
spise nesouhlasim 27 21,3 99,2
zcela nesouhlasim 0 0,0 99,2
neodpovédélo 1 0,8 100,0
Celkem 127 100,0 100,0

S tvrzenim, ze dba na pravidelné stravovani
(tab. 1), zcela souhlasi 11 % respondentd,
54,3 % respondentu s timto tvrzenim spise sou-
hlasi a 12,6 % respondentd nevi; 21,3 % respon-

dentd s tvrzenim, ze se pravidelné stravuje, spise
nesouhlasi. Nikdo z respondenta zcela nesou-
hlasi. Neodpovédélo 0,8 % respondentti.

Tabulka 2 Stravuji se dle zdsad spravné vyzivy

Frekvence % Kumulativni souéty
zcela souhlasim 15 11,8 11,8
spise souhlasim 48 37,8 49,6
nevim 29 228 72,4
spise nesouhlasim 32 252 97,6
zcela nesouhlasim 2 1,6 99,2
neodpovédélo 1 0,8 100,0
Celkem 127 100,0 100,0

32



S tvrzenim, Ze se stravuje dle zasad spravné
vyzivy (tab. 2), zcela souhlasi 11,8 % responden-
ta, 37,8 % respondentd s timto tvrzenim spise
souhlasi a 22,8 % respondentd nevi; 25,2 %

respondentu s tvrzenim, ze se stravuje dle zasad
spravné vyzivy, spise nesouhlasi a 1,6 % respon-
denttt zcela nesouhlasi. Neodpovédelo 0,8 %
respondentd.

Tabulka 3 Upfednostiuji stravovani v obcerstvenich typu fast food

Frekvence Yo Kumulativni soucty

zcela souhlasim 0 0,0 0,0

spise souhlasim 16 12,6 12,6
nevim 1 0,8 13,4
spise nesouhlasim 43 33,9 47,2
zcela nesouhlasim 67 52,8 100,0
neodpovédélo 0 0,0 100,0
Celkem 127 100,0 100,0

S tvrzenim, Zze upfednostfiuje stravovani
v obcerstvenich typu fast food (tab. 3), spise
souhlasi 12,6 % respondentt a 0,8 % respon-
dentd nevi; 33,9 % respondentd s tvrzenim, ze

upfednostiiuje stravovani v obéerstvenich typu
fast food, spiSe nesouhlasi a 52,8 % responden-
td zcela nesouhlasi. Zadny respondent neoznaéil
tvrzeni, ze zcela souhlasi.

Tabulka 4 Ve straveé upfednostiiuji maso

Frekvence Yo Kumulativni soucty
zcela souhlasim 19 15,0 15,0
spise souhlasim 67 52,8 67,7
nevim 7 5,5 73,2
spise nesouhlasim 30 236 96,9
zcela nesouhlasim 4 32 100,0
neodpovedelo 0 0,0 100,0
Celkem 127 100,0 100,0

S tvrzenim, Ze ve stravé upfednostiuje
maso (tab. 4), zcela souhlasi 15 % respondentt,
52,8 % respondentu s timto tvtzenim spiSe sou-
hlasi a 5,5 % respondenta nevi; 23,6 % respon-

dentl s tvrzenim, ze ve stravé upiednostfiuje
maso, spise nesouhlasi a 3,2% respondenti
zcela nesouhlasi.

Tabulka 5 Mnozstvi tekutin za den

Frekvence % Kumulativni souéty
méné nez 1 litr 6 4,7 4,7
1-2 litry 44 34,7 39,4
2-3 litry 59 46,5 85,8
vice nez 3 litry 18 14,2 100,0
neodpovédélo 0 0,0 100,0
Celkem 127 100,0 100,0
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4,7 % respondentl vypije mén¢ nez 1 litr | odpovédelo, ze za den vypije 2-3 litry tekutin
tekutin za den (tab. 5), 34,7 % respondentd vy- | avice nez 3 litry tekutin za den vypije 14,2 %
pije za den 1-2 litry tekutin, 46,5 % respondentid | respondentd.

Tabulka 6 Konzumace alkoholu

Frekvence % Kumulativni soucty
ano — pravidelné 45 354 35,4
ano — vyjimecné 77 30,6 96,1
ne 5 3,9 100,0
neodpovédélo 0 0,0 100,0
Celkem 127 100,0 100,0
Alkohol konzumuje pravidelné 35,4 % re- | muje alkohol pouze vyjimecné a 3,9 % respon-

spondenta (tab. 6), 30,6 % respondenti konzu- | denti alkohol nekonzumuje vibec.

Tabulka 7 Koufeni

Frekvence % Kumulativni soucty
ano 10 7,9 7,9
ne 117 92,1 100,0
neodpovédélo 0 0,0 100,0
Celkem 127 100,0 100,0

92,1 % respondentt uvedlo (tab. 7), ze nekouii tabdkové vyrobky a 7,9 % respondentt uvedlo,
ze koufi.

Tabulka 8 Dobra fyzicka kondice

Frekvence % Kumulativni soucty
zcela souhlasim 21 16,5 16,5
spise souhlasim 80 63,0 79,5
nevim 18 14,7 93,7
spise nesouhlasim 8 6,3 100,0
zcela nesouhlasim 0 0,0 100,0
neodpovedélo 0 0,0 100,0
Celkem 127 100,0 100,0

S tvrzenim (tab. 8), ze je v dobré fyzické | nych s tvrzenim, Ze jsou v dobré fyzické kondi-
kondici, zcela souhlasi 16,5 % respondentt, | ci, spiSe nesouhlasi. Nikdo z respondentt zcela
63 % respondentd s timto tvrzenim spiSe sou- | nesouhlasi.
hlasi a 14,7 % respondentt nevi; 6,3 % dotaza-
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Tabulka 9 Dobra psychicka kondice

Frekvence % Kumulativni souéty
zcela souhlasim 58 457 457
spise souhlasim 65 51,2 96,9
nevim 3 2,4 99,2
spise nesouhlasim 0,0 99,2
zcela nesouhlasim 0,0 99,2
neodpoveédélo 1 0,8 100,0
Celkem 127 100,0 100,0

S tvrzenim, Ze je v dobré psychické kondici
(tab. 9), zcela souhlasi 45,7 % respondent,
51,2 % respondentu s timto tvrzenim spise sou-
hlasi a 2,4 % respondenti nevi. Tvrzeni, ze spise

nesouhlas{ a zcela nesouhlasi, ze jsou v dobré
psychické kondici, neuvedl Zadny respondent.
Neodpovédélo 0,8 % respondentt.

Tabulka 10 Denne¢ potfebuji vymezit ¢as na meditaci

Frekvence Yo Kumulativni soucty

zcela souhlasim 9 7,1 7,1

spise souhlasim 43 339 40,9
nevim 19 15,0 55,9
spise nesouhlasim 13 10,2 66,1
zcela nesouhlasim 20 15,8 81,9
neodpovedélo 23 18,1 100,0
Celkem 127 100,0 100,0

S tvrzenim, Ze denné potfebuje vymezit ¢as
na meditaci (tab. 10), spise souhlasi 7,1 % re-
spondentt, 33,9 % respondentd s timto tvrze-
nim spise souhlasi a 15 % respondentd nevi;
10,2 % respondentu s tvrzenim, ze denné potfe-
buje vymezit ¢as na meditaci, spiSe nesouhlasi
a 15,8 % respondenta zcela nesouhlasi. Neod-
povédelo 18,1 % respondenta.

DISKUSE

Stravovani

Jidlo zastava v buddhismu, podobné¢ jako
v ostatnich nabozenstvich, vyznamné misto.
Samoziejmé je rozdil mezi napifklad kazdoden-
nim pokrmem mnisstva a kazdodennim pokr-
mem laické slozky buddhistického spolecenstvi.
Od Buddhova jidla, které vedle své nutricni
hodnoty mélo také hodnotu nabozensky symbo-
lickou, Ize pfejit k jidlu jeho nasledovnika,
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Buddhovych zaka a Zacek, tedy konkrétne jak
mnicht a mnisek, jakozto nabozenskych profe-
sionald, tak laikd, bez nichz by se mnisska
sangha (spolecenstvi buddhistickych véficich)
neobesla (Jordan, 2005). Buddhismus ptimo
nepfikazuje jist zdravé. Na druhou stranu ale
bere lidské télo jako nastroj pro konani dobra,
a aby mohl clovék takovéto dobro pro ostatni
lidi konat, musi byt zdriv. To se potvrdilo
iv nasem vyzkumném Setfeni — 65,4 % respon-
dent se stravuje pravideln¢ (tab. 1); 49,6 %
respondentt pak uvedlo, Ze se stravuje dle zasad
zdravé vyzivy (tab. 2). Naprosta vétsina dotazo-
vanych (75,6 %) neupfednostiuje ve svém jidel-
nicku sladké pokrmy nebo (86,7 %) se nestravu-
je v restauracich typu fast food (tab. 3).

Jistym myslenkovym stereotypem, ktery se
tyka jidla a nutri¢nich navykd, rozsifenym zejmé-
na na zapadni polokouli, je mytus buddhistického
vegetarianismu. Casto se lze setkat s tvrzenim, e
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buddhisté jsou podle pokynt Buddhy vegetaria-
ni. Neni tomu tak. Je sice pravda, ze nikoli zane-
dbatelna ¢ast buddhista skutecné vegetariany je
(pfedevsim mnisi v klasterech), ale nejednd se
v zadném pifpadé o vSeobecny jev a v zadném
ptipadé¢ neni tento vegetarianismus bezprostfed-
né zalozeny na uceni Buddhy. Zdavodnéni to-
hoto dietniho rezimu se ¢asto zaklada na usku-
te¢niovani principu ahinsd, tedy neublizovani,
nenasili, ktery zapovidd brat zivot jinym, zapovi-
da zabfjen{ a vrazdéni citicich bytosti. Velmi
zajimavé je, co fekl o konzumaci masa Buddha.
Rekl: »Jezte, co si mizete dovolit, a nedélejte
z toho problém, ale nedovolte, aby byla zvifata
zabfjena pfimo kvuli vam.* Plati také, Zze pokud
je maso star$i nez sedm tydna (napf. chlazené
nebo mrazené), pak uz neni zadné spojeni mezi
mysli a télem zvifete. Pfedev$im pak v Tibetu
jediny neutralni zptsob, jak pozivat maso, je
konzumace zvifat, ktera zemfela ,pfirozenou
cestou”, tedy bez zakroku lidi (Jordan, 2005).
Respondenti upfednostiuji maso ve svém jidel-
nicku, a to celych 67,8 %. Podminkou ale je, Ze
zvife opravdu nezemfelo pifmo kvuli nim. Nej-
vice konzumuji kufeci (25,8 %) a vepfové maso
(34,7 %). Zajimavé je, ze zadny respondent neu-
vedl krali¢i maso. Divodem muze byt fakt, ze
kralik je casto zabijen pfimo pro vas; 26,8 %
dotazovanych pak maso ve stravé neupfednost-
fnuje (tab. 4). Nejcastéj$im typem dpravy masa je
u respondentd peceni (58,3 %). Pii pfiprave
pokrmu respondenti (75,6 %) nejcastéji pouzi-
vaji olivovy olej. Zdrava strava by meéla také
obsahovat dostatek ovoce a zeleniny; 68,5 %
respondentt upfednostfiuje ve stravé zeleninu
a 56,7 % respondentid ovoce. Z mléénych vy-
robka jsou pro respondenty nejoblibenéjsi syry
(52,1 %) a jogurty (39,4 %).

Pitny reZim

Nepostradatelnou slozkou zdravého Zivotniho
stylu je nepochybné také dodrzovani pitného
rezimu. Pitny rezim by mél mit zaklad v nekalo-
rickych napojich. Nejvhodnéjsimi zdroji tekutin
pro zdravy pitny rezim jsou tedy kojenecké,
stolni ¢i slabé mineralizované vody s vyvazenym
obsahem mineralt. Dulezité je také dodrzovani
stanoveného mnozstvi tekutin, coz je dva az tii
litty tekutin denné (Grofova, 2007). Spravné
mnozstvi tekutin za den dodrzuje 46,5 % re-
spondentt (tab. 5). Mezi nejoblibenéjsi tekutiny
pak patii ¢aj (51,6 %), obycejna pitnd voda
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(50,8 %) a mineralni voda (23 %). Vsechny tyto
druhy tekutin jsou kvalitni, a tudiZ se zapocita-
vaji do pitného rezimu. Tam ovSem nepatii na-
piiklad alkohol. Konzumace alkoholu nenf
v laickém buddhismu nikterak zakazana. Pouze
se nedoporucuje konzumovat alkohol pfed me-
ditacf; 35,4 % dotazovanych pije alkohol pravi-
deln¢ a 30,6 % respondenti pouze vyjimecné

(tab. 6).

Koufeni

Koufen{ je jednoznacné jeden z nejhorsich
zlozvykd, jimz se do organismu dostava vice nez
2000 raznych chemickych latek schopnych
dalsich reakei. Pozitivaim zjisténim je, ze z nase-
ho vyzkumného souboru kouii pouze 7,9 %
respondentt (tab. 7).

Psychicka a fyzicka kondice

Vime, Ze dostatecna pohybova aktivita a dobra
psychicka kondice je spolu se spravnou vyzivou
to hlavni, co ¢clovék muze vykonat pro svoje
dobré zdravi a prevenci nemoci. Pozitivnim
zjisténim bylo, ze 79,5 % respondentu se citi byt
v dobré fyzické kondici. Pro nas pak velmi zaji-
mavym a pfedevs$im pozitivaim zjistenim bylo,
ze 96,9 % dotazovanych se citi byt v dobré psy-
chické kondici (tab. 8, 9). Divodem mize byt
spravné stravovani, dostatek spanku, schopnost
relaxace a meditace. Sviij volny cas respondenti
travi nejcastéji s prateli (63,8 %), sportem
(38,6 %) nebo tancem (23,6 %).

Meditace

Buddhisticka meditace je podstatnou soucastf
pouzivani dharmy, je nahradou za chozeni do
kostela, modlitby a jiné obfady. V meditacni
praxi se pouziva palijskych formuli, které je tfe-
ba se naucit nazpamét’ a i bez plného pochopeni
opakovat. Ackoli je znalost pali pro meditaci
uzite¢na, je docela dobfe mozné vénovat se
buddhistické meditaci i bez toho, aby ¢lovek pali
ovladal, a to vzpominanim na Buddhu. Pfednos-
ti meditace je, Zze nevyzaduje zadnou zvlastni
polohu. Muze se praktikovat vsedé, pfi chuzi,
vleze na luzku, je-li ¢lovék nemocen. Je mozno
také meditovat o Buddhovi pfed soskou nebo
obrazem Vzneseného. Vzneseny je pro buddhis-
ty dokonaly. Je hoden poct, nema nepftatele,
nen{ v ném zadné utajované zlo a nema co skry-
vat, nebot’ svym osvicenim ziskal dokonalost,
a proto ¢init zlo je pro ného naprosto nemozné



(Nydahl, 2007). Pravé meditace je typicka pro
buddhismus Diamantové cesty; 40,9 % respon-
dentt potfebuje denné vymezit ¢as na pravidel-
nou meditaci (tab. 10).

ZAVER

Z vysledktl vyzkumu je zfejmé, Zze vyznavaci
buddhismu dodrzuji zdravy Zivotni styl. Stravuji
se pravidelné, strava je svym slozenim pestra,
obsahuje dostatek zeleniny a ovoce. Vétsina
respondentt dodrzuje pravidelny pitny rezim.
Zde je patrny pozitivni vliv nauk Buddhy. Na-
prosta vétsina respondentd nekoufi. Pro
buddhismus Diamantové cesty je typické prova-
dénf pravidelné meditace. Velka ¢ast responden-
td medituje kazdy den. Je zfejmé, Ze pravidelnd
meditace md velmi pozitivni vliv na psychiku,
kdy 96,9 % respondentu se citi byt v dobré psy-
chické kondici.

* Prispévek se vztahuje k vyzkumnému grantove-
ho projektu NS/9606-3, ktery je realizovan za
financni podpory 1GA MZ CR a probihd na
Zdravotné socialni fakulté JihocCeské univerzity
v Ceskych Budéjovicich.
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