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ORIGINAL ARTICLE

ZIVOTNI STYL PRISLUSNIKU CIRKVE JEZISE KRISTA SVATYCH
POSLEDNICH DNU
Life style of members of the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints

Helena Michalkova, Valérie T6thova, Lucie Rolantova

Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta, katedra osetfovatelstvi

Summary

Due to the migration, multicultural society is formed. The multicultural approach calls for trans-
cultural understanding the society groups and individuals, which means an intersection of cultures.
The professional nursing activity, which is focused on taking care of and helping individuals and
groups with different cultures assumes knowledge and understanding of different cultures and non-
standard conditions, and strengthening of interactions between nurses and individuals with different
cultures, which requires mutual understanding, recognition, accepting and cooperation.

The contribution presented here is aimed at members of the Church of Jesus Christ of Latter-
day Saints colloquially referred to as the “Mormon Church”. The members of this church claim to
be the only Christian Church authorized by Jesus Christ. The church was established in the USA in
1830. In the Czech Republic, it was recognized in 1990.

One of targets of the research project, which was financed by the Internal Grant Agency of the
Czech Ministry of Health, was mapping of specific features of the style of life of members of the
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints living in the Czech Republic.

The quantitative research examination was carried out with the help of a questionnaire, which
was distributed among individual members of the the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints.
The total number of all the questionnaires issued was of 300. For the data analysis, 161
questionnaires were used, which is a 53.7% rate of returns. In the present contribution, we
considered principles of healthy food, consumption of alcohol, tobacco products, sleep and
relaxation and physical activity.

The reseatch results demonstrated that the members of the the Church of Jesus Christ of Latter-
day Saints adhere to healthy life style, refuse all the types of narcotic substances (coffee, black or
green tea, alcohol and tobacco) and spend their time together with their families, either actively
sporting or reading books. They consider their health as a God’s gift, which must be protected. The
belief in God supports their healthy life style.

Key words: multicultural nursing — trans-cultural nursing — Mormons — the Church of Jesus Christ
of Latter-day Saints — style of life — food

Souhrn

Vlivem migrace dochazi ke vzniku multikulturni spole¢nosti. Multikulturalita vyzaduje transkulturni
chdpani spolecnosti, skupin a jednotlivet, coz znamend pranik jednotlivymi kulturami. Profesionalni
osetfovatelska ¢innost, ktera je zaméfena na péci a pomoc jedincim a skupindm s raznou kulturou,
predpoklada poznat a pochopit odlisnou kulturu a nestandardni podminky, posilovat interakce mezi
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sestrami a jedinci s odlisnou kulturou, jez vyzaduje vzajemné pochopeni, poznavani, akceptovani
a spolupraci.

Tento pfispévek je orientovany na pifslusniky Cirkve JeziSe Krista Svatych poslednich dna, ktefi
se nazyvaji ,,mormoni®. Pifslusnici této cirkve se povazuji za jedinou kiest’anskou cirkev opravnénou
Jezisem Kristem. Cirkev byla zalozena v roce 1830 v USA. V Ceské republice byla uznana v roce
1990.

Jednim zcila vyzkumného projektu, ktery byl financovan Interni grantovou agenturou
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, bylo zmapovat specifika Zivotniho stylu piislusnika
Cirkve Jezise Krista Svatych poslednich dnu Zijicich v Ceské republice.

Kvantitativn{ vjzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci dotazniku, ktery byl distribuovan mezi
jednotlivé pifslusniky Cirkve Jezise Krista Svatych poslednich dni. Celkovy pocet vsech rozdanych
dotaznika ¢inil 300. K analyze dat jsme vyuzily 161 dotaznikd, coz je 53,7% navratnost. V tomto
ptispévku jsme se zaméfily na zisady zdravého stravovani, konzumaci alkoholu a tabakovych
vyrobku, na spanek a relaxaci a na fyzickou aktivitu.

Vysledky vyzkumu potvrdily, ze pifslusnici Cirkve Jezise Krista Svatych poslednich dnt dodrzuji
zdravy Zivotni styl, odmitaji vSechny druhy omamnych latek (kavu, ¢erny ¢i zeleny caj, alkohol
a tabak) a svij volny ¢as travi s rodinou bud’ aktivné sportem, nebo ¢tenim knih. Své zdravi povazujf
za dar od Boha, které musejf chranit. Vira podporuje zdravy zivotni styl.

Klicova slova: multikulturn{ osetfovatelstvi — transkulturni osetfovatelstvi — mormoni — Cirkev Jezise
Kirista Svatych poslednich dni — Zivotni styl — vyziva

UvVoD tativofho Setfenf byly ovéfeny kvantitativnim
Multikulturni péce je vsoucasném globalizova- | vyzkumnym $etfenim. Na rozsihlé dotaznfkové
ném svété velmi aktudlni. Zdravotnicky personal | 3etfenf reflektovalo 3 258 respondentil z 8 mino-
se s pifsluSniky minorit setkdva stale Castéji. Pro | rit. Vzkum byl zaméfen na romskou, ukrajin-

poskytnuti kvalitni odetfovatelské péce je nezbyt- | skou a mongolskou minoritu, Federaci zidov-
né znat specifika a potfeby, respektovat kulturni | skych obci, Pravoslavnou cirkev, Cirkev Jezise
a nabozenské odliSnosti piislusnikdl jinfch mino- | Krista Svatych poslednich dnt, buddhismus Dia-

rit. Moderni sestra poskytuje specifickou péci | mantové cesty linie Karma Kagjii a Ustfedi mus-
pfizpisobenou potfebdm pfislusnikd minotit | limskych obci (Téthova a kol., 2009).

(Michalkova a kol., 2009; Michalkova, Hudacko- Tento pifspévek je orientovan na piislusniky
va, 2010). Cirkve Jezise Krista Svatych poslednich dna

Tento piispévek prezentuje cist vysledkt | (CJKSPD). Piislusnici této citkve se povazuji za
rozsahlého vyzkumného projektu, ktety je reali- | jedinou kiestanskou cirkev opravnénou JeZiem
zovan za financni podpory Interni grantové | Kristem. Jeji clenové se nazjvaji ,,mormoni®.
agentury Ministerstva zdravotnictvi Ceské repub- | Cirkev se shoduje s pavodni Kristovou cirkvi

liky s ndzvem ,,ZajiSténi kulturné diferencované | zalozenou béhem jeho pozemské sluzby ve vite,
osetfovatelské péce ve vybranych minoritich | uéeni, pravomoci a struktufe (Novotny, 2001).
v Ceské republice”. Cilem vyzkumného projektu | Cirkev byla zalozena v roce 1830 v USA a od té

je zmapovat pifstup piislusnikli vybranjch mino- | doby se vjznamné rozrostla. Dnes ma po celém
rit ke svému zdravi, zjistit specifika zivotntho | svété vice nez 12 miliont ¢lenti. Cirkev v soucas-
stylu a zjistit nazory piislusniki vybranych mino- | né dobé roste pramérnou rychlosti piiblizné
tit na kvalitu zdravotnickych sluzeb v Ceské re- | 1 milion novych cleni kazdé 3 roky. V Ceské

publice. Pro dikladné vystihnuti dané problema- | republice byla cirkev oficidlné uznina 22. Gnora
tiky byl vyuzit kvalitativné-kvantitativn vyzkam | 1990. V té dobé méla v Ceské republice 345 cle-
pomoci techniky polostandardizovaného rozho- | nd. Dnes ma Ceskd misie Praha Cirkve JeZise
voru a dotaznikového Setfeni. V prvni fizi vy- | Krista Svatjch poslednich dnit 2 okrsky, 16 po-
zkumného Setfen{ byly provedeny hloubkové | bocek a piiblizné dva tisfce ¢lent (CJKSPD,
rozhovory s pfislusniky minorit. Vysledky kvali- | 2010).
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Jednim z ciléi vyzkumu bylo zmapovat specifika
zivotniho stylu pfislusniktt Cirkve Jezise Krista
Svatych poslednich dnd.

METODIKA

V prvni fazi vjzkumného Setfeni bylo provede-
no kvalitativn{ Setfeni pomoci polostandardizo-
vaného rozhovoru s piislusniky Cirkve Jezise
Krista Svatych poslednich dni. Po vyhodnoce-
nf této casti byly navrzeny hypotézy, které byly
ovéfeny kvantitativnim vyzkumnym Setfenim
(Téthova a kol., 2009). Kvantitativni vyzkum
byl realizovan metodou dotazniku. Dotaznik
byl anonymni a obsahoval 140 otazek. Dotaz-
nik se skladal z nasledujicich okruht: identifi-
kacni data, zdravé stravovani a pitny rezim,
pohybové aktivity, spanek a odpocinek. Vy-
zkumné Setfen{ probthalo v obdobi od listopa-
du 2009 do dubna 2010. Celkovy pocet vsech
rozdanych dotaznikl ¢inil 300. K analyze dat
jsme vyuzili 161 dotaznikd, coz je 53,7% na-
vratnost. Data jsou zpracovana pomoci frek-
vencnich tabulek, podle polozenych otazek
jsou vysledky zobrazeny v procentech nebo
absolutnich ¢islech.

Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvoii piislusnici CJKSPD.
Na dotaznikové Setfeni reflektovalo 161 re-
spondentd, z toho bylo 56 % zen a 43 % muzu;
12 % respondentt bylo do 20 let, mezi 21 a 30
lety bylo 11 % tespondentt, 28 % dotazova-
nych bylo mezi 31 az 40 lety, 18 % responden-
ta bylo mezi 41 az 50 lety, 13 % dotazovanych
uvedlo, ze jejich vek je mezi 51 az 60 lety, mezi
61 az 70 lety bylo 11 % respondentt a nad 70
let byla 3% dotazanych; 13 % respondenta
meélo zakladni vzdélani, 12 % respondentd bylo
vyuceno, 39 % respondenti melo stfedoskol-
ské vzdelani. Vyssi odborné vzdélani méla 3 %
respondenti a 31 % respondenti uvedlo, ze
ma vysokoskolské vzdelani. 84 % dotazanych
ma vefejné zdravotni pojisténi, 6 % dotazanych
ma vefejné zdravotn{ pojisténi a komeréni pfi-
pojisténi, 3 % dotazovanych uvedla, ze majf
komercni zdravotni pojisténi na komplexni
péci. 88 % dotazanych ma ceskou statni pii-
slusnost, 5 % respondenti ma americkou statni
piislusnost a 7 % dotazovanych neuvedlo, jaké
jsou statni pfislusnosti. 97 % respondentd od-
povedelo, ze je piislusniky Cirkve Jezise Krista
Svatych poslednich dna a 3 % respondentt
uvedla, Ze vyznava kfest’anstvi.

VYSLEDKY
Tabulka 1 Denné spim
Frekvence Yo Kumulativni soucty
Méné nez 4 hodiny 0 0 0
4—6 hodin 40 24.8 24.8
7—-8 hodin 104 64,6 89,4
8-10 hodin 15 9,32 98,7
Vice nez 10 hodin 0 0 98,7
Neodpovédelo 2 1,2 100

Zadny zrespondentl nespi méné nez
4 hodiny denné (tab. 1), 24,8 % dotazovanych
uvedlo, ze spf 4-6 hodin denné, 64,6 % respon-
dentt odpovédélo, ze spi denné 7-8 hodin,

9,32 % respondenti spi denné¢ 8-10 hodin
a zadny z respondentd neuvedl, ze spi denné
vice nez 10 hodin.
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Tabulka 2 Jsem kufak

Frekvence % Kumulativni soucty
Ano 1 0,6 0,6
Ne 158 98,1 98,7
Neodpovédelo 2 1,2 100

98,1 % respondentt uvedlo (tab. 2), Ze nekouii tabdkové vyrobky, 0,6 % dotazovanych uvedlo,
ze koufi.

Tabulka 3 Piji kdvu

Frekvence % Kumulativni soucty
Ano 4 2,4 2.4
Ne 155 96,2 98,7
Neodpovéedélo 2 1,2 100

Kavu nekonzumuje 96,2 % respondentt a 2,4 % dotazanych kavu konzumuje (tab. 3).

Tabulka 4 Jsem v dobré fyzické kondici

Frekvence % Kumulativni soucty
Z.cela souhlasim 51 31,6 31,6
Spise souhlasim 72 44,7 76,4
Nevim 14 8,7 95,1
Spise nesouhlasim 18 11,1 96,3
Z.cela nesouhlasim 3 1,8 98,1
Neodpovedélo 3 1,8 100

S tvrzenim, Ze je v dobté fyzické kondici | nych s tvrzenim, ze je v dobté fyzické kondici,
(tab. 4), zcela souhlasi 31,6 % dotazanych, | spise nesouhlasi a 1,8 % dotazanych zcela ne-
44,7 % respondentt s timto tvrzenim spiSe sou- | souhlasi. Neodpovédélo 1,8 % respondenttl.
hlasi a 8,7 % respondenti nevi; 11,1 % dotaza-

Tabulka 5 Jsem v dobré psychické kondici

Frekvence % Kumulativni soucty
Z.cela souhlasim 67 41,6 41,6
Spise souhlasim 74 459 87,6
Nevim 7 43 91,9
Spise nesouhlasim 10 6,2 98,1
Zcela nesouhlasim 1 0,6 98,7
Neodpovedelo 2 1,2 100
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S tvrzenim, Ze je v dobré psychické kondici | nych s tvrzenim, ze je v dobré psychické kondi-
(tab. 5), zcela souhlasi 41,6 % dotazanych, | ci, spiSe nesouhlasi a 0,6 % dotazanych zcela
45,9 % respondentt s timto tvrzenim spise sou- | nesouhlasi. Neodpovédélo 1,2 % respondenta.
hlasi a 4,3 % respondentt nevi; 6,2 % dotaza-

Tabulka 6 Piji alkohol

Frekvence % Kumulativni soucty
Ano — pravidelné 0 0 0
Ano — vyjimecéné 2 1,2 1,2
Ne 157 97,52 98,7
Neodpovedelo 2 1,2 100

Alkohol nekonzumuje pravidelné Zadny | dotizanych odpovédélo, Ze alkohol nekonzumu-
respondent (tab. 6), 1,2 % respondenti uvedlo, | je; 1,2 % dotazanych neodpovedélo.
ze alkohol konzumuje zcela vyjimeéné a 97,5 %

Tabulka 7 Snazim se udrzovat stalou télesnou hmotnost

Frekvence Yo Kumulativni soucty
Zcela souhlasim 60 37,2 37,2
Spise souhlasim 65 40,3 77,6
Nevim 12 7,4 85
Spise nesouhlasim 16 10 95
Zcela nesouhlasim 5 3,1 98,1
Neodpovedelo 3 1,8 100

S tvrzenim, ze si udrzuje stilou télesnou | dotazanych s tvrzenim, Ze si udrzuje stalou te-
hmotnost (tab. 7), zcela souhlasi 37,2 % dotdza- | lesnou hmotnost, spise nesouhlasi a 3,1 % dota-
nych, 40,3 % respondentd s timto tvrzenim | zanych zcela nesouhlasi. Neodpovédelo 1,8 %
spise souhlasi a 7,4 % respondentt nevi; 10 % | respondentu.

Tabulka 8 Dbam na pravidelné stravovani

Frekvence % Kumulativni souéty
Zcela souhlasim 68 42,2 42,2
Spise souhlasim 78 48,5 90,7
Nevim 5 3,1 93,8
Spise nesouhlasim 6 3,7 97,5
Zcela nesouhlasim 3 1,8 99,3
Neodpovedélo 1 0,6 100
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S tvrzenim, Ze se pravidelné stravuje (tab. 8),
zcela souhlasi 42,2 % dotazanych, 48,5 % re-
spondentd s timto tvrzenim spiSe souhlasi
a3,1 % respondentd nevi; 3,7 % dotazanych

s tvrzenim, ze se pravidelné stravuje, spiSe ne-
souhlasi a 1,8 % dotazanych zcela nesouhlasi.
Neodpovédélo 0,6 % respondent.

Tabulka 9 Stravuiji se dle zasad spravné vyzivy

Frekvence % Kumulativni soucty
Zcela souhlasim 39 24,2 24,2
Spise souhlasim 88 54,7 78,8
Nevim 15 9,3 88,2
Spise nesouhlasim 13 8,1 96,3
Z.cela nesouhlasim 3 1,8 98,2
Neodpovédelo 3 1,8 100

S tvrzenim, Zze se zdravé stravuje (tab. 9),
zcela souhlasi 24,2 % dotazanych, 54,7 % re-
spondentd s timto tvrzenim spiSe souhlasi
29,3 % respondentd nevi; 8,1 % dotizanych

s tvrzenim, ze se zdrave stravuje, spiSe nesou-
hlasi a 1,8 % dotazanych zcela nesouhlasi. Ne-
odpovédélo 1,8 % respondent.

Tabulka 10 Upfednostiuji stravovan{ v obéerstvenich typu fast food

Frekvence % Kumulativni soucty
Zcela souhlasim 4 2,5 2,5
Spise souhlasim 6 3,7 6,2
Nevim 10 6,2 12,4
Spise nesouhlasim 39 242 36,7
Z.cela nesouhlasim 100 62,1 98,8
Neodpovedelo 2 1,2 100

S tvrzenim, Ze navstévuje obcerstven{ typu
fast food (tab. 10), zcela souhlasi 2,5 % dotaza-
nych, 3,7 % respondentt s timto tvrzenim spise
souhlasi a 6,2 % respondentt nevi; 24,2 % dota-
zanych s tvrzenim, Ze navstévuje obcerstveni
typu fast food, spise nesouhlasi a 62,1 % dotaza-
nych zcela nesouhlasi. Neodpovedélo 1,2 %
respondentd.

DISKUSE

Vymezeni pojmu Zivotniho stylu je velmi slozité,
nebot’ zivotni styl je kategoril neobyéejné siro-
kou a slozitou. Nejobecnéjsi vymezeni pojmu
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ji se, bavi se, pracuji, komunikuji, jednaji, rozho-
duji se, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty.
Z tohoto vyplyva, ze zivotn{ styl je multidiscipli-
narni problematikou (Duffkova, 2008). Tento
vyzkum se zamefil na oblast vyzivy, stravova-
cich navykq, pitného rezimu, spanku a odpocin-
ku, fyzické aktivity, dusevniho zdravi, konzuma-
ce alkoholu a nikotinismu u pfislusnika Cirkve
Jezise Krista Svatych poslednich dné. Zivotni
styl ovliviuji hodnoty, které respondent vyzna-
va. Mormoni maji specialni nauku, kterd ovliv-
fiyje jejich zivotni styl a tu nazjyvajl ,,Slovo
moudrosti.
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Slovo moudrosti

Prislusnici cirkve JeziSe Krista Svatych posled-
nich dnu chapou télo jako dar od Boha, o které
mus{ pecovat. Nesmi ho védomé nicit uzivanim
jakychkoli drog. Roku 1833 zjevil Biih zaklada-
teli cirkve Josephu Smithovi zdravotni zikon,
tzv. Slovo moudrosti (Vokoun, 2000). V ném
jsou uvedeny pozitivni ucinky dobrého stravo-
vani a fyzického i psychického zdravi. Zaroven
je v.ném poukazano na zakaz pro télo skodli-
vych a omamnych latek. Obecné se da fici, ze
Slovo moudrosti obsahuje zasady, které v sou-
casné dobé propaguji odbornici na zdravou
vyziva. Bozi pfikazani zakazuje mormonam
tabdk, alkohol, kavu, ¢erny a zeleny ¢aj a drogy
(Oddil 89 Knihy Nauk a Smluv). Kavu piji pou-
ze Ctyfi respondenti, ale vétsina (96 %) piislusni-
ka CJKSPD dodrzuje Slovo moudrosti a kavu
nekonzumuje (tab. 3). Piekvapivé je, ze pfislus-
nici CJKSPD mohou konzumovat kolové napo-
je, které také obsahuji kofein. Tento rozpor je
mozno vysvétlit tim, Zze prvni kolové napoje se
zacaly vyrabét az na konci 19. stoleti, tedy dlou-
ho po vydani Slova moudrosti. Zadny z respon-
dentt nekonzumuje alkohol pravidelné. Pouze
dva respondenti konzumuji alkohol vyjimecné
(tab. 6). Respondenti (20 %) uvedli, ze by od-
mitli 1ék, ktery by alkohol obsahoval. Vétsina
dotizanych by vsak 1ék obsahujici alkohol neod-
mitla. Mormoni véfi, ze prvni a nejdilezitéjsi
prostfedek k vyléceni nemocnych je pozehnani
od Boha. Pfesto by to nemélo byt to jediné, co
mormon pro své zdravi udela. Dle nauk je pfi-
slusnik cirkve povinen vyuzit a udélat vse, co
muze — v zajmu zachovani ¢ navracen{ svého
zdravi. Tim pfebird aktivni roli o své zdravi
amuze tedy vyuzit prvkd moderni mediciny.
Neni tedy proti vife pfijmout medikament obsa-
hujici alkohol (Divett, 1963). Pozitivnim zjiste-
nim je zastoupeni kufakd mezi respondenty.
Z celého vyzkumného vzorku (161 responden-
td) uvedl pouze jeden dotazovany, ze je kurak

(tab. 2).

Pitny reZim

Lidsky organismus je z 60 % tvofen vodou.
Voda organismus nevyzivuje, pfesto bez vody
organismus pifeziva jen nckolik dni. Pfi nedo-
statku vody v organismu dochazi k poklesu psy-
chickych a fyzickych sil, traveni a ukladani tukd
(Cermék a kol., 2002). Proto je ¢ista zdravotné
nezavadnd voda nezbytnou soucdsti pitného
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rezimu. Oznacen{ pitny rezim znamena, ze popi-
jen{ tekutin musi mit svaj fad a pravidla. Prvnim
pravidlem je dodrzovani stanoveného mnozstvi
tekutin (Grofova, 2007). Svétova zdravotnicka
organizace doporucuje denni spotfebu vhod-
nych tekutin dva az tii litry. Toto mnozstvi do-
drzuje pouze ¢tvrtina dotazanych. Vice nez po-
lovina (62 %) dotazanych uvedla, Ze denné vypi-
je jeden az dva litry tekutin, a dokonce 9 % re-
spondentt uvedlo, ze vypije méné nez jeden litr
tekutin denné. Zadné tekutiny nepiji mormoni
pfi pustu. Jednou mésicné, nejcastéji v nedéli,
dodrzuji piislusnici CJKSPD piisny pust, kdy si
odpiraji cely den jidlo a tekutiny. Z pustu jsou
vyjmuty t¢hotné a kojic{ zeny, déti a nemocni
lidé. Tento pust lze individualné upravovat, na-
piiklad lze drzet puast od obéda do obéda nebo
pit malé mnozstvi vody (Michalkova, Hudacko-
va, 2010). Kromé mnozstvi nesmime opomijet
ani kvalitu pfijimanych tekutin. Do pitného rezi-
mu se nezapocitava cerna kava, alkohol a mléko,
nepatfi sem ani cerny ¢aj a dalsi kofeinové napo-
je (Horan, 2006). Kava, alkohol a cerny ¢aj jsou
pro respondenty zapovézeny a respondenti ten-
to zakaz, jak bylo uvedeno vyse, respektuji
(tab. 3 a 6). Slazené limonady a 100% dZzusy také
nejsou vhodné, protoze dodaji télu spise nez
vodu zbyte¢né kalorie navic. Nejvhodnéjsim
zdrojem tekutin je voda, ovocny nebo bylinkovy
¢aj. Pfi konzumaci minerilnich vod je nutné
sledovat jejich slozeni, protoze nékteré mineral-
nf vody obsahuji velké mnozstvi sodiku (SZO,
2000). Na otazku, které tekutiny respondenti
upfednostiuji, odpovedela polovina dotazanych
(46 %), ze upfednostiuje obycejnou pitnou
vodu a 38 % respondentu preferuje ovocny caj.

Stravovaci navyky

Stravovani je nejen pfisun potravin, ale i spole-
censka udalost vyzadujici nalezitou kulturu stra-
vovani. Stravovaci navyky si clovek vytvaif
v raném détstvi prostfednictvim rodinné vycho-
vy, tradic a zvyklosti z dané lokality a nabozen-
stvi (Pit’ha, Poledne, 2009). Piislusnici CJKSPD
provazeji konzumaci potravin modlitbou, kterou
je mozno pronést i beze slov. Jedno jidlo denng,
nejcastéji vecefi, konzumuje rodina pohromadé
(Novotny, 2001). Pfi stravovani hraje velkou roli
momentalni emocni ladéni, unava, hlad, chut’
anemoc. Spatné stravovaci navyky jsou stejné
skodlivé jako samotna nezdrava strava. Doporu-
¢uje se do stravovacich navykd zafadit zdravé



potraviny, pravidelny rezim, konzumaci v pii-
jemném prostiedi a v klidu beze spéchu
(Mullerova, 2003). Ke zdravé vyzive patif sprav-
ny rezim stravovani. Zakladem je jist pravidelné
tfi hlavni jidla a odpoledni a dopoledni svacinu.
Mezi jednotlivymi jidly by neméla byt pauza
veétsi nez tfi hodiny a mensi nez dvé hodiny.
42 % respondentd uvedlo, Ze zcela souhlasi
s tvrzenim, ze dba na pravidelné stravovani
248 % dotazanych s timto tvrzenim spiSe sou-
hlasi. Pouze 5 % respondentd uvedlo, Ze nedba
o pravidelné stavovan{ (tab. 8). Vétsina respon-
denta (78 %) uvedla, Zze se stravuje dle zdsad
zdravé vyzivy (tab. 9). Stravovaci navyky
v neposledni fadé také ovliviiuje dostupnost
potravin dana nabidkou potravin v obchodech
nebo typem vefejného stravovani v restauracich
(Pitha, Poledne, 2009). 81 % dotazanych ne-
souhlasf s tvrzenim, Ze preferuje stravovani
v restauracich; ani obcerstveni typu fast food
nejsou mezi mormony popularni; 86 % respon-
dentd nenavstévuje obcerstveni fast food

(tab. 10).

Zdrava vyziva

Cirkev Jezise Kirista Svatych poslednich dnut
doporucuje svym clenim dodrzovat zdravou
zivotospravu (Vokoun, 2006). V dnesni dob¢
existuje fada odbornikd i instituci vénujici se
zdravé vyzive, které vydavaji svd vlastni vyzivo-
va doporuceni. Vefejné znamé a dostupné jsou
vyzivova doporuceni Svétové zdravotnické
organizace CINDI (Celonirodni integrovany
postup proti nepfenosnym nemocem). Smys-
lem vyzivovych doporuceni je prevence zdra-
votnich rizik a zlepSovani zdravotniho stavu
(820, 2000). Jednim z mnoha doporuceni je
Ceska vyzivova pyramida (Kunova, 2004). Po-
travinova pyramida pfedstavuje zakladni dopo-
ruceni o skladbé vyzivy a zaméfuje se na kon-
zumaci pestré stravy s navysenym podilem ryb,
zeleniny a mlécnych vyrobka. Piislusnici cirkve
dodrzuji Slovo moudrosti, které obsahuje vyzi-
vova doporuceni, ktera jsou platnd dle dnes-
nich norem zdravého stravovani. Vyjma tekutin
(kava, alkohol, ¢erny ¢aj) nemaji mormoni za-
kazané potraviny. Je jim doporuceno konzumo-
vat maso a masné vyrobky velmi sti{dmé; 56 %
dotazanych uvedlo, Ze ve své stravé maso neu-
pfednostnuje, 80 % dotizanych preferuje maso
kuteci, které je dle zasad zdravé vyzivy doporu-
covano ke konzumaci. Nejcastéj$im typem
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upravy masa je u respondentt peceni (60 %)
a vafeni (29 %). Z tukt upfednostiuji respon-
denti maslo (40 %), rostlinny olej (42 %) a oli-
vovy olej (24 %). Z hlediska zdravé vyzivy je
nutné zvysit podil rostlinnych tukd na dkor
zivocisnych, snizit spotfebu zivocisnych potra-
vin s vysokym podilem tuku a zvysit pifjem
ovoce a pfedevsim zeleniny (Miillerova, 2003).
91 % respondentt zcela ¢i spiSe souhlasi s tvr-
zenim, ze ve své stravé preferuje zeleninu
a 86 % dotazanych uvedlo, Ze upfednostiuje
iovoce. Zelenina zabira nejveétsi misto ve vyzi-
vové pyramidé, kterd pfedstavuje zdkladni na-
vod, jak dosahnout spravného a zdravého stra-
vovani. Po zeleniné a ovoci nasleduji co do
cetnosti konzumace celozrnné vyrobky, obilo-
viny a lusténiny, dile pak odtuénéné mlécné
vyrobky a kufeci ¢i rybi maso (Horan, 2006;
Grofova, 2007). Mlécné vyrobky preferuje ve
stravé 77 % respondentd, pouze 14 % dotaza-
nych mlééné vyrobky ve své stravé neupied-
nostfiuje. Z mléénych vyrobku jsou mezi mor-
mony oblibené jogurty (55 %), syry (45 %)
amléko (31 %). Sladka jidla preferuje 27 %
respondentti a naopak 61 % dotazanych uved-
lo, ze sladka jidla ve svém jidelnicku neupfed-
nostfiuje. Zdravy jidelniceck ma byt pestry
a individualné zaméfeny. Potraviny by mély byt
vybirany podle fyzické zatéze, véku, konstituce
a chuti daného cloveka. Kazdodenni bézna
potrava by se méla skladat pfedevsim z ovoce
a zeleniny (Cermak a kol., 2002). Cilem vyzivo-
vych doporuceni je dosdhnout rovnovahy mezi
pifjmem a vydejem energie. Ukazatelem sprav-
ného stravovani je tedy pfiméfend hmotnost.
74 % respondentd svou télesnou hmotnost
sleduje a 78 % dotazovanych uvedlo, ze se sna-
z{ udrzovat stalou télesnou hmotnost (tab. 7).

Spanek a relaxace

Spanek je definovan jako aktivni d¢j charakteri-
zovany minimalni fyzickou aktivitou, réznou
urovni védomi, zménami fyziologickych funkci
a snizenou odpovedi na wvnéjsi podnéty
(Zidkova, 2005). Tato zména védomf je fyziolo-
gicka. Spanek stejné jako odpocinek jsou ne-
zbytnymi predpoklady pro zachovani a udrzeni
telesného i dusevniho zdravi. Patfi mezi zaklad-
nf lidské potieby (Trachtova, 2004). Pro orga-
nismus ma ochranny a regeneracni vyznam.
Kvalitni spanek napoméha k udrzeni normal-
nich funkci centrdlniho nervového systému
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a pfedstavuje ochranny mechanismus pied vy-
cerpanim (Kozierova et al., 1995). Pozitivnim
zjisténim je, ze zadny z respondentt nespi méné
nez 4 hodiny denné. Presto 24 % dotazovanych
uvedlo, ze spi 4-6 hodin denné, 64 % respon-
dentd odpovédelo, ze spi denné 7-8 hodin
(tab. 1); 78 % respondenti se probouzi odpoca-
tych. Pokud je spanek po strince kvalitativni
i kvantitativni nedostacujici, projevi se to nasled-
né na celkovém stavu organismu. Rano vstava-
me neodpocinuti, unaveni, béhem dne jsme
zpravidla podrazdéni, vycerpani, ospali a nepo-
zorni (Sykorova, 2000). Také diky kvalitnimu
spanku odpovidali respondenti, ze se citi byt
v dobré psychicka kondici; 88 % piislusnika
CJKSPD hodnoti své dusevni zdravi pozitivné
(tab. 5). Dusevni zdravi pozitivné ovliviiuje
druh odpocinku a relaxace. Odpocinek je ob-
dobim necinnosti, béhem néhoz muze télo
obnovit vydanou energii. Odpocinek brani
nadmérné unaveé, napomdhd lepsi a efektivnéjsi
praci a zvysuje produktivitu. Odpocinek muze
byt fyzicky — ulehnuti a relaxace, smyslovy,
kterého se dosahne tichem, emocni — odpoutani
se od nalad, mentalni, kdy relaxuje mysl
(Chamoutova a Chamoutova, 20006). Proto je
zasadni dodrzet spravny pomér mezi praci
a odpocinkem. Ctvrtina (25 %) dotdzanjch
travi v zaméstnani 20 az 40 hodin tydné, 29 %
respondenti travi v zaméstnani 41 az 60 hodin
tydné. Denné travi v zaméstnani 7-8 hodin
17 % respondenti a 6 % respondentd travi
denné v praci 8-10 hodin; 30 % respondentt
z vjzkumného souboru nepracuje, jedna se
o studenty (14 %), 10 % matefska dovolena,
6 % nezaméstnanych.

Fyzicka aktivita

Zivot je pohyb, nase téla jsou stvofena k pohy-
bu. Pohybova aktivita je projevem ¢lovéka jako
vysoce organizovana funkce. Moderni techno-
logie vsak zménila nas Zivotni styl a dnesni lidé
trpi nedostatkem pohybu. Nasledky nedostatku
pohybu jsou obezita a potize s patef{ (Kii-
vohlavy, 2001). V dobré fyzické kondici se citi
byt 76 % respondentt (tab. 4). Ve volném case
se fyzické aktivité vénuje polovina respondentu,
25 % respondentt travi volny ¢as sportem,
15 % tancem a 23 % praci na zahradce. Pasivni
aktivité¢ — sledovani TV ¢i praci na PC — se ve-
nuje 32 % dotazanych a 27 % respondentl
nejcasteji relaxuje doma s knihou.
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ZAVER

Vyzkum byl zaméfen na specifika zivotniho
stylu piislusnika Cirkve JeziSe Krista Svatych
poslednich dni. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda
piislusnici cirkve dodrzuji zasady zdravé vyzivy,
zda dostatecné odpocivaji a jak se vénuji své
fyzické 1 psychické kondici. Vyzkumné Setfeni
bylo rozd¢leno do dvou etap. V prvni fazi bylo
realizované kvalitativni Setfeni pomoci rozhovo-
ra s piislusniky CJKSPD. Po analyze kvalitativ-
niho $etfeni byly navrzeny hypotézy, které byly
ovéfeny kvantitativnim vyzkumem. Ve druhé
etapé byl navrzen dotaznik, ktery obsahoval 140
otazek. Na dotaznikové Setfen{ reflektovalo 161
respondentti.

7 analyzy vysledku je zfejmé, ze piislusnici
CJKSPD dodrzuji zdravy zivotni styl. Vyzkum
prokazal, Ze mormoni povazuji své zdravi za dar
od Boha, které museji chranit. Vira podporuje
zdravy zivotni styl Slovem moudrosti, které
zakazuje konzumaci kavy, alkoholu, cerného
caje, tabdkovych vyrobka a drog. Pozitivhim
zjisténim je, ze vétsina dotazovanych tyto nauky
dodrzuje. Kavu konzumuje pouze 2,4 % re-
spondentt, alkohol vyjimecné konzumuje 1,2 %
dotazovanych a kouii pouze jeden respondent.
Dale pfislusnici CJKSPD nekoufi tabakové vy-
robky. Zde je patrny pozitivni vliv cirkve na
zdravy zivotni styl svyjch ¢leni. Dobré vysledky
byly zjistény i v oblasti vyzivy, kdy respondenti
stifdmé konzumuji maso a vice ve strave upfed-
nostiuji zeleninu a ovoce. Na rozdil od vyzivy
vyzkum prokazal nedostatky v pitném rezimu
respondentd. Vétsina dotazovanych vypije den-
né litr az dva litry tekutin. Vyzivova doporuceni
nabadajf ke zvyseni pfijmu tekutin pfes dva litry
denné. Porzitivni je hodnoceni kvality pfijima-
nych napoji, kdy respondenti odpovidali, Ze
z tekutin preferuji pitnou vodu. Subjektivni hod-
noceni fyzické i psychické kondice respondenti
bylo velmi pozitivni, protoze vétsina dotazova-
nych odpovédela, ze se t&si dobrému fyzickému
i psychickému zdravi. V dal$i c¢asti vyzkumu
jsme se zamefily na spanek a odpocinek. Polovi-
na respondentt spi denné¢ 7 az 8 hodin a vétsina
dotazovanych se po probuzeni citi odpocata.
Svij volny cas travi respondenti s rodinou, at’ uz
aktivn¢ sportem ¢i pasivné  sledovanim TV
a ¢tenim knih. Obecné tedy muzeme fici, ze
citkev ma pozitivai vliv na zivotni styl svych
clent, protoze piislusnici Cirkve Jezise Krista
Svatych poslednich dnt odmitaji vSechny druhy



omamnych latek a drog, proto nekonzumuiji
kavu, cerny ¢i zeleny caj, alkohol a tabdk. Vy-
zkumné Setfeni prokazalo, ze mormoni dodrzuji
zdravy zivotni styl.

*  Prispévek se vztahuje k vyzkumnému granto-
vého projektu NS/9606-3, ktery je realizovin
za finanéni podpory IGA MZ CR a probihd na
ZSF JU.
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