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Summary

Anxious disorders belong to most frequently encountered mental disorders in general, since up to
25% of the population suffers by a clinically important anxious disorder at least once in a lifetime.
Anxiolytics and antidepressants are particularly used to treat anxiety. and insomnia is treated with
sedatives and hypnotics. There are a number of products for the treatment of the anxiety, but in
benzodiazepine-group anxiolytics, there is a risk of the tolerance and addiction development. Thus, a
great attention is being paid to the investigation of new medicines without these side effects. There
are a number of plants, which have been traditionally used for the treatment of anxiety and insomnia
and these effects are frequently supported by modern trials. Herbaceous products ate frequently
used even at the time being, particulatly for the treatment of mild problems. Tea mixtures, tinctures,
food supplements and registered medicinal products containing extracts from plants are used.
Further research of effects of these plants and their components can offer new pharmaceuticals.

In the article presented here, there is an outline of main plants used in the treatment of anxiety and
insomnia. The first part of the article is aimed at our original plants and plants cultivated in our
country (Cannabis sativa, Coriandrum sativum, Crocus sativus, Eschscholzia californica, Ginkgo biloba,
Humulus lupulus, Hypericum perforatum, Lavandula angustifolia, Magnolia officinalis and M. obovata,
Matricaria recutita, Melissa officinalis, Rhodiola rosea, Scutellaria spp., Tilia americana and Valeriana
officinalis), and the second part deals with exotic plants (Atractylodes macrocephala, Bacopa monnieri,
Centella asiatica, Citrus spp., Clitoria ternatea, Echium amoenum, Erythrina mulungu, Morinda citrifolia,
Myristica fragrans, Ocimum sanctum, Panax ginseng and P. quinquefolius, Passiflora incarnata, Piper
methysticum, Sceletium tortuosum, Withania somnifera, Zingiber officinale and Ziziphus jujuba).
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Souhrn

Uzkostné poruchy patfi mezi nejéastéjsi dusevni poruchy vibec, alespoi jednou v Zivoté trpi klinicky
vyznamnou uzkostnou poruchou az 25 % populace. K1écbé uzkosti se pouzivaji predevsim
anxiolytika a antidepresiva, k 1é¢bé nespavosti pak sedativa a hypnotika. PfestoZe je na trhu fada
piipravka k1écbé tuzkosti, u anxiolytik ze skupiny benzodiazepini hrozi riziko vzniku tolerance
a zavislosti. Velka pozornost se tedy veénuje vyvoji novych lé¢iv bez téchto nezadoucich ucinkd.
Existuje celd fada rostlin, které se tradicné vyuzivaji k 1écbé uzkosti a nespavosti, a modern{ studie

Submitted: 2011-12-17 = Accepted: 2012-02-16 = Published online: 2012-03-16
KONTAKT: 14/1: 68-84 = ISSN 1212-4117 (Print) = ISSN 1804-7122 (Online)

68



tyto ucinky casto potvrzuji. Bylinné piipravky se i v dnesni dobé hojné vyuzivaji, a to predevsim
k1écbe lehcich potizi. Pouzivaji se ¢ajové smesi, tinktury, potravni dopliky i registrované lécivé
piipravky se standardizovanym extraktem z rostlin. Dals{ vyzkum ucinkd téchto rostlin a jejich
obsahovych latek mtze vést k novym lé¢ivam.

V ¢lanku je uveden pfehled hlavnich rostlin pouzivanych pfi lé¢be tzkosti a nespavosti. Prvni ¢dst
clanku se vénuje nasim puvodnim rostlinim a rostlindim u nas péstovanym (Cannabis sativa,
Coriandrum sativum, Crocus sativus, Eschscholzia californica, Ginkgo biloba, Humulus lupulus,
Hypericum perforatum, Lavandula angustifolia, Magnolia officinalis a M. obovata, Matricaria recutita,
Melissa officinalis, Rhodiola rosea, Scutellaria spp., Tilia americana a Valeriana officinalis), druhi pak
rostlinAm exotickym (Atractylodes macrocephala, Bacopa monnieri, Centella asiatica, Citrus spp.,
Clitoria ternatea, Echium amoenum, Erythrina mulungu, Morinda citrifolia, Myristica fragrans, Ocimum
sanctum, Panax ginseng a P. quinquefolius, Passiflora incarnata, Piper methysticum, Sceletium tortuosum,
Withania somnifera, Zingiber officinale a Ziziphus jujuba).

Klicova slova: izkostné poruchy — anxiolytika — bylinné pfipravky — tradi¢ni medicina

UvVOD Uzkost se mize projevovat celou fadou pfi-
Anxiolytika jsou lé¢iva pouzivand k 1é¢bé tizkos-  znakd. Jde o nespecificky syndrom a miize se
ti. Nazev pOChé,Zf z latinského slova anxietas, = projevovat narusenim prakticky kteréhokoliv
uzkost a feckého slova lyo = rozpoustim. Uz-  télesného systému, a to v akutni & chronické

kostné poruchy jsou vsoucasné dobé velmi  formé. U nékterych lidi se objevuji spife psy-
casté, alespori jednou v zivoté trpi klinicky vy~ chické pfiznaky dzkosti, u jinych spise télesné.
znamnou tzkostnou poruchou 24,9 % populace  Uzkost a strach maji pro organismus ve skute¢-
(Kessler et al., 1994). K lécbe uzkosti lze vyuzit  nosti adaptivni funkci, o tzkostné poruse pak
psychoterapii i farmakoterapii, pfipadné jejich  mluvime, kdyZ se tzkost nebo strach objevuji
kombinaci, kterd se ukazuje jako nejucinnéj$i  piili§ &asto, trvajf pili§ dlouho a jejich intenzita
(Pragko, 2001). Kromé anxiolytik se klécbé  je vzhledem k vyvolavajici situaci p#li§ velka,

uzkosti pouzivaji antidepresiva, tedy lé¢iva pti-  nebo kdyz se objevuji v nepfiméfenych situa-
marné urcend k 1écbe deprese. V soucasné dobé  cich. V téchto ptipadech mohou vyrazné nega-
pouzivand anxiolytika majf fadu vedlej$ich uc¢in-  tivné zasahovat do zivota jedince (Prasko,

kt, zejména riziko vzniku zavislosti, proto se  2004).

vizkum zaméfuje na vyvoj novych lé¢iv bez

téchto nezadoucich ucinka (Boucek, Pidrman, Anxiolytika a jejich historie,

2005). Pti vyvoji novych lé¢iv 1ze vyuzit kromé  mechanismus G&inku

syntetickych latek i latky pfirodniho pivodu ¢ Jednim z nejdéle pouzivanych anxiolytik je etha-
latky od nich odvozené. Clanek shrnuje infor-  nol, po jehoz poziti jsou popisoviny uéinky
mace o hlavnich rostlinich, u kterjch byl zjistén  euforické, stimula¢ni i anxiolytické (po nizsich

anxiolyticky, sedativn{ a antidepresivni uc¢inek. dévkach). Vys$§ davky ethanolu jsou spojeny
s ucinky sedativnimi a hypnotickymi. V 19. sto-
Uzkostné poruchy letf a v prvni poloviné 20. stoleti pak byly pouzi-

Uzkostné poruchy patf mezi nejcastéj$i psychic-  vany dalsi latky, predevéim bromidy, barbituraty
ké poruchy vibec. Velmi casto se objevuji  (barbital, phenobarbital, secobarbital), karbama-
v ordinaci praktického lékafe a casto nejsou  ty (meprobamat) a piperidindiony (glutethimid).
identifikovany, protoze pacient si stézuje spiSe ~ Vsechny tyto latky bud zesiluji uc¢inky kyseliny
na télesné projevy nez na tzkost, obavy ¢i fobic-  y-aminomaselné (GABA) na GABA-A recepto-

ké ptiznaky. Mezi uzkostné poruchy patii panic-  rovém komplexu, ¢ pifimo tento chloridovy
ka porucha, generalizovand dzkostnd porucha,  kandl oteviraji. Tyto latky vsak maji i fadu neza-
socialn{ fobie, specifické fobie a smisend uzkost-  doucich dcinkd véetné rizika vzniku zavislosti,
n¢ depresivni porucha (Prasko, 2004). vysoké toxicity a zavaznych lékovych interakei.
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V druhé polovine 20. stoleti byly objeveny ben-
zodiazepiny, které se rychle staly 1écbou volby
a nahradily do té doby pouzivané barbituraty
a ostatni latky. Pozdéji se vsak ukazalo, ze i na
benzodiazepiny vznika zavislost a tolerance.
I pfesto se benzodiazepiny v terapii dile pouzi-
vaji, k nejcastéji pouzivanym patii diazepam,
oxazepam, klonazepam a alprazolam. Z dalsich
latek, které nepatfi mezi benzodiazepiny, je
mozné jmenovat hydroxyzin a buspiron
(Boucek a Pidrman, 2005; Votava et al., 2005).

GABAergni systém, zejména GABA-A recep-
tor, je jednim z nejcastéji zastoupenych recepto-
ra v CNS a hraje i dalezitou roli v regulaci uz-
kosti. Latky, které sev minulosti pouzivaly
k1écbe tuzkosti, ovliviiuji pravé tento systém.
Latky, které se pouzivaji v soucasnosti k lécbé
uzkosti, ovliviuji také predevsim GABAergni
(benzodiazepiny) a dale serotonergni (antidepre-
siva) systém. Soucasna terapie pusobi do znacné
mity nespecificky, proto se vyzkum soustfedi
ina ovlivnéni dalsich receptorovych systému.
ovlivnéni neurokininovych, cholecystokinino-
vych ¢ glutamatovych NMDA receptora ¢
receptora  pro kortikotropin-releasing faktor
(Votava et al., 2005).

Rostliny s anxiolytickym t¢inkem

V tradi¢ni medicin¢ v Evropé, vychodni Asii,
Africe i jinde se pouziva fada rostlin, které maji
anxiolyticky a sedativni ucinek, u nekterych byly
tyto ucinky potvrzeny v experimentech na zvifa-
tech i v klinickych studiich a dalsi vyzkum pro-
bihd. Neékteré z nich se jiz v terapii vyuzivaji,
jiné jsou na trhu k dispozici ve formé potrav-
nich doplnku, extraktd ¢ cajovych smési. Ne-
ktefi pacienti preferuji ,pfirodni” 1éky oproti
»syntetickym®, proto bylinné piipravky nalézaji
své hojné vyuzit.

Cannabis sativa

Cannabis sativa L. (konopi seté) je jednoleta
dvoudoma bylina z celedi Cannabaceae (kono-
povité). Rostliny jsou az 4 m vysoké, maji cha-
rakteristické dlanit¢ slozené listy s pilovitym
okrajem. Sam¢f a sami¢i kvéty rostou oddélené
na raznych rostlinach. Konopi se péstuje pro
vlakna, pro jedla semena i kvuli obsahu psycho-
aktivnich latek jiz tisice let. Velké mnozstvi psy-
choaktivnich latek obsahuje zejména Cannabis
sativa ssp. indica (Cannabis indica). Jako droga se
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pouzivaji susend kvétenstvi samicich rostlin
(marihuana) nebo pryskyfice produkovana zlaz-
kami zejména na listenech samicich rostlin

(hasis) (Wink a van Wyk, 2008).

Camadis salim L

Konop{ obsahuje tzv. kanabinoidy, z nichz
z dalsich je mozné jmenovat napf. kanabigerol
(CBG), kanabidiol (CBD), kanabinol (CBN)
a kanabichromen (CBC). Psychotropni ucinky
ma  zejména A%-tetrahydrokanabinol  (Fisar,
2006a). Dale rostliny obsahuji flavonoidy, alka-
loidy, monoterpeny a seskviterpeny (van Wyk
a Wink, 2005; Pe¢ a Dusek, 2009). Semena ob-
sahujf kvalitnf olej (Bruneton, 1999).

THC se v mozku vaze na specifické, tzv. ka-
nabinoidni receptory. Kanabinoidni receptory
jsou dvojtho typu; CB1 receptory se nachazeji
zejména v mozku (pfedevs$im v hipokampu,
bazalnich gangliich, mozkové kufe a mozecku)
a ve varlatech, CB2 v perifernich tkanich, jako
jsou slezina, mandle a imunitni bunky (Pertwee,
2005).

Endogennim ligandem téchto receptort jsou
tzv. endokanabinoidy, z nichz prvni byl izolovan
a popsan anandamid neboli arachidonoylethano-
lamid (Devane et al., 1992). K dal$im patfi napt.
2-arachinodonoylglycerol, virodhamin a noladin
ether (Fisar, 2000b).

Kanabinoidy maji na lidsky organismus fadu
ucinka, nekteré z nich je mozné vyuzit v terapii
raznych onemocnéni, napf. roztrousené sklerd-
zy, svalovych spasmu, Parkinsonovy nemoci,
bolesti, poranéni hlavy, Tourettova syndromu,



psychickych onemocnéni, kardiovaskularnich
onemocnéni, glaukomu a astmatu, dale proti
zvracenf a ke zvyseni chuti k jidlu (Williamson,
Evans, 2000; Di Marzo, De Petrocellis, 2000).

Vliv konopi a kanabinoidd na netvovy systém
neni dosud detailn¢ znam. Nékteré studie uva-
d¢ji antidepresivni a anxiolyticky ucinek, jiné
naopak popisuji zhor$eni symptomua uzkosti,
deprese a psychotickych pfiznaka po uzivani
konopi. Rozdilny vliv na psychiku maji také
jednotlivé latky obsazené v konopi (Williamson,
Evans, 2000; Iversen, 2003).

Za anxiolyticky ucinek zodpovidd pravdépo-
dobné zejména kanabidiol (CBD), ktery pusobi
jako antagonista na CB1 receptorech; ve studii
na potkanech byl CBD srovnatelné ucinny jako
diazepam (Musty, 1984 sec. Musty, 2005). Zaji-
mavé je, ze zatimco antagonisté CB1 receptora
maji anxiolyticky ucinek, u agonista ucinek zavi-
sf na davce. Nizsf davky maji acinek anxiolytic-
ky, vy$si naopak anxiogenni. Kromé vazby na
CB1 receptory kanabinoidy ovliviuji také
GABAergni a glutaminergni transmisi v mozku.
V tomto sméru je potfeba dalsi vjzkum (Haller
et al., 2004; Musty, 2005).

THC je velmi ucinny pfi lécbe zvraceni
u osob lé¢enych cytostatiky, v nékterych zemich
je pro tyto tcely registrovan (Pec, Dusek, 2009).
Konopi a konopné latky patif mezi dobfe tole-
rovand lé¢iva. Obsahové latky konopi jsou ptfed-
métem intenzivnfho vyzkumu a pfedpoklada se
jejich sirsf vyuziti v budoucnosti (Williamson,
Evans, 2000; Amar, 2006).

V Ceské republice je na trhu registrovany
lécivy pripravek s extraktem z konopi, ktery je
urcen k 1écbé spasmu u pacienti s roztrousenou
skler6zou (Pe¢, Dusek, 2009).

Coriandrum sativum
Coriandrum sativum L. (koriandr sety) je jednole-
ta bylina z celedi Apiaceae (mitikovité). Rostliny
majf listy clenéné v jemné ukrojky, kvéty jsou
svétle razové, uspofadané v okolicich. Jednotli-
vé kvéty na okrajich kvétenstvi maji zvétsené
korunni listky a kvétenstvi pak vzdalen¢ piipo-
mina ubor. Plodem jsou kulovité dvojnazky.
Koriandr pochéazi z vychodniho Stfedomofi
a péstuje se zejména v Maroku, Rusku, Rumun-
sku, Bulharsku a Turecku (Tomko et al., 1999;
van Wyk, Wink, 2005).

Rostlina poskytuje drogu Coriandri fructus,
kterou tvoif susené zralé plody, z nich se ziskava

silice (Coriandri aetheroleum). Obé¢ tyto drogy
jsou lékopisné dle Ceského 1ékopisu 2009.

Plody obsahuji cca 1 % silice, hlavni slozkou
je linalool. Dale jsou pfitomny kumariny, fenyl-
propanoidy a triterpeny (koriandrinondiol). Ne-
zralé plody pachnou po sténicich, coz je zptso-
beno pfitomnosti malého mnozstvi dvou latek:
dekanalu a tricen-2-alu (van Wyk, Wink, 2005).

Plody koriandru se pouzivaji zejména jako
kofeni, ale maji i 1é¢ivé acinky. Silice se pouziva
jako karminativum a aromatikum, kromé toho je
i soucdsti parfému a aromatizovanych tabaka
(Tomko et al., 2009). Koriandr se také pouziva
v tradiéni iranské mediciné k lécbé nespavosti
(Emamghoreish et al., 2005).

Zajimavy je anxiolyticky ucinek koriandru,
ktery byl potvrzen ve studii na mysich, a to
vraznych  animalnich  modelech  tzkosti
(Emamghoreish et al., 2005; Mahendra, Bisht,
2011). Extrakt byl podavan v davkach 50, 100
2200 mg/kg, jako standard byl zvolen diaze-
pam. Po podavani vyssich davek (100 a 200 mg/
kg) byl zjistén anxiolyticky ucinek srovnatelny
s diazepamem, pii nizéi ddvece (50 mg/kg) tento
ucinek nemél (Mahendra, Bisht, 2011). V jiné
studii byl po podavani extraktu koriandu
vdévee 50, 100 a 500 mg/kg zaznamenin
umysi anxiolytickf a myorelaxaéni ucinek
(Emamghoreish et al., 2005).

Tyto vysledky potvrzuji tradi¢nf vyuzivani této
rostliny v lidové mediciné.
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Crocus sativus
Crocus sativus L. (Safran sety) je vytrvald bylina
z Celedi [Iridaceae (kosatcovité). Rostliny maji
podzemni hlizy, carkovité listy a svétle fialové
trubkovité kvéty, ze kterych vyéniva dlouha
jasn¢ cervend ¢nélka rozdélena ve tfi bliznova
ramena. Latinské jméno Crocus pochazi z fecké-
ho slova krokos = nitka, ceské a anglické
(saffron) z arabského slova azafran ¢i perského
zafaran (Polivka, 1996). Safrin pochazi z jizni
Evropy a jihozapadni Asie, susené blizny se
pouzivaji zejména jako kofeni. Rostlina je vyso-
ce cenéna jiz od starovéku a Safran patif mezi
nejdrazsi koteni. Safran sety poskytuje drogu
Croci stigmata, ktera je tvofena suSenymi Cerve-
nohnéd¢ zbarvenymi bliznami hotké chuti
a sladké vané (Evans, 2001). K ziskani 1 kg dro-
gy je potfeba ususit blizny z 80 000 kveta
(Polivka, 1996). V dnesni dob¢ se péstuje zejmé-
na ve gpanélsku, odkud pochazi 70 % svétové
produkce (Evans, 2001).

Safrén véak neni pouzivan pouze jako kofen,
vykazuje také fadu lécivych ucinkd, napf. seda-

.....

tenzivni a antikancerogenni (Evans, 2001;

Schmidt et al., 2007).

e rms.
N Friglings Safean,
Gter Sofran,

Hoftka chut’ je zptusobena glykosidem hydro-
xysafranalu pikrokrocinem, ktery se béhem suse-
ni konvertuje na safranal. Dale $afran obsahuje
zluté barvivo krocin, coz je smés glykosida ka-

72

rotenoidu krocetinu, a aromatické latky, zejména
monoterpenoidy (Schmidt et al., 2007).

V experimentu na mysich byl zjistén anxiolytic-
ky a hypnoticky ucinek extraktu z Safranu, za
ucinek zodpovidd zejména safranal (Hossein-
zadeh, Noraei, 2009). Extrakt z blizen ma také
antidepresivni ucinek, ucinnost pii 1écbé lehké
a stfedné tézké deprese byla potvrzena v dvojité
slepé, placebem kontrolované studii (Akhon-
dzadeh et al., 2005). Krocin pravdépodobné
pusobi jako inhibitor zpétného vychytavani do-
paminu a noradrenalinu, safranal puasobi jako
inhibitor zpétného vychytavani serotoninu. In
vitro byla zjisténa také vazba na NMDA recep-
tory (Schmidt et al., 2007).

V Ceské republice je registrovan potravni
doplnek s obsahem $afranu, ktery je urcen
k 1écbe lehké a stfedne tézké deprese.

Eschscholzia californica
Eschscholzia californica Cham. (sluncovka kali-
fornska, kalifornsky mak) je jednoletd bylina
z Celedi Papaveraceae (makovité). Rostliny maji
hluboce c¢lenéné Sedozelené¢ zbarvené listy
a velké ndpadné kvety. Kveéty maji 4 jasné oran-
zove zbarvené korunni listky, po opyleni dozra-
vaji v podlouhlé tobolky. Sluncovka pochazi
z Kalifornie a péstuje se ¢asto jako okrasna let-
nicka, v nékterych c¢astech svéta rostliny zdo-
macnély nebo se §iif jako plevel. Kvét sluncovky
je symbolem statu Kalifornie. Rostlina poskytuje
drogu Eschscholziae herba, kterou tvoii susena
nadzemni ¢ast rostliny (van Wyk, Wink, 2005).
Eschscholzia californica obsahuje fadu biolo-
gicky aktivnich latek, nejdulezitéjsi jsou isochi-
nolinové alkaloidy. Nadzemni ¢asti rostliny ob-
sahuji 0,5-1,2 % alkaloidu, kofeny nejméné 2 %o,
obsah alkaloidd je nejvyssi v dob¢ kveteni. Hlav-
nimi alkaloidy pfitomnymi v nadzemni ¢asti jsou
paviny (kalifornidin a escholzin), dale protopin
avmensim mnozstvi benzofenanthridinové
a aporfinové alkaloidy. Kofeny obsahuji zejmé-
na benzofenanthridinové alkaloidy (chelerythrin
a sanguinarin) a protopin. Semena obsahuji pfe-
dev$im protopin, chelerythrin a allokryptopin
(Ritsch, 2005; van Wyk, Wink, 2005).
Eschscholzia californica se pouziva klécbeé
nespavosti, nervozity, neuralgické bolesti a jater-
nich ¢ zluénikovych onemocnéni, v Severni
Americe se tradicné uziva také pfi bolestech
zubt a proti vnéjsim parazitaim (van Wyk, Wink,
2005).



Ve studiich na zvifatech byl potvrzen spasmo-
Iyticky, sedativni a anxiolyticky dcinek. Sedativni
a anxiolyticky uc¢inek po podavani 100 a 200
mg/kg extraktu Eschscholzia californica byl za-
znamenan u my$i. Nebyly zjistény Zzadné toxické
ucinky na organismus (Rolland et al, 1991,
2001).

Expetimety na zvifatech potvrdily tradicni
vyuzivani této rostliny k 1é¢b¢ nervozity a nespa-
Vosti.

Ginkgo biloba

Ginkgo biloba L. (jinan dvoulalo¢ny) je dvoudo-
my opadavy strom pochazejici z Ciny. Mé klino-
vité listy s véjifovitou zilnatinou, které jsou ¢asto
rozdélené ve dva laloky. Je to jediny zastupce
celedi Ginkgoaceae (jinanovité). Semena jsou
kulovita, se zlutavou duzinou, kterd kvili obsa-
hu kyseliny maselné siln¢ zapachd. Diky tomu,
ze preziva v nezménéné podobé jiz 200 miliont
let, byva oznacovan jako zivouci fosilie (van
Wyk, Wink, 2005).

Rostlina poskytuje drogu Ginkgo folium, ktera
je 1ékopisna dle Ceského lékopisu 2009 (kolektiv
autort, 2009). Listy se sklizeji na podzim, kdyz
zac¢inaji zloutnout (Patocka, Strunecka, 2001).

Jinan obsahuje vice nez 60 farmakologicky
ucinnych latek, nejdilezitéjsi jsou terpenoidy,
flavonoidy a organické kyseliny. Terpenoidy

jsou z hlediska farmakologickych ucinka drogy
pravdépodobné nejdilezitéjsi skupinou obsaho-
vych latek, jde o seskviterpenoidni polyketon
bilobalid a od n¢j odvozené ginkgolidy A, B, C,
J a M. Z flavonoidi byly zjistény amentoflavon,
kvercetin, bilobetin, sequoiaflavon, kaempferol
a ginkgetin. Z organickych kyselin jsou zastou-
peny kys. hydroxykynurenova a kys. askorbova,
dale rostlina obsahuje tanniny. Z jinanu se ziska-
va standardizovany extrakt EGb761 (Patocka,
Strunecka, 2001).

Listy jinanu byly jiz od starovéku vyuzivany
v tradi¢ni ¢inské medicing. Jinan ovliviiuje meta-
bolismus acetylcholinu a monoamint v mozku,
zlepsuje prokrveni mozku, pusobi vychytivani
volnych radikalt a inhibuje agregaci krevnich
desticek. Puasobi proti unavé, ztrat¢ paméti
a porucham koncentrace. Pouziva se i jako do-
plikovy 1ék piilécbé Alzheimerovy choroby.
Jinan rovnéz ovliviiuje GABAergni transmisi
v mozku (Patocka, Strunecka, 2001; Sarris et al.,
2011).

V experimentu na potkanech, kromé dalsich
ucinku, inhiboval extrakt z jinanu uptake dopa-
minu, noradrenalinu a serotoninu ze synaptické
sterbiny. 'V experimentu na mysich extrakt
v niz$i davce zvysoval uptake serotoninu, ve
vyssich davkach ho naopak inhiboval. Za tyto
ucinky zodpovidaji pravdépodobné zejména
flavonoidy a proanthocyanidiny (Di Renzo,
2000).

Jinan se pouziva zejména pro svij ucinek na
kognitivn{ funkce, pasobi vsak také proti depresi
a uzkosti. V dvojite slepé, placebem kontrolova-
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né studii byl extrakt EGb761 podavan 107 paci-
entim s Gzkostnymi poruchami. Pfi podavani
vyssich davek extraktu (240 a 480 mg/den) do-
slo u pacientt k signifikantnimu poklesu pfizna-
kd uzkosti oproti placebu. Jinan se tedy jevi jako
vhodnd terapie pro star$i pacienty s poruchami
pamcéti spojenymi s uzkosti (Woelk et al., 2007).

Extrakt z jinanu je k dispozici ve formé 1éci-
vych ptipravka i potravnich doplika.

Humulus lupulus

Humulus lupulus 1.. (chmel otacivy) je pravotoci-
va vytrvala liana z celedi Cannabaceae (kono-
povité). Jde o jeden druh s fadou variet, které
jsou nc¢kdy popisovany jako samostatné druhy.
Z dfevnatého oddenku vyristaji kazdy rok az
6 m dlouhé lodyhy s dlanit¢ 3-5lalocnymi listy.
Rostliny jsou dvoudomé. Saméi kvéty jsou uspo-
fadany v latach, sami¢i v klascich, znichz se
vytvafeji charakteristické $istice. Jejich supiny
jsou pokryté zlatozlutymi lupulinovymi zlazka-
mi. Pro lékafské a potravinafské vyuziti maji
cenu jen kvétenstvi samici, a to z péstovanych
rostlin. Chmel je rozsifen v celé Evropé, roste
v pobfeznich kiovinach. Péstuje se na chmelni-
cich v teplejsich oblastech. Rostlina poskytuje
drogu Lupuli flos (strobilus), ktera je 1ékopisna
dle Ceského 1ékopisu 2009, dile zlazky Lupuli
glandulae. Existuje fada chemovariet a kultivara,
které se lisi zastoupenim obsahovych latek
(Korbelat et al.,, 1985; Ritsch, 2005; kolektiv
autord, 2009).

Ve svych spisech se poprvé zminuje o chmelu
Plinius Starsi. Hildegarda z Bingenu pak popsala
jeho psychoaktivni uc¢inky. Chmel se pouziva
pfedevsim jako soucast piva, ale také v cajovych
smeésich, nejcastéji v kombinaci s kozlikem 1¢é-
kafskym (Rétsch, 2005).

Rostliny obsahuji pfedevsim hotké latky —
prenylované floroglucinové derivaty, tzv. a-ky-
seliny (humulony) a B-kyseliny (lupulony). Hu-
mulont je v droze 2-12 %, hlavni slozkou je
humulon (35-70 %), dale kohumulon a adhu-
mulon, lupulont pak 1-10 %, zejména lupulon
(30-55 %); za charakteristickou hotkou chut’
zodpovida predevsim lupulon. Na zékladé obsa-
hu a-kyselin se posuzuje kvalita drogy. Degrada-
cf humulond a lupulont vznika béhem sklado-
van{ 2-methyl-3-buten-2-ol, proto by se nemé¢l
pouzivat chmel star$i jednoho roku. Dale rostli-
ny obsahuji aromatické latky (myrcen, humulen,
B-caryophyllen, farnesen), flavonoidy (kvercetin,
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kaempferol), prenylované flavonoidy (chalkony
xanthohumol, desmethylxanthohumol a dihyd-
roxanthohumol), anthokyany, fenolické latky
a tifsloviny (ESCOP, 2003; Ritsch, 2005;
Chadwick et al., 2000).

Humalus Lugalus L

Obsahové latky chmele maji sedativni az hyp-
noticky ucinek, dale spasmolyticky, protizanétli-
vy, antibioticky, antimykoticky, protinidorovy
a estrogenni. Nejsou znamé zadné interakce
s jinymi lé¢ivy (ESCOP, 2003; Ritsch, 2005).

V experimentech na potkanech vykazoval
extrakt z chmele sedativni a antidepresivni Gc¢i-
nek, zesiloval a prodluzoval narkoticky ucinek
pentobarbitalu. Stejného vysledku bylo dosaze-
no s frakei a-kyselin, které za tyto ucinky prav-
dépodobné nejvice zodpovidaji. Anxiolyticky
ucinek nebyl ve srovnani s diazepamem proka-
zan. Sedativni ucinek je velmi ovlivnén zptso-
bem pifpravy extraktu a pouzitym rozpouste-
dlem (Zanoli et al., 2005). Naproti tomu frakce
B-kyselin uc¢inek pentobarbitalu snizuje a zesiluje
ucinek pikrotoxinu. V plovacim testu vykazoval
extrakt antidepresivni ucinek. Ucinek B-kyselin
se vysvétluje snizenim GABAergni aktivity
v mozku, mozné je i zapojeni dalsich receptoro-
vych systému (Zanoli et al., 2007).

V experimentu na mysich vykazoval extrakt
z chmele pfedev$im sedativni ucinek, doslo
k prodlouzeni narkotického tucinku ketaminu
a snizeni télesné teploty. Anxiolyticky ucinek se
vsak nepodafilo prokazat. Na ucinku se podileji
zejména o-kyseliny (Schiller et al., 2000).

Chmel se vyuziva pfedevs$im k1écbé nespa-
vosti, a to v kombinaci s dal$imi rostlinami, pfe-



devsim kozlikem. Droga je soucasti fady cajo-
vych smési urcenych k 1écbé nespavosti, nervo-
zity a klimakterickych potizi (Barnes et al., 2007).

Hypericum perforatum

Hypericum perforatum L. (tfezalka teckovana) je
vytrvald  bylina z celedi Hypericaceae (tie-
zalkovité). Rostliny jsou cca 60 cm vysoké, maji
listy s prasvitnymi teckami, kvetou v Cervnu
a Cervenci zlutymi kvéty. Ttezalka roste v Evro-
p¢ a v Asii, introdukovana byla do Severni Ame-
riky. V lidovém lécitelstvi je tiezalka oznacovana
podle doby kveteni jako bylina sv. Jana, stejného
puvodu je i anglicky nizev rostliny (St. John’s
wort). Rostlina poskytuje drogu Hyperici herba,
ktera je lékopisna dle Ceského lékopisu 2009
(van Wyk, Wink, 2005; kolektiv autord, 2009).

Flora D T NXLIT

Ttrezalka obsahuje fadu biologicky aktivnich
latek, z nichZz nejdualezitéjsi jsou naftodianthrony
hypericin a pseudohypericin (zodpovidaji za cet-
venou barvu tfezalkového oleje) a prenylované
derivaty floroglucinolu hyperforin a adhyperfo-
rin. Dile rostliny obsahuji flavonoidy (rutin,
kvercetin, kvercitrin, isokvercitrin, hyperosid aj.),
organické kyseliny a tifsloviny (Patocka, 2003).

Naftodianthrony hypericin a pseudohypericin
inhibuji monoaminoxidazu A, proteinkinazu C
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a ucinkuji jako inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu a noradrenalinu. Hyperforin a adhy-
perforin inhibujf zpétné vychytavani serotoninu,
noradrenalinu a dopaminu a zpusobuji down-
-regulaci kortikalnich beta-adrenergnich a 5-HT>
receptort. Hyperforin inhibuje také zpétné vy-
chytavani GABA a L-glutamdtu a zvysuje kon-
centraci intracelularntho Na*. Flavonoidy pak
inhibuji katechol-O-methyltransferazu (COMT)
a monoaminoxidizu (gvestka, 2002; Patocka,
2003; Sarris, Kavanagh, 2009).

Ttezalka se odeddvna pouziva v lidovém léci-
telstvi, napt. k1éeébe¢ Zaludeénich potizi, zanéth
a ledvinovych potizi, cenéna je vak zejména pro
svyj antidepresivni ucinek. Ttezalkovy olej se
pouziva pro svij hojivy ucinek klécbé vieda
a popalenin. Predmétem studif je i antivirovy
ucinek tiezalky (van Wyk, Wink, 2005).

Antidepresivn{ ucinek tfezalky byl potvrzen
v fad¢ studii (ESCOP, 2003; Linde et al., 2008).
Ve studii na 157 pacientech s lehkou az stfedné
tézkou depresi byl antidepresivni ucinek srovna-
telny s imipraminem (Woelk, 2000). V dvojité
zaslepené, placebem kontrolované studii na 200
pacientech s tézkou depresi vSak extrakt z tie-
zalky nebyl ucinny (Shelton et al., 2001). Infor-
mace o antidepresiviim ucinku nejsou konzis-
tentni, podle nekterych studif je antidepresivni
ucinek srovnatelny s konvencnimi antidepresivy,
v n¢kolika studiich na pacientech s tézkou de-
presi se vSak tfezalka ukdzala jako neucinna
(Linde et al., 2005).

Kromé antidepresivniho u¢inku ma tfezalka
také ucinek anxiolyticky. Ve dvojité zaslepenych,
placebem kontrolovanych studiich na pacien-
tech se somatoformni poruchou byl extrakt
z tiezalky oproti placebu signifikantné ucinnéjsi
a mél minimum nezadoucich ucinka (Volz et al.,
2002; Miller et al., 2004). Naproti tomu ve stu-
difch na pacientech s obsedantné-kompulzivni
poruchou (OCD) a socialni fobif byl extrakt
z tfezalky neucinny (Kobak et al, 2005a, b).
Ttezalka je tedy vhodna pfedevsim k 1é¢bé lehké
a stfedn¢ tézké deprese spojené s tzkosti, na-
proti tomu u nékterych typta tzkostnych poruch
je neucinna.

Prestoze tfezalka ma malo nezadoucich uéin-
ka, pfi jejim uzivan{ je tfeba opatrnosti, protoze
u citlivych osob muze hypericin a pseudohyperi-
cin zpusobit zvysenou citlivost na slunecni zate-
ni. Ttezalka také snizuje ucinnost hormonalni
antikoncepce, ovliviiuje i metabolismus antivirotik,
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digoxinu, theofylinu, warfarinu, cyklosporinu
a dalsich lé¢iv (Izzo, Ernst, 2001; Svestka, 2002).

Na trhu je lécivy piipravek s obsahem stan-
dardizovaného extraktu z tfezalky Lil60, ktery
se pouziva k 1écbé lehké az stfedné tézké depre-
se. Trezalka je rovnéz soucasti mnoha potrav-
nich doplnku a ¢ajovych smési.

Lavandula angustifolia

Lavandula angustifolia Mill. (levandule 1ékatska)
je trsnaté vétveny keffk az 50 cm vysoky, patii
do celedi Lamiaceae (hluchavkovité). Listy jsou
ptisedlé, ¢arkovité, v mladi sedoplstnaté, pozdéji
zelenavé., Kvéty jsou drobné, modrofialové,
uspofadané do chudych lichopieslent, které
jsou nahlouceny v koncovém klasu. Plodem
jsou ¢tyfi drobné tvrdky. Levandule pochazi ze
zapadniho Stfedomoii, dnes se Siroce péstuje
v mnoha dalsich oblastech (Korbelat et al.,
1985). Pestuji se i dalsi druhy levandule, napt.
Lavandula dentata 1.., L. latifolia Medik. a L. sto-
echas L. a jejich hybridy (van Wyk, Wink, 2005).

Rostlina poskytuje drogu Lavandulae flos, kte-
rou tvofi susenia koncova kvétenstvi, z ni se
destilaci ziskava silice Lavandulae aetheroleum.
Obé tyto drogy jsou lékopisné dle Ceského 1é-
kopisu 2009 (kolektiv autord, 2009).

Kvéty obsahuji 1-3 % silice, hlavnimi slozka-
mi je linalool (20—45 %) a linalyl acetat (25—
46 %), mens{ zastoupeni ma terpinen-4-ol, limo-
nen, cineol, 3-oktanon, kafr, lavandulyl acetat,
lavandulol, o-terpineol). Dale rostliny obsahujf
kumarinové derivaty, flavonoidy, stopové
mnozstvi sterolt a triterpent, fenylkarboxylové
kyseliny (kys. rozmarynova) a tanniny (ESCOP,
2009).

Levandule vykazuje fadu lécivych ucinka, in
vitro byl zjistén tcinek antibakterialni, spasmoly-
ticky, neuroprotektivni, protinadorovy a estro-
genni, in vivo pak ucinek antikonvulzivni, seda-
(ESCOP, 2009).

Antikonvulzivni tcinek byl studovan na my-
$ich, levandule omezuje kfece zpusobené pen-
tetrazolem a nikotinem. Zadny vliv nebyl zazna-
menan u kieci vyvolanych strychninem (Yamada
etal, 1994).

Kromé téchto ucinkt m4 levandule také aci-
nek sedativn{ a anxiolyticky.

Pii i. p. podani levandulového oleje dochazi
u potkanu k zesflenf anestetického ucinku hexo-

76

barbitalu, prodluzuje se rovnéz ucinek alkoholu
a chloralhydratu. Ucinek amfetaminu a kofeinu
se snizuje (Atanassova-Shopova, Roussinov,
1970 sec. ESCOP, 2009).

Lablilag

Lagntele mire 0.6

Pii p. o. podani mysim vykazuje levandulovy
olej anxiolyticky ucinek, dochazi také k prodlou-
zeni  sedativnfho  uc¢inku  pentobarbitalu
(Guillemain et al., 1989 sec. ESCOP, 2009).

Levandulovy olej vykazuje anxiolyticky dcinek
také pfi vdechovani. V experimentu na potka-
nech byl anxiolyticky ucinek srovnavan s chlor-
diazepoxidem. Zvifata byla vystavena puasobeni
levandulového oleje po dobu 30 nebo 60 minut,
vy$si davky mély na chovani podobny ucinek
jako chlordiazepoxid a mély také sedativni uci-
nek (Shaw et al., 2007).

V experimentu na piskomilech byla zvifata
vystavena pusobeni levandulového oleje po dva
tydny 24 hodin denné, ucinek byl srovnavan
s diazepamem. Uéinky na chovani byly srovna-
telné (Bradley et al., 2007).

V dvojite slepé, placebem kontrolované studii
byl podavan levandulovy olej + placebo, imipra-
min + placebo nebo imipramin + levandulovy
olej. Antidepresivni dcinek levandulového oleje
byl slabs$i nez u imipraminu, ale pfi jejich sou-
casném podani doslo k zesileni uc¢inku imipra-
minu (Akhondzadeh et al., 2003).

V dvojite slepé studii byl srovnavan ucinek
piipravku s obsahem levandule (Silexan) a lora-
zepamu u pacientud s generalizovanou tzkostnou
poruchou. Jejich dcinek na odstranéni pfiznaka



uzkosti byl srovnatelny, levandule se tedy jevi
(Woelk, Schlifke, 2010).

Levandulovy olej také snizoval uzkost u paci-
entt pred operaci a také pfi navstévé zubniho
lékate (Braden et al, 2009; Kritsidima et al.,
2010).

Kvét levandule je soucasti cajovych smési
a dalsich pfipravkia, ve forme oleje se pouziva
v aromaterapii.

Magnolia officinalis, M. obovata

Magnolie (Sacholany) jsou stromy z celedi
Magnoliaceae  (Sacholanovité), které rostou
vmirném az tropickém pasmu jihovychodni
Asie a Nového svéta. Nékteré druhy magnolii se
casto pestujf v zahradach a v parcich. K léceb-
nym dcelim se vyuziva zejména kara z druht
Magnolia officinalis Rehder & E. H. Wilson
(Sacholan lékaisky) a M. obovata Thunb.
(Sacholan obvejcity). V tradi¢ni vjchodni medi-
cin¢ se odediavna pouziva k mnoha ucelim,
zejména jako mirny uklidfujici prostfedek
(Patocka et al., 2002).

Kira obsahuje fenolické latky, zejména
magnolol, honokiol a derivat difenyletheru obo-
vatol. Obsahové latky maji anxiolyticky ucinek,
dale pusobi jako scavenger volnych radikalu,
maji 1 protizanétlivy ucinek. Magnolol a honoki-
ol ovliviiyj{ i cholinergni nervovy systém a maji
pozitivni vliv na kognitivni funkce (Patocka et
al., 2002).

Ve studii na zvifatech byl zjistén také antide-
presivni Gc¢inek kombinace magnololu a honoki-
olu, v tradi¢ni ¢inské mediciné se pouziva kura
magnolie také v kombinaci se zazvorem
(Zingiber officinale), které spolu pasobi synergic-
ky. Po dvou tydnech uzivani kombinace magno-
lolu, honokiolu a extraktu zazvoru bylo zazna-
menano signifikantni zvysen{ hladiny serotoninu
a noradrenalinu v prefrontalni kafe (Qiang et al.,
2009; Yi et al., 2009).

V experimentu na mysich vykazoval honokiol
anxiolyticky ucinek, nemél vsak nezadouci ucin-
ky diazepamu, jako jsou zavislost, sedace a po-
ruchy paméti (Kuribara et al., 1999).

V experimentu na mysich byl zvifatim poda-
van obovatol izolovany z Magnolia obovata.
Obovatol vykazoval signifikantni anxiolyticky
ucinek oproti placebu, v nékterych testech byl
Géinek srovnatelny s diazepamem. Ucinky obou
latek byly antagonizovany flumazenilem, ktery
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pusobi jako antagonista na GABA-A-
benzodiazepinovém receptorovém komplexu,
coz napovida, ze ucinek obovatolu je zprostfed-
kovan ovlivnénim tohoto systému. Obovatol se
vaze na GABA-A-benzodiazepinové receptory
a zvy$uje influx Cl iontd do nervovych bunck
(Seo et al., 2007).

V dal$im experimentu na mysich byl zvifatim
podavan 4-O-methylhonokiol, uc¢inek byl srov-
navan s diazepamem. Latka vykazovala anxioly-
ticky ucinek, tento ucinek byl rusen flumazeni-
lem. V bunééné kultufe navic 4-O-methyl-
honokiol zvysoval influx Cl- do bun¢k. Anxioly-
ticky uc¢inek 4-O-methylhonokiolu je tedy zpro-
sttedkovan ovlivnénim GABAergni transmise
v mozku (Han et al,, 2011).

Magnolie se pouziva jako Setrné sedativum
a anxiolytikum bez nezddoucich ucinka. V za-
hrani¢f jsou na trhu potravni doplnky, které
obsahuji kiru magnolie v kombinaci s dal$imi
rostlinami, napf. kozlikem, mucenkou, chmelem
a meduiikou. V Ceské republice je k dispozici
potravni doplnék obsahujici extrakt z magnolie
v kombinaci s nenasycenymi mastnymi kyselina-
mi a vitaminem B.

Matricaria recutita

Matricaria recutita L. syn. Chamomilla recutita
(L.) Rauschert (hefmanek pravy) je jednoleta
bylina z ¢eledi Asteraceae (hvézdnicovité). Rost-
liny jsou 10-50 cm vysoké, maji bohat¢ vétve-
nou lodyhu a pefenosecné listy ¢lenéné do car-
kovitych ukrojki. Kvéty jsou uspotfadany v abo-
rech; ve stfedu jsou zluté trubkovité kvéty, po
okrajich bilé jazykovité kvéty. Kvétni lazko je na
rozdil od podobného rmenu duté. Plodem jsou
nazky. Rostlina pochdzi z vychodni Evropy
a Blizkého vychodu, dnes je rozsifena v Evropé,
Asii, Severni Americe a v Australii a také se pro
lékafské ucely péstuje (Korbelaf et al., 1985; van
Wyk, Wink, 2005).

Rostlina poskytuje drogu Matricariae flos,
kterou tvoif susené ubory. Z ni se izoluje silice,
Matricariae aetheroleum. Ob¢ drogy jsou 1éko-
pisné dle Ceského lékopisu 2009 (kolektiv auto-
ra, 2009).

Susené ubory obsahuji 0,3-3,5 % silice. Izolo-
vana silice ma temné modrou barvu, kterou
zpusobuje chamazulen, ktery vznikd behem
destilace z bezbarvych proazulent, napf. matti-
cinu. Hlavni slozkou silice je chamazulen
(15 %), a-bisabolol (10-25 %) a a-bisaboloxid A
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a B (10-25 %), dale polyacetyleny (0—40 %)
a farnesen (15 %). Daéle hefmanek obsahuje
kumariny (umbelliferon, herniarin), flavonoidy
(apigenin, luteolin), fenolické kyseliny a polysa-
charidy (Tomko et al., 1999; ESCOP, 2003).

Gompesitee

-----

antisepticky a karminativni uc¢inek. Pouziva se
k1écbé zanéth, zaludecnich a stfevnich problé-
mu, externé pak kléébé koznich problému
azanéta nosni a ustni sliznice. Hefmanek se
pouziva také v kosmetice (Tomko et al., 1999).

Kromé téchto ucinkd m4 hefmanek také seda-
tivni a anxiolyticky ucinek. V dvojité slepé, pla-
cebem kontrolované studii byl zkouman ucinek
hefmanku pfi 1écbé generalizované tzkostné
poruchy (GAD). Studie se zucastnilo 57 pacien-
td, probihala po dobu osmi tydnd. Hefmanek
byl signifikantné dcinnéjsi nez placebo (p =
0,047). Vysledky naznacuji, ze hefmanek je moz-
né pouzivat k 1écbe lehké az stfedné tézké GAD
(Amsterdam et al., 2009).

Hefmanek je soucasti fady ¢ajovych smesi a kro-
me dalsich ucinka lze vyuzit i dcinek anxiolyticky.

Melissa officinalis

Melissa oficinalis L. (medunka lékatska) je vytr-
vald bylina z ¢eledi Lamiaceae (hluchavkovité).
Rostliny jsou do 150 cm vysoké, maji husté olis-
ténou ctythrannou lodyhu, pfisedlé vstticné listy
a bile az krémove zbarvené kvéty uspofadané
v jednostrannych lichopfeslenech, plodem jsou
¢tyfi tvrdky. Medunka pochazi z vychodniho
Sttedomofi a Malé Asie. Péstuje se zejména
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v jihozapadni, stfedn{ a vychodn{ Evropé. U nas
vzacné zplafuje. Rostlina poskytuje drogu Me-
lissae folium, kterou tvoif susené listy medunky
(Kotbelaf et al.,, 1985; van Wyk, Wink, 2005).
Droga je lékopisna dle Ceského 1ékopisu 2009
(kolektiv autoru, 2009).

Medurika obsahuje nejméné 0,05 % silice, kte-
rou tvoff smés monoterpenoidd a seskviterpenoi-
da. Hlavnimi slozkami jsou citronellal a citral. Cit-
ral je tvofen citralem A (geranial) a citralem B
(neral), které jsou zastoupeny v poméru 4:3. Ze
seskviterpend jsou pfitomny zejména caryophyllen
a germacren D, dale rostliny obsahuji kyselinu
rozmarynovou a ursolovou, fenolické latky, triter-
peny a flavonoidy. Diky obsahu citralu a citronella-
lu rostliny v Cerstvém stavu voni po citronech,
odtud pochazi i anglické jméno lemon balm
(Korbelaft et al., 1985; van Wyk, Wink, 2005).

Medurika se tradiéné pouziva jako sedativum
a hypnotikum, karminativum a spasmolytikum,
dale k lécbé migrény a bolesti hlavy pfi stresu.
Medurtika pusobi také proti herpetickym virdm
ama i protinadorovy ucinek. Puasobi také pozi-
tivné na kognitivni funkce u pacienti s Alzhei-
merovou chorobou (Moradkhani, 2010).

V experimentu na potkanech extrakt z me-
dunky snizoval aktivitu GABA-transaminazy
v mozku a zvySoval tak dostupnost GABA. Za
tento ucinek zodpovidaji obsahové latky me-
dunky (kys. rozmarynova, triterpenoidy a kys.
ursolova), které spolu pusobi synergicky (Awad
et al., 2009).

Melissa offici




V experimentu na mysich vykazoval extrakt
z medunky sedativni a analgeticky ucinek, pro-
dluzoval rovnéz ucinek pentobarbitalu (Souli-
mani et al., 1991).

V dal$im experimentu na mysich byl zvitatim
podavan piipravek s obsahem meduriky po dobu
15 dni, v n¢kterych testech mél extrakt signifi-
kantni anxiolyticky uc¢inek (Ibarra et al., 2010).

V dvojite slepé, placebem kontrolované studii
byl 24 dobrovolnikim podavan kombinovany
extrakt z medunky a kozllku nebo placebo.
V laboratornich podminkach tento extrakt snizo-
val piiznaky stresu a uzkosti (Kennedy et al,
2006).

Medunka je soucasti fady cajovych smési
a dalsich pifpravkd urcenych klé¢bé nervozity
a nespavosti, a to v kombinaci s dalsimi rostlina-
mi, napf. chmelem a kozlikem.

Rhodiola rosea

Rhodiola rosea L. (rozchodnice rizova) je vytrva-
1a bylina z ¢eledi Crassulaceae (tlusticovité). Rost-
liny maji cca 40 cm vysoké pifmé lodyhy, listy
jsou ploché, duznaté, modrozelené zbarvené.

Plera Danica Tk CEXXXIL

Kvete zlutymi kvéty v cervenci az v srpnu. Latin-
ské 1 ¢eské jméno pochazi z toho, ze kotfeny po
rozemnuti voni po razich. Vyskytuje se v mon-
tannich a arktickych oblastech Evropy a Asie,
v Ceské republice roste ve vyssich polohach Kr-
konos a Hrubého Jeseniku. Patif mezi chranéné
rostliny, proto jeji sbér v pifrodé neni povolen.
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Rhodiola rosea se tradicné vyuziva ve vychodni
Evropé av Asii pro své adaptogenni puasobeni
(Kubat et al., 2002; van Wyk, Wink, 2005).

Rozchodnice obsahuje flavonoidy, fenolické
latky, glykosidy, steroly a organické kyseliny.
Susené oddenky obsahuji 0,05 % esencialntho
din, rhodionisid, rhodiolin, rosaviny, p-tyrosol
a salidrosid (Chen et al., 2009; Panossian et al.,
2010).

Rosiridin vykazuje schopnost inhibice mono-
aminoxidazy A a B. Inhibicf MAOa se vysvétluje
antidepresivni ucinek, schopnost inhibice MAOg
je mozné vyuzit k 1é¢bé nékterych typt demence
(van Diermen et al., 2009).

Rozchodnice ma fadu dcinkt na organismus,
pusobi jako adaptogen, proti stresu a unave, ma
také kardioprotektivni a antioxida¢ni ucinek
a ovliviiuje hormonaln{ systém (Panossian et al.,
2010).

Ve studii na potkanech byl zvifatim podin
fluoxetin nebo extrakt Rhodiola rosea, v obou
ptipadech bylo zaznamenano signifikantni zvy-
Sen{ hladiny serotoninu v hipokampu (Chen et
al., 2009). V predbezné studii na nékolika paci-
entech s generalizovanou uzkostnou poruchou
extrakt z rozchodnice signifikantné snizoval
piiznaky uzkosti. V tomto sméru jsou potfeba
daldi studie (Bystritsky et al., 2008). Zajimavy byl
také experiment na mysich, kde extrakt
z rozchodnice snizoval intenzitu abstinenc¢nich
pfiznakd u zavislosti na nikotinu a morfinu.
Dalsi podrobnéjsi vjzkum téchto ucinkd muze
vést k vyvoji novych léciv v 1écbé této zavislosti
(Mattioli, Perfumi, 2011a, b).

Scutellaria baicalensis, S. lateriflora
Scutellaria baicalensis Geotgi (SiSdk bajkalsky)
a Scutellaria lateriflora 1. (8isak stranokvéty)
jsou vytrvalé byliny z ¢eledi Lamiaceae (hluchav-
kovité). Oba druhy maji vstifcné kopinaté az
srdcité listy a fialové kvéty s viraznym hornim
korunnim pyskem, které vyrastaji v tzlabi listd.
Plodem jsou ctyfi tvrdky. S. baicalensis pochazi
ze severni Ciny, Sibife a Mandzuska, S. lateriflo-
ra pochazi ze Severni Ameriky. K lécebnym
ucelim se pouziva susend nadzemni ¢ast rostli-
ny (S. lateriflora) nebo kotfeny (S. baicalensis)
(Williamson, 2003).

S. baicalensis obsahuje flavonoidy (baicalin,
baicalein, wogonin, chrysin, oroxylin A, tena-
xin I, ganhuagenin, scullcapflavony I a II) a dalsi
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hydroxylované methoxyflavony.  S.lateriflora
obsahuje flavonoidni glykosidy (scutellarin,
hispidulin, apigenin, luteolin, scullarein, baicalin,
baicalein), dale iridoidy (catalpol), silice a tanni-
ny (Awad et al, 2003; Williamson, 2003; van
Wyk, Wink, 2005).

a protialergické ucinky, dale klécbé prajmu,
horecky, nachlazeni, koznich onemocnéni
a hypertenze. S. lateriflora se pouziva zejména
jako sedativum a antikonvulzivum (van Wyk,
Wink, 2005; WHO, 2007).

Ve studiich na zvifatech byla zjisténa fada
ucinka S. baicalensis na organismus: antioxidac-
nf, imunomodulac¢ni, protinidorovy, antiagre-
gacni, antivirovy, antimikrobialni, antialergicky
a hepatoprotektivni, dale i anxiolyticky a anti-
konvulzivai (WHO, 2007). Obsahové latky
S. baicalensis (baicalin, baicalein, scullarein a wo-
gonin) se vazi na benzodiazepinové GABA-A
receptory. Ve studii na mysich byl zvifatdm po-
davan wogonin, v nékterych testech byl anxioly-
ticky ucinek srovnatelny s diazepamem, wogo-
nin vsak nevykazoval sedativni ani myorelaxacni
ucinek (Hui et al., 2002). V experimentu na my-
$ich a potkanech byl také zjistén anxiolyticky
ucinek  wogoninu  (Park et al, 2007).
V experimentu na mysich byl baicalein zvifatim
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podavan piimo do mozku a mél sedativni
a anxiolyticky ué¢inek. Udinek baicaleinu nebyl
antagonizovan flumazenilem. Baicalein ovliviu-
je GABAergn{ systém, ne vsak na benzodiazepi-
novych vazebnych mistech, neovliviiuje také
serotonergni systém (de Carvalho et al., 2011).

S. lateriflora se v Severni Americe tradi¢né
vyuziva klécbé dzkosti, nespavosti, epilepsie,
neuralgie a zavislosti (Awad et al., 2003).

V experimentu na potkanech byl zjistén anxi-
olyticky ucinek extraktu S. lateriflora, za ktery
zodpovida zejména baicalin a baicalein, jez se
vazi na benzodiazepinové GABA-A receptory
(Awad et al., 2003). V dvojit¢ slepé, placebem
kontrolované studii na 19 zdravych dobrovolni-
cich snizovala S. lateriflora oproti placebu pii-
znaky tdzkosti (Wolfson, Hoffmann, 2003 sec.
Ernst, 2000).

Tilia americana var. mexicana

Lipy (Tilia L.) jsou vysoké opadavé stromy, ob-
vykle se srdc¢itymi listy, kvéty jsou zlutozelené,
uspofadané ve vrcholi¢natém kvétentsvi s pfi-
rostlym zvétSenym listenem. Lipy rostou v mir-
ném az subtropickém pasu severni polokoule,
v Americe s pfesahem do Mexika. Lipy patii do
celedi Tiliaceae (lipovité), nove jsou fazeny do
¢eledi Malvaceae (slézovité). V Ceské republice
jsou puvodni druhy Tilia cordata Mill. (lipa srd-
¢ita) a Tilia platyphyllos Scop. (lipa velkolista),
dalsi druhy se péstuji v parcich (Kubit et al,
2002; van Wyk, Wink, 2005).

Rostliny poskytuji drogu Tiliae flos, kterou
tvoif susena kvétenstvi lipy srdcité ¢i lipy velko-
listé, ktera se sbiraji s listenem. Droga obsahuje
1 % flavonoida (kvercitrin, isokvercitrin, hy-
perosid, astragalin, tilirosid), slizy, tifsloviny,
organické kyseliny a 0,02 % silice (farnesol, lina-
lool, eugenol, geraniol). Droga je lékopisna dle
Ceského Iékopisu 2009, pouziva se k 1écbe kasle
a nachlazeni, ma také spasmolytické a mirné
laxativni dcinky (Tomko et al, 1999; kolektiv
autord, 2009).

V Severni Americe roste druh Tilia americana
L. (lipa americkd) s n¢kolika poddruhy a varieta-
mi, znichz Tilia americana var. mexicana
(Schltdl) Hardin roste v Mexiku. Nadzemni
¢asti rostlin se tradiéné pouzivaji k 1é¢bé uzkosti,
nespavosti a bolesti hlavy. Kvety se pouzivaji
k1écbé revmatismu, menstruac¢nich potfzi
a spasmu (Aguirre-Hernandez et al., 2007; Her-
rera-Ruiz et al., 2008). Rostliny obsahuji velké



mnozstvi flavonoida (kaempferol, kvercetin,
kvercitrin, rutin, hesperidin, hesperetin, narin-
gin, naringenin, neohesperidin, apigenin a chry-
sin). V experimentu na mysich mél extrakt
z nadzemnich ¢asti rostliny signifikantni anxioly-
ticky ucinek. V experimentech na hlodavcich
chrysin a apigenin ovliviioval GABAergni sys-
tém v mozku. Kaempferol, apigenin a chrysin
pusobi jako inhibitory monoaminoxidazy A a B,
tim dochazi k ovlivnén{ hladiny dopaminu, not-
adrenalinu a serotoninu v mozku a snizeni sym-
ptomt uzkosti. Nejvyssi anxiolyticky ucinek
vykazovala frakce flavonoida s obsahem tilirosi-
du, rutinu, kvercitrinu, kvercetinu a kaempferolu
(Herrera-Ruiz et al,, 2008). Kvercetin vykazuje
také antinociceptivni ucinek ovlivnénim 5-HT1a
serotoninovych receptord (Martinez et al,
2009).

Experimenty na zvifatech potvrdily tradi¢ni
vyuzivan{ této rostliny v lidové medicine.

Valeriana officinalis

Valeriana officinalis L. (kozlik 1ékatsky) je vytr-
vald bylina z ¢eledi Valerianaceae (kozlikovité).
Jde o komplexni druh Valeriana officinalis agg.,
ktery je slozen z fady mensich druha (Kubat et
al., 2002). Rostliny maji kratky siln¢ aromaticky
oddenck s cetnymi kofeny. Lodyhy jsou piimé,
50—150 cm vysoké, se vstficnymi pefenosecnymi
6-11 jafmymi listy. Kvéty jsou drobné, bledé¢
razové ¢i ziidka bilé, uspofadané v plochych
vrcholicnatych latach. Rostliny poprvé kvetou
ve 2.-3. roce. Kozlik roste na vlhkych loukach,
v pitkopech a na okrajich lesu (Korbelaf et al.,
1985). Valeriana officinalis roste v Evropé
a v Asii, péstuje se hlavné v Evropé, Japonsku
aUSA (van Wyk, Wink, 2005). Klécebnym
ucelum se vyuzivaji i dal$i druhy kozlika, napt.
Valeriana wallichii DC., V. capensis Thunb.
a V. edulis Nutt. (Patocka, Jakl, 2010).

Rostlina poskytuje drogu Valerianae radix,
ktera je lékopisna dle Ceského lékopisu 2009.
Droga je tvofena susenymi oddenky a kofeny
charakteristického zapachu (Tomko et al., 1999;
kolektiv autort, 2009).

Valeriana officinalis obsahuje cca 150 riznych
latek, fada z nich vykazuje biologickou aktivitu.
Rostliny obsahuji alkaloidy (aktinidin, chatinin,
valerianin, valerin, a-methyl pyrryl keton a naph-
thyridin methyl keton) a organické kyseliny (kys.
valerovi, isovalerova, valerenovi, isovalerenova,
bornyl isovalerenat, 1-pinen, 1-camphen, 1-bor-
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neol, terpineol, valeranon a kryptofauronol).
Dalsimi ddlezitymi latkami jsou esterifikované
iridoidni monoterpeny, tzv. valepotriaty (valtrat,
isovaltrat, 7-desisovaleroyl-7-acetylvaltrat, 7-ho-
movaltrat, homovaltrat a isovaleroxyhydroxydi-
drovaltrat). Valepotriaty jsou nestabiln{ a vlivem
tepla ¢i vysokého a nizkého pH se rozkladaji na
baldrinaly, zejména baldrinal a homobaldrinal
(Patocka, Jakl, 2010).

Valeriann affieigelis 1

Kyselina valerenova a valerenol interaguji
s GABAergnim systémem v mozku, v mensi mife
ovliviuji také serotonergni systém. Kys. valerenova
se vaze na specifické misto na GABA-A recepto-
rech (Benke et al., 2009; Murphy et a., 2010).

V experimentu na potkanech vykazoval ex-
trakt z kozliku silny anxiolyticky ucinek, poda-
van byl bud extrakt z kofene, nebo izolovana
kys. valerenova (Murphy et al., 2010). U mysi
a potkanu byl v riznych testech potvrzen anxio-
lyticky a antidepresivni ucinek, naproti tomu
sedativnf a myorelaxa¢ni ucinek nebyl zjisten
(Hattesohl et al., 2008).

V dvojit¢ zaslepené studii byl 36 pacientim
s generalizovanou tuzkostnou poruchou poda-
van extrakt z kozliku, diazepam nebo placebo.
Ke snfzeni pfiznakd uzkosti doslo u vSech tif
skupin a nebyl zjistén zadny signifikantni rozdil
mezi skupinami. V nékterych parametrech byl
vsak efekt zaznamenan pouze u kozliku a diaze-
pamu. Vzhledem k tomu, Ze pocet pacientd byl
velmi maly, jsou potfeba dalsf studie (Andreatini
et al., 2002).

BIOMEDICINA



BIOMEDICINA

Kozlik se pouziva pfedevsim jako sedativum,
a to obvykle v ¢ajovych smésich ¢i tabletich
v kombinaci s dalsimi rostlinami, napf. chmelem
a medunkou.

PokraCovani v pfiStim Cisle
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