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Summary

Humic substances (HS), products of the decomposition of organic materials in peloids, present also
in extract from them, or synthetically produced, ate chemically/phytochemically effective principles
of a surprisingly wide scale of beneficial biological effects patticularly finding their application in
balneology. Peloids (a term derived from the Greek word pelos — mud) are mud-like materials
employed in medicine for therapeutic purposes. They are classified depending on contents of humic
substances to peats, moors, moor earths and muds. They belong to one of natural medicinal sources
recognized by the state. Their highest contents (of above 50%) can be found in peats and moors, the
lowest contents being present in muds. Beneficial effects of humic substances have been observed
and documented in higher as well as lower organisms. These are anti-rheumatic effects, effects
favourably affecting osteoarthrosis, general anti-inflammatory and immunomodulating,
biostimulating effects (Jurcsik, 1994), anti-haemocoagulation and fibrinolytic effects, phytoestrogenic
effects with considerable potential in dermatology and cosmetology, antiviral effects (Kloecking,
Helbig, 2005), anti-cancer effects (Jurcsik, 1994) and last but not least effects on reproductive health.
The authors present an outline of this knowledge and attach data on the effects of peloids on the
quality of life. The principle of these effects is particulatly the ability of humic substances to affect
the arachidonic acid cycle. In this way, they come as effective ingredients to the point of intersection
and activities of local tissue hormones and mediators, as e.g. prostaglandins and cytokines. Empirical
experience acquired over years, particularly in the field of balneological interventions in
rheumatology and reproductive health, are now supplemented by exact basic data resulting from
experimental medicine. Managing of technology of the fine filtration, extraction and subsequent
concentration of the yield of the natural medicinal source — peloids , makes possible the use of
humic substances in the form of aqueous and alcoholic concentrates in the professional as well as
home environment (Petr, 2004; Petr et al., 2009).
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Souhrn
Huminové latky (HL) — produkty rozkladu organickych materiald v peloidech, pifpadné piitomné
v jejich extraktech ¢ synteticky vyrobené, pfedstavuji chemicky/fytochemicky déinnou podstatu

Submitted: 2012-02-20 = Accepted: 2012-03-02 = Published online: 2012-03-16
KONTAKT: 14/1: 94-98 = ISSN 1212-4117 (Print) = ISSN 1804-7122 (Online)

94



piekvapive siroké skaly pifznivych biologickych ucinkd, uplativjicich se zejména v balneologii.
Peloidy — termin je odvozen od feckého vyrazu pelos = bahno, rozumime bahnu podobné latky
uzivané v lékafstvi k lé¢ebnym ucelim. Délime je podle obsahu huminovych litek na raseliny
a slatiny, slatinné zeminy a bahna. Jde o jeden ze stitem uznanych pfirodnich lé¢ivych zdroja. Pfitom

vy

~~~~~

imunomodulacni, biostimula¢ni — pfirastové (Jurcsik, 1994), antthemokoagulacni a fibrinolytické,
fytoestrogenni — s vyznamnym potencidlem i pro dermatologii a kosmetologii, uc¢inky antivirové
(Kloecking, Helbig, 2005), protinadorové (Jurcsik, 1994) a v neposledni fade ucinky na reprodukéni
zdravi. Autofi pfedkladaji prehled takovychto poznatka a pfipojujf udaje o vlivu peloida na kvalitu
zivota. Podstatou téchto ucinka je pfedevsim schopnost HIL zasahovat do cyklu kyseliny
arachidonové. Tim se dostavaji coby ucinné latky do kfizovatky vzniku a puasobnosti lokalnich
tkanovych hormont a mediatord, naptiklad prostaglandini a cytokint. Léty nahromadéné empirické
zku$enosti predevsim v oblasti balneologickych intervenci v oborech revmatologie a reprodukéniho
zdravi jsou nyni doplnény exaktnimi podklady experimentilni mediciny. Technologické zvladnuti
jemné filtrace, extrakce a nasledné koncentrace vytézku ptirodntho lé¢ivého zdroje, tedy vlastnich
peloidd, umoznuje pouziti HL. ve formé vodnych a lihovych koncentratd, a to jak v profesionalnim,
tak domacim usporadani (Petr, 2004; Petr et al., 2009).

Klicova slova: huminové latky — peloidy — peloidni extrakty — pfiznivé biologické ucinky —
balneologie — kvalita Zivota

UvoD 2009). Fytochemicky vliv peloidi na organismy
Peloidy pfedstavuji jeden z nejdulezitéjsich lé¢i-  je zfejmé podstatou jejich piiznivych acinka jak
vych pfirodnich zdroj. Jejich vyskyt a vyuziti  preventivnich, tak 1éCivich u poruch revmatic-
v balneologii je pro stfedoevropské lazenistvi — kych, osteoartritickych; jsou dokumentovany
typické (Flaig et al., 1998; Petr, 2004; Jandova,  ucinky obecné protizanétlivé, antithemokoagu-
2008, 2010; Petr et al,, 2009). Tvoii integralni  lacni, fibrinolytické, fytoestrogenni, imunomo-
soucast kulturntho dédictvi a medicinské tradice  dula¢ni, biostimulaéni — prorastové, antivirové,
(Flaig et al., 1998; Petr et al., 2009). Dé¢leni pe-  protinadorové a pro-reprodukéni. 7 hlediska
loidd uvadi zcela recentné M. Bittner (2007).  kvantifikace komplexniho vlivu peloidnich pro-
Historie jejich vyuziti pro lécebné ucely saha  cedur na cloveka je dulezité, Ze tyto intervence
daleko do minulosti. Archeologické vyzkumy  maji prokazatelné pfiznivy vliv na kvalitu Zivota
prokazuji pouzivani peloida k lé¢ebnym dcelim v konceptu HRQoL, Health Related Quality of
jiz ve starém Babylonu, bézné bylo i po celou  Life — Kvalita Zivota podminéna zdravim (Petr,
dobu trvani Rise #imské (Kloecking, Helbig,  2004; Petr et al., 2009). Vzhledem k aktivit¢ HL
2005). Vlastni lé¢ebné ucinky peloida jsou pfipi- na mistech metabolickych kfizovatek nutno
sovany uc¢inkdm zejména termickym (Amosova  vzdy zvazovat i jejich mozny vliv nepfiznivy
et al., 1990; Kloecking, Helbig, 2005; Jandova,  (Bittner, 2007; Vankova et al., 2011).

2008, 2010), dale jejich fyzikilné chemické akti-

vit¢ (Brozek, 1981) a v posledni dob¢, v piipadé ~ Huminové latky u onemocnéni

raseliny, slatiny a slatinnych zemin, zejména  pohybového systému

pfimym uc¢inkam huminovych liatek (Amosova  Chronickd onemocnéni pohybového systému
et al., 1990; Kloecking, Helbig, 2005) a dalsich  patif mezi klasické indikace balneoterapie. Kro-
fytochemickych ptsobkd v nich obsazenych — mé léta zvazovaného a oceniovaného pusobeni
(Bittner, 2007). Kromé nejcastéjsf aplikacni cesty ~ hloubkového prohfati tkani (Flaig et al., 1998;
zevni, v koupelich a obkladech, se pouzivaji = Kloecking, Helbig, 2005; Jandova, 2008) jsou
i peroraln¢ (Kloecking, Helvit, 2005). Vedle nyni k dispozici i poznatky o mozném mecha-
nejéast¢jsi formy teplych procedur jsou praco-  nismu pfiznivého ucinku huminovych latek na
viste, ktera se zabyvaji i aplikaci ve form¢é kryo-  klouby, chrupavku kloubni, kloubni vystelku,
procedur (Kloecking, Helbig, 2005; Petr et al.,  pouzdro, Slachy, fascie a svaly (Amosova et al.,
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1990; Kovarik, 1998). Kvantifikaci obsahu hu-
minovych latek v pfirozen¢ se vyskytujicich
peloidech podava v nasem odborném publikac-
nim kontextu Brozek (1981). U pacientd
s osteoartrozou jsou dokumentovany pfimé
vlivy na mediatory zanétu, ve smyslu snizeni
hladin cytokini (Bellometti et al., 1997). Od
pfirozené se vyskytujicich huminovych latek
odvozené soli, zejména ve formé humatu sodné-
ho, jsou s uspéchem pouzivany v této indikaci
(Iubitskaya, Ivanov, 1999). V pokusech na zvife-
ti je kombinace humatu sodného a kyseliny sa-
licylové zkoumana jiz od roku 1963 (Taugner,
1963). Na pifznivém acinku huminovych latek
u onemocnéni pohybového systému se s nejvys-
81 pravdépodobnosti podileji i jejich pfimé ucin-

-----

kazatelnému a kvantifikovatelnému  zlepseni
kvality zivota (Petr, 2004; Petr et al., 2009). Ve-
dou ke sniZen{ spotfeby 1ékti — analgetik, antipy-
retik, antiflogistik, steroidd a nesteroidnich anti-
revmatik — u onemocnéni pohybového systému
(Petr, 2004). Velmi pravdépodobné vedou ke
zvyseni ranni nativni kortizolemie (Vackafrova,

2011).

Huminové latky a jejich obecné
protizanétlivé ucinky

ptimym zasahem do cyklu kyseliny arachidono-
vé. Snizuji aktivitu lipooxygenazy a tim ovliviuji
tvorbu a piftomnost leukotrient, thromboxant
a prostaglandind (Flaig et al., 1998). Postuluje se
membranové protektivni efekt huminovych
latek ve tkanich obecné (Flaig et al, 1998).
V koncentraci 10 mg/1 vedou huminové kyseli-
ny coby hlavni pfedstavitelé huminovych latek
v peloidech ke snizeni exsudativnich procest
v cilové tkani o 44 % a proliferativnich procest
0 50-55 % (Amosova et al., 1990). Snizeni pfi-
tomnosti vytvofeného fibrinu u savcu je v poku-
su na zvifeti dokumentovano jiz od roku 1991
(Mesrogli et al., 1991). Jde o zvyseni aktivity
tkaniového aktivatoru plasminogenu, s nasled-
nym odbouravanim piitomného fibrinu na fib-
rindegradacni produkty (Mesrogli et al., 1991).
s nejvetsi  pravdépodobnosti  podili 1 jejich
pufrovaci efekt (Jurcsik, 1998). Existuji urcité
podklady i pro mozny piimy dcinek protinddo-

lacni — prorastovy ucinek, znamy doposud
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zejména u rostlin, se uplatiuje i pfi hojeni ran
(Jurcsik, 1998). V roce 2011 byly podniknuty
piipravné prace k pokusu o ovéfeni mozného
biostimula¢niho prorastového ucinku na sval-
stvo u stavu po totalni endoprotéze kloubu ky-
celnitho (Zezulkova, 2012).

Huminové latky a jejich
antihemokoagulacni u€inky

Huminové latky zasahuji do hemokoagulace
u savcd dvéma hlavnimi mechanismy. Podileji se
na odbouravani vznikajictho fibrinu aktivaci
tkanového aktivatoru plasminogenu, t-PA. Du-
sledkem je pozvolné odbouravani pfitomného
fibrinu na fibrindegradacni produkty (Mesrogli
et al,, 1991). Ztejme stejn¢ ddlezitym je i druhy
mechanismus, totiz piimy vliv na koncentraci
trombinu, kterd se vlivem huminovych latek
snizuje (Mesrogli et al.,, 1991; Kovarik, 1998).
Tento jev je prokazan jak s pfirozen¢ se vysky-
tujicimi peloidy, tak s purifikovanymi huminovy-
mi latkami, zejména huminovymi kyselinami
(Mesrogli et al., 1991).

Huminové latky a jejich fytoestrogenni
ucinky

Fytoestrogenn{ ucinky peloidi jsou znamy jiz od
tficatych let minulého stoleti. Pavodné byly stu-
dovany zejména v bitumenu — zivici (Ascheim,
Holweg, 1933). Znamé a empiricky pozorované
ptiznivé ucinky peloidi na kuzi a kozni derivaty
(vlasy, obodi, fasy, chlupy, chloupky a nehty)
jsou pfipisovany fytoestrogennimu potencialu
téchto substanci (Ascheim, Holweg, 1933; Klo-
ecking, Helbig, 2005). Vyznam tohoto jevu je
jak medicinsky, tak kosmetologicky (Kloecking,
Helbig, 2005).

Huminové latky a jejich antivirové acinky

Antivirové uc¢inky huminovych latek patii mezi
jejich pomérne malo znamé vlastnosti. Presto jiz
od roku 1962 existuje dobra odborna opora pro
jejich pifznivé ucinky ve veterinarni mediciné na
piipadech slintavky a kulhavky (Schultz, 1962).
Antivirovym udc¢inkem huminovych latek se
v novejsi dobé zabyva zejména Kloeckingova
(Kloecking, Helbig, 2005). Antivirovy efekt je
pozorovan a dokumentovan v Sirokém spektru
virt, od relativne malo nebezpe¢nych puvodcu
banalnich infekci, jako je Herpes labialis
(Kloecking, Helbig, 2005), pfes respiracni viry,



jako jsou virus parainfluenzy, respiracni synciti-
alnf virus a virusy chfipkové, Influenza virus A
a Influenza virus B, (Kloecking, Helbig, 2005)
az po smrtelné nebezpecné viry, jako je HIV
(Schneider et al., 1996). V piipadé¢ viru HIV-1 je
prokazana in vitro vyznamna inhibice tohoto
viru pii pouziti syntetického humadtového analo-
ga, odvozeného od chinolinu. Kloeckingova
a Helbig podavaji pfehled celkem ctrnacti sub-
stanci huminovych litek nebo jejich analogu,
které zkouseli v antivirovych protokolech,
zejména v pokusu na zvifeti. V aplikacnich
cestaich a formach nechybi ani nasalni spray
(Kovarik, 1998).

Huminové latky a reproduk¢ni zdravi
Huminové latky jsou substance s velkym poten-
cidlem co do ovlivnéni reprodukce u nizsich
i vyssich zivoc¢ichu (Hoess et al., 2002; Steinberg
et al., 2004). Pfekvapivé mize pusobit jejich
zjisténi o feromonalni aktivit¢ (Boland, 1995).
Jejich vliv na chemismus gametové atrakce je
nepochybny (Boland, 1995). Maji vliv na repro-
dukei (na pocetnost potomstva) u nizsich Zzivo-
c¢icha (Hoess, 2002; Steinberg et al., 2004; Bitt-
ner, 2007). Jejich ucinky jsou nejen feromonové,
nybrz i hormonalni povahy (Steinberg et al.,
2004). Peloidy se pouzivaji v 1écbé gynekologic-
kych problému, zejména vztahu k zajisténi pra-
chodnosti vejecovodil (Kovarik, 1998) a predcha-
zeni vzniku a vyskytu sristd v oblasti malé pan-
ve obecné a v krajiné rohu déloznich, vejcovodia
a ovarif zvlaste (Mesrogli et al., 1991; Kovarik,
1998).

ZAVER
Huminové latky jsou pouzivany s lé¢ebnym
zamérem coby soucdst pfirozen¢ se vyskytuji-
cich peloidd, novéji ve formé extraktl ¢i synte-
tickych analog. Technicky zvladnuté procesy
vodné extrakce a nasledné koncentrace umoz-
fjf pouziti huminovych latek jak v profesional-
nim, tak v domacim prostiedi (Petr et al., 2009).
V pfedlozeném pichledu poukazujeme na pre-
ventivni a lécebny potencial huminovych latek
u onemocnéni pohybového systému, obecné
u potieby protizanétlivého ucinku, u potieby
dosazeni uc¢inka antithrombotickych, antikoagu-
la¢nich, ucinka fytoestrogennich, antivirovych
a pro-reproduk¢nich.

Jsou tedy huminové latky jak soucasti osved-
¢eného piirodniho lé¢ivého zdroje, totiz peloi-

97

du, tak velkym piislibem a vyzvou pro vyzkum
avyvoj. Cesta zfejm¢ vede vyzkumem jejich
extraktl, koncentrat a od nich odvozenych ¢i
z nich vychazejicich chemicky definovanych
latek — budoucich 1ékt — 1ékt budoucnosti.
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