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Summary

The article presented here is being published next to the previous article Anxiolytics of natural
Origin I, which discussed plants originally occurring in the Czech Republic and plants cultivated
othere. The second part summarizes knowledge concerning plants, which are neither original nor
commonly cultivated in the Czech Republic. These are the species as follows: Atractylodes
macrocephala, Bacopa monnieri, Centella asiatica, Citrus spp., Clitoria ternatea, Echium amoenum,
Erythrina mulungu, Morinda citrifolia, Myristica fragrans, Ocimum sanctum, Panax spp., Passiflora
incarnata, Piper methysticum, Sceletium tortuosum, Withania somnifera, Zingiber officinale and Ziziphus
Jujuba. These plants have been used in traditional medicine in areas of their original occurrence for
the treatment of different disorders including anxiety and sleeplessness. These plants are currently
subjected to a number of scientific studies, which frequently support the presence of medicinal
effects. In some of these plants, only preliminary results are available and further research is needed
including preclinical studies in animals and subsequently clinical trials. A further research of active
substances of these plants and mechanism of their action on the organism can result in the
development of new products for the treatment of anxiety disorders and further mental diseases.
Mental problems currently widely occur in the population and thus, the research is promising. In
tropical and sparingly explored regions, there are definitely a number of further plants with anxiolytic
and sedative effects and thus, further ethno-botanical and ethno-pharmacological research of plants
employed in traditional medicine in these regions is of importance. The protection of biodiversity,
particularly in tropical rainforest inhabited by many plants and animals, which can serve as a source
of still unknown biologically active substances is also of a great importance.
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Souhrn

Tento clanek navazuje na clanek Anxiolytika pifirodniho puvodu I, ktery se zabyval rostlinami
pivodnimi v CR a rostlinami zde péstovanymi. Druha éast shrnuje poznatky o rostlinach, které se
v CR nevyskytuji ani bézné nepéstuji. Jde o tyto druhy: Atractylodes macrocephala, Bacopa monnieri,
Centella asiatica, Citrus spp., Clitoria ternatea, Echium amoenum, Erythrina mulungu, Morinda citrifolia,
Myristica fragrans, Ocimum sanctum, Panax spp., Passiflora incarnata, Piper methysticum, Sceletium
tortuosum, Withania somnifera, Zingiber officinale a Ziziphus jujuba. Tyto rostliny se pouzivaji v tradi¢ni
lidové mediciné¢ v oblastech ptvodnfho vyskytu klécbe raznych obtizi, mimo jiné uzkosti
a nespavosti. V soucasné dob¢ jsou tyto rostliny pfedmétem fady védeckych studif a ty ¢asto tyto
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lécivé acinky potvrzujf. U ¢éasti rostlin jde pouze o predbézné vysledky a je potieba dalsi vyzkum, a to
jak studie na zvifatech, tak nasledné klinické studie. Dalsi vjzkum obsahovych latek téchto rostlin a
mechanismu jejich pasobeni na organismus muze vést k vivoji novych léciv k lécbé uzkostnych
poruch i dalsich psychickych onemocnéni. Psychické problémy jsou v soucasné dobé v populaci
velmi rozsifené, proto je tento vyzkum perspektivni. Zejména v tropickych a malo prozkoumanych
oblastech existuje jist¢ celd fada dalsich rostlin s anxiolytickym a sedativnim ucinkem, dblezity je
proto dalsi etnobotanicky a etnofarmakologicky vyzkum rostlin pouzivanych v tradi¢ni mediciné
v téchto oblastech. Velmi dulezita je také ochrana biodiverzity, zejména tropickych destnych lesu,
kde Zije mnoho rostlin i zivocicht, kteff mohou byt zdrojem dosud nezndmych biologicky aktivnich

latek.

Klicova slova: izkostné poruchy — anxiolytika — bylinné pfipravky — tradi¢ni medicina

Atractylodes macrocephala

Atractylodes macrocephala Koidz. je jednoleta,
20-60 cm vysoka bylina z celedi Asteraceae
(hvézdnicovité). Lodyhy jsou od bize vétvené,
listy lysé, fapikaté. Cervené kvéty jsou uspofada-
ny vuborech, plodem je nazka schmyrem.
Rostlina pochdzi ze severovychodni Ciny, péstu-
je se po celém jejim tzemi. Oddenky se vyuziva-
ji v tradi¢ni ¢inské medicing, pouziva se i dalsi
druh, Atractylodes lancea (Thunb.) DC. (Wu et
al.,, 2011; Singhuber et al., 2012).

Oddenky A. macrocephala obsahuji seskvitet-
penické laktony atractylenolid I, II a III, bi-
atractylenolid, atractylosid A, polyacetyleny,
taraxeryl acetat, 3-sitosterol, stigmasterol a poly-
sacharidy (Jiang et al,, 2011; Singhuber et al,,
2012). Nadzemn{ ¢ast obsahuje flavonoidy
(apigenin, luteolin aj.), kumariny (7-hydro-
xykumarin), 2,6-dimethoxychinon a lupeol
(Peng et al., 2011).

Oddenky se pouzivaji v tradi¢ni ¢inské medi-
ciné k 1écbé zazivacich potizi, cukrovky, nespa-
vosti, neklidu a Gzkosti (Lin et al., 1997; Singhu-
ber et al., 2012).
protinadorové a dalsi acinky (Li et al., 2007;
Dong et al., 2008; Jiang et al., 2011). Seskviter-
penické laktony atractylenolid I, II a III ptsobi
jako allosterické modulatory GABA-A recepto-
ru. Tyto ucinky potvrzuji tradicni vyuzivani
Atractylodes  macrocephala  k 1é¢bé  uzkosti
(Singhuber et al., 2012).

Bacopa monnieri

Bacopa monnieri (L.) Wettst. syn. Herpestis mon-
nieri Kunth (bakopa drobnolistd, brahmi) je
nenapadna vytrvald bylina z ¢eledi Scrophularia-

ceae (krticnikovité), nové je na zakladé moleku-
larnich dat (Stevens, 2008) fazena do celedi
Plantaginaceae (jitrocelovité). Rostliny maji roz-
vétvené poléhavé ¢i vystoupavé duznaté lodyhy
s drobnymi pfisedlymi okrouhlymi listy. Kvéty
vyrastaji v azlabf listd, jsou péticetné, nafialove-
1é, modravé ¢i bilé s tmavsimi zilkami. Roste na
vlhkych a podmacenych mistech a na piscitych
bfezich, n¢kdy i ve vod¢. Bacopa monnieri po-
chazi 7 jihovychodni Asie (Indie, Cina, Nepal,
Vietnam, Sri Lanka, Tchaj-wan), péstuje se i siff
jako plevel vmnoha dalsich castech svéta
(Zhengyi a Raven, 1998; Gohil et al., 2010).
Nekdy se také péstuje jako akvarijni rostlina
(Rataj, 1983). Klécebnym ucelim se pouziva
cela rostlina nebo jeji nadzemni ¢ast (Khare,
2007).

Bacopa monnieri je jiz po staleti (az 3000 let)
vyuzivana v tradi¢ni ayurvédské medicing, nej-
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castéji pod jménem brahmi. Nekdy je vsak slo-
vem brahmi oznacovan také pupecnik asijsky
(Centella asiatica), piipadné¢ kombinace téchto
dvou rostlin. Jméno brahmi je odvozeno ze
sanskrtského slova brahma, které oznacuje
v hinduistickém nabozenstvi boha, vSudypii-
tomnou tvofivou silu (Shikha et al., 2009; Gohil
et al,, 2010). Bakopa pati{ mezi tzv. medhyara-
sayana léky, tedy léky na zlepSeni paméti a inteli-
gence. Kromé toho je pouzivana i k1écbé dal-
s$ich onemocnéni, a to pro svij sedativni, anti-
geticky ucinek (Shikha et al., 2009).

Bacopa monnieri obsahuje fadu latek, z nichz
nejdilezitéjsi jsou triterpenické saponiny, alka-
loidy a steroidni latky. Z alkaloidd jsou zastou-
peny brahmin, nikotinin a herpestin, ze steroida
napf. stigmasterol a B-sitosterol (Shikha et al.,
2009). Dale rostliny obsahuji flavonoidy, napf.
apigenin a luteolin (Williamson, 2003).

Hlavnimi ucinnymi latkami jsou triterpenické
saponiny dammaranového typu: bakosidy A, B
a C a bakopasaponiny A, B, C a D. Aglykonem
jsou bakogeniny 1, 2 a 3 a pseudojujubogenin.
Dals$imi latkami jsou hersaponin, monnierasidy
a bakopasidy I-V (Shikha et al., 2009).

Obsahové latky Bacopa monnieri vykazuji ce-
lou fadu ucinka na organismus, stfedem pozor-
nosti jsou zejména ucinky na nervovy systém.
Ve studifch na lidech i na zvifatech bylo zjisténo
zlepseni kognitivnich funkei po podavani ex-
traktu z Bacopa monnieri (Stough et al., 2001;
Morgan, Stevens, 2010; Chatrles et al, 2011).
Zjistén byl také antioxidac¢ni ucinek a preven-
tivn{ pusobeni extraktu Bacopa monnieri proti
neurotoxickému uc¢inku hlinfku u potkant
(Jyoti et al., 2007; Saraf et al., 2010), dale neu-
roprotektivni pasobeni proti poskozeni neuro-
nu B-amyloidem (Limpeanchob et al., 2008).
Pisobi také jako scavenger volnych radikdla
a inhibuje lipoperoxidaci. I antioxida¢ni a neu-
roprotektivni ucinek pfispiva k pozitivaimu
vlivu na kognitivni funkce (Uabundit et al,
2010).

Zajimavy je také anxiolyticky ucinek, pfi poda-
vani vyssich davek je ucinek srovnatelny
s lorazepamem (Bhattacharya, Ghoshal, 1998;
sec. Anonym, 2004). V dvojité¢ zaslepené, place-
bem kontrolované studii na 54 dobrovolnicich
starsich 65 let doslo po podavani standardizova-
ného extraktu Bacopa monnieri ke zlepseni pa-
meéti a také ke zmirnéni pfiznakd deprese a uz-

kosti (Calabrese et al., 2008). V experimentech
na zvifatech (plovaci test, test naucené bezmoc-
nosti) byl zjistén antidepresivni tcinek srovna-
telny s imipraminem (Sairam et al., 2002). Ve
vyssich davkich a pii del$im uzivani ma extrakt
Bacopa monnieri také antikonvulzivni Gcinek
(Gohil, Patel, 2010).

Registrovana byla fada patentd na zpusoby
piipravy extraktu z Bacopa monnieri a na jeji
vyuziti v kombinaci s dal$imi rostlinami (zej-
ména Centella asiatica) k 1é¢bé raznych onemoc-
néni, napf. poruch paméti, unavy, deprese
a ADHD (Shinomol et al., 2011). Je také mozné,
ze objasnéni mechanismu puasoben{ obsahovych
latek na organismus povede k vyvoji novych
léciv (Sairam et al., 2002).

Centella asiatica
Centella asiatica (1..) Urb. syn. Hydrocotyle asiati-
ca L. (pupecnik asijsky) je vytrvala bylina z cele-
di Apiaceae (mitikovité), n¢kdy je fazena do
celedi Mackinlayaceae. Rostliny maji plazivé
lodyhy, listy s dlouhymi fapiky a okrouhlou az
ledvinitou cepeli, pfisedlé kvéty s bile ¢i razove
zbarvenou korunou jsou uspofadany v jednodu-
chych okolicich. Roste hojn¢ na vlhkych mis-
tech, rozsifena je v tropickych a subtropickych
oblastech celého svéta, a to az do vysky 1 900 m
n. m. (Zhengyi, Raven, 2005). V Cing je Centella
asiatica nazyvana Gotukola, v Indii brahmi ¢i
manduukaparani. Jménem brahmi vSak byva
oznacovana i Bacopa monnieri ¢i smés téchto
dvou rostlin. Rostlina se pouziva v tradicni me-
diciné a také jako zelenina (Zheng, Qin, 2007).
Hlavnimi a¢innymi latkami Centella asiatica
jsou triterpenoidy, na zakladé jejich obsahu se
posuzuje kvalita drogy. Rostliny obsahuji penta-
cyklické  triterpenické saponiny ursanového
a oleananového typu: asiatova kys., asiatikosid,
madecassova kys., madecassodid, brahmosid,
brahmova kys., brahminosid, thankunisid,
isothankunisid, centellosid, madasiatova Kkys.,
centova kys., cenellova kys., betulinova kys., in-
docentova kys. Dale rostliny obsahuji flavonoidy
(kvercetin, kaempferol, rutin, naringin), aromatic-
ké latky (caryophyllen, farnesol, elemen), polysa-
charidy, mastné kyseliny, seskviterpeny, alkaloidy,
steroly a karotenoidy (Brinkhaus et al., 2000;
Zheng, Qin, 2007; James, Dubery, 2009).
Centella asiatica vykazuje fadu 1écivych ucin-
kt, diky kterym je Siroce pouzivana v lidové
mediciné ve vychodni Asii, a to k lé¢bé zanéta,
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astmatu, koznich problému a viedd, prajmu,
zaludec¢nich viedd a také na zlepSeni pameti
(Zheng, Qin, 2007). Extrakt m4 také antioxidac-
ni, radioprotektivni, protinadorovy, antibakteri-
alni, antivirovy a antidepresivni ucinek, pouziva
se 1 ke zlepsen{ kognitivnich funkci (Gohil et al.,
2010; Shinomol et al., 2011).

Krome téchto ucinka ma Centella asiatica také
ucinek anxiolyticky. Ve studii se 33 pacienty
trpicimi generalizovanou uzkostnou poruchou
doslo po podavani extraktu Centella asiatica ke
zlepSeni symptomu uzkosti a deprese (Jana et
al., 2010). Ve studii na potkanech byl také potvr-
zen anxiolyticky ucinek (Wijeweera et al., 2000).

Centella asiatica se pouziva nejcastéji v kom-
binaci s Bacopa monnieri pod jménem brahmi,
ato k lécbé poruch pameti, deprese a uzkosti.
Registrovana byla fada patentd (Shinomol et al.,
2011).

Citrus spp.

Citrusy neboli citroniky (Citrus L.) jsou kefe ¢i
malé stromky z celedi Rutaceae, podceled Citroi-
deae, které pochazeji z jizni a jihovychodni Asie.
Rostliny maji obvykle okrouhle vejcité listy
a vonné bilé kvéty, které dozravaji v charakteris-
tické plody. Plodem je zvlastni bobule, tzv.
hesperidium, s duzninou tvofenou $t'avnatymi
vyrastky plodolistd a s oplodim obsahujicim
schizolysigenni nadrzky se silicemi. Zevni vrstva
oplodi (flavedo) obsahuje silicné nadrzky, vniti-
nf vrstva (albedo) je tvofena parenchymem
s velkymi mezibunéénymi prostorami (van Wyk,
Wink, 2005; Jahodat, 2000).

Rod Citrus nema ptehlednou klasifikaci, udava
se 16-160 druht. K nejznaméjsim patii Citrus
limon (L.) Burm. f. (citronik), Citrus reticulata
Blanco (mandarinka), Citrus X paradisi Macfad.
(grapefruit), Citrus maxima (Burm.) Merr.
(pomelo), Citrus sinensis (citronik ¢insky, pome-
rancovnik) a Citrus aurantium L. (brigardie, citro-
nik pomerancovy). Citrus aurantium obsahuje
aurantium ssp. amara (hotky pomeranc), C. au-
rantium ssp. aurantium (sladky pomeranc) a C.
aurantium ssp. bergamia (bergamot) (Jahodaf,
2006).

Z pomerancovniki se ve farmacii vyuziva su-
sené oplodi (Aurantii amari pericarpium a Aurantii
pericarpium dulce), z lista, kvéta a oplod{ se pak
ziskava  silice  (Aurantii  dulcis  aetheroleum
a Bergamottae aetheroleum). Tyto drogy se pouzi-

vaji zejména jako korigencia chuti a viné u nepfi-
jemné chutnajicich léc¢iv. Zjisteny byly i nekteré
lécivé ucinky, napf. stimulace chuti k jidlu a seda-
tivni uc¢inky (Bruneton, 1999; Jahodat, 2006).
V Ceském 1ékopisu 2009 jsou uvedeny tyto dro-
gy: Aurantii amari floris aetheroleum, Aurantii ama-
i flos, Aurantii amari pericarpii tinctura, Aurantii
amari pericarpium a Aurantii dulcis pericarpii ae-
theroleum (kolektiv autort, 2009).

Aurantisie,

\ R

Bitru limenwm Bissa

Silice z raznych druhd a také z raznych casti
rostlin se lis{ zastoupenim jednotlivich obsaho-
vych latek a jejich pomérem. Silice z oplodi po-
merancovniku obsahuje zejména monoterpenoi-
dy (limonen, 3-myrcen), aldehydy (ketanal, citra-
ly neral a geranial) a linalool. Silice z kvéta po-
merancovniku obsahuje linalool, linalyl acetat,
limonen, a-pinen, 3-pinen, geranyl acetat a neryl
acetat (Bruneton, 1999). Silice z citroniku obsa-
huje monoterpenoidy a seskviterpenoidy (limo-
nen, linalool, limonen, citronellal, neral, geranial
a geranylacetat) a flavonoidy naringenin a hespe-
ridin (van Wyk, Wink, 2005; Lopes Campélo et
al,, 2011).

Citrusy se tradi¢né pouzivaji k lé¢bé poruch
zazivani, uzkosti a nespavosti. St'ava z citrond se
vyuziva jako zdroj vitaminu C, k1é¢bé bolesti
v krku a koznich problémt (van Wyk, Wink,
2005). Silice se pouziva v aromaterapii k 1écbe
uzkosti (Faturi et al., 2010).

V experimentu na potkanech byla zvifatim
p. 0. podavana silice z pomerancovniku, zazna-
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menan byl anxiolyticky ucinek a prodlouzeni
narkotického ucinku pentobarbitalu. Tyto vy-
sledky potvrzuji pouzivani v tradicni mediciné
(Carvalho-Freitas, Costa, 2002).

V experimentu na potkanech byla zvifata vysta-
vena pusobeni silice ze sladkého pomerance,
efekt byl srovnavan se silici z australského cajov-
niku (tea tree) neboli kajeputu stiidavolistého
(Melaleuca alternifolia) jako negativni kontrolou.
Silice z pomerancovniku vykazovala oproti kont-
role signifikantni anxiolyticky uc¢inek. Tyto vysled-
ky podporuji vyuzivani citrusovych silic v aro-
materapii k 1é¢bé uzkosti (Faturi et al., 2010).

V experimentu na mysich byla zvifatam p. o.
podavana silice z lista citroniku, v rdznych mode-
lech vykazoval extrakt anxiolyticky a sedativni
ucinek, ktery je pravdépodobné vyvolan ovlivne-
nim benzodiazepinovych GABAergnich recepto-
rd, a také ucinek antidepresivni, zpusobeny ovliv-
nénim noradrenergni a serotonergni transmise
v mozku. Udinek byl antagonizovan pisobenim
reserpinu (Lopes Campélo et al., 2011).

V experimentu na potkanech byla zvifata vy-
stavena pusobeni bergamotové silice, jako stan-
dard byl pouzit diazepam. Diazepam i silice vyka-
zovaly anxiolyticky ucinek, snizovaly hladinu
kortikosteronu v krvi a zvysovaly hladinu GABA
v hipokampu (Saiyudthong, Marsden, 2011).

Ve studii na 72 lidech bylo 35 pacientd pfed
navstévou zubniho 1ékafe vystaveno pusobeni
silice z pomerancovniku, 37 pacienta slouzilo
jako kontrolni skupina. U pacientd vystavenych
pusobeni silice bylo oproti kontrolni skupiné
popisovano snizen{ dzkosti, zklidnénf a zlepseni
nalady (Lehrner et al., 2000).

Clitoria ternatea
Clitoria ternatea 1. (klitoria ternatska) je vytrvala
bylina z ¢eledi Fabaceae (bobovité). Rostliny
jsou vzdyzelené, maji popinavé lodyhy az 3 m
dlouhé a napadné 2—4 cm velké kvéty. Kvéty jsou
modré se zlutym stiedem nebo bilé. Latinské
jméno Clitoria pochazi z toho, Ze kvéty maji
svym tvarem pfipominat zenské pohlavni organy.
Plodem jsou lusky. Rostlina pochazi z Moluckych
ostrovu (ostrov Ternate), c¢asto se péstuje jako
okrasna nebo 1é¢iva rostlina (Jain et al., 2003).
Rostlina obsahuje flavonoidy a jejich glykosidy
(kvercetin, myricetin, kaempferol), antokyany
(delphinidin, malvidin, cyanidin), taxaxerol
a taxaxeron, p-hydroxyskoficovou kyselinu, he-
xacosanol, aparajitin a §3-sitosterol. Dale rostliny

obsahujf proteiny s antifungilnim uc¢inkem, které
slouzi jako ochrana proti houbovym chorobam
(Jain et al., 2003; Patil, Patil, 2011). Semena maji
vysoky obsah proteint, dale obsahuji mastné
kyseliny (palmitovou, stearovou, olejovou, linole-
ovou a linolenovou) a B-sitosterol (Taur, Patil,
2011).

Kofeny, listy a semena Clitoria ternatea se
pouzivaji v tradi¢ni ayurvédské mediciné k 1écbe
tady obtizi. Kofeny se pouzivaji k 1é¢bé psychic-
kych onemocnéni, demence, migrény, lepry,
koznich zanétd, horecky, epilepsie, astmatu,
bronchitidy a tuberkul6zy. Listy se pouzivaji
k1é¢be jaternich onemocnéni a bolesti usi, se-
mena maji laxativni ucéinek (Jain et al.,, 2003;
Patil, Patil, 2011).

V experimentech na zvifatech bylo zaznamena-
no zlepseni pameéti po podavani extraktu Clitoria
ternatea. Pti podavani potkantim doslo ke zmir-
nénf amnézie zpasobené elektrosokovou terapii.
Extrakt pravdépodobné ovliviiuje aktivitu acetyl-
cholinesterazy a zvysuje koncentraci acetylcholi-
nu v mozku (Taranalli, Cheeramkuczhi, 2000).

V experimentu na mysich byl na réiznych ani-
malnich modelech zkouman anxiolyticky, anti-
konvulzivni a nootropni ucinek. Diéle bylo stu-
dovano ovlivnéni dopaminergni, serotonergni,
noradrenergni a cholinergni transmise v mozku
pomoci haloperidolu, lithia, klonidinu a dusnanu
sodného. Ve studii se potvrdila fada ucinka na
centralni nervovy systém — anxiolyticky, pro-

204



tistresovy, antikonvulzivni, antidepresivni a noo-
tropni. Objasnéni mechanismu ucinku je dualezi-
té pro piipadnou lécbu lidi extraktem Clitoria
ternatea v budoucnosti (Jain et al., 2003).

Echium amoenum

Echium amoenum Fisch. & C.A. Mey. (hadinec,
druhové ceské jméno nema) je jednoleta, dvou-
leta nebo vytrvala bylina s modrofialovymi kve-
ty, patfi do celedi Boraginaceae (brutnakovité).
Roste v horach v severni ¢asti [ranu, kde je pou-
zivan v tradi¢ni medicin¢ k1écbe fady obtizi.
Péstuje se také jako okrasna rostlina (Mehrabani
et al., 2005; Sayyah et al., 2000).

Rostlina obsahuje fenolické latky, pfedevsim
kyselinu rozmarynovou, 0,05 % silice (hlavni
slozkou je 3-kadinen), flavonoidy, saponiny, ter-
penoidy, steroly a alkaloidy (Ghassemi et al.,
2003; Mehrabani et al., 2005; Sayyah et al., 20006).

Extrakt z kvéta vykazuje analgeticky, protiza-
nétlivy, antibakterialni, antioxidacni, antikonvul-
zivni, anxiolyticky a sedativni uc¢inek. Rostlina se
tradicné pouziva k lé¢bé kasle, bolesti v krku
a zapalu plic (Gholamzadeh et al., 2007; Sayyah
et al., 2009).

V experimentu na potkanech a mysich byl
zjistén anxiolyticky ucinek extraktu z kvéta Echi-
um amoenum (Rabbani et al., 2004; Gholamza-
deh et al, 2007). V dalsi studii na mysich byl
také potvrzen anxiolyticky ucinek extraktu Echi-
um amoenum, pifi uzivani nevznikla tolerance
(Rabbani et al., 2011).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii
byl zjistén antidepresivai ucinek pii 1lé¢be lehké
az stfedn¢ tézké deprese (Sayyah et al., 2000).
Zkouman byl také ucinek extraktu pii 1écbé
obsedantné-kompulzivn{ poruchy (OCD). Pred-
bézné vysledky naznacuji, ze Echium amoenum je
pii 1écbé OCD ucinnéjsi nez placebo. Potfeba
jsou ale dalsf studie (Sayyah et al., 2009).

Erythrina mulungu

Erythrina mulungu Mart. ex Benth. (zardénice
mulungu, koralovy strom) je strom pochazejici
zJizni Ameriky, patfi do celedi Fabaceae
(bobovité). Stromy jsou az 10 m vysoké, kvetou
vyraznymi cervenymi kvéty (latinské jméno Ery-
thrina pochazi z feckého slova erythros = cerve-
ny). Klécebnym ucelim se pouziva predevsim
drcena kira, znama je pod domorodym jménem
mulungu (Patocka, 2009).

Kura mulungu obsahuje fadu biologicky aktiv-
nolinové alkaloidy. Zakladem struktury je erythri-
nan, latky jsou znamy jako tzv. erythrinové alka-
a erysopin. Dile rostliny obsahuji flavonoidy
(daidzein, phaseolin) a terpeny (Patocka, 2009).

Erythrinové alkaloidy maji anxiolytické
a antikonvulzivn{ ac¢inky. Mechanismus acinku
dosud neni pfesné znam, ale pravdépodobné je
jiny nez u benzodiazepint. Alkaloidy aktivuji
GABA-A receptory a muskarinové acetylcholi-
nové receptory, zvysuji uvolfiovani acetycholi-
nu, zvySuji propustnost membriany pro Ca2*
ionty a uvolnuji vapnik z intracelularnich zasob
(Carvalho et al., 2009).

Alkaloidy majf i fadu dal$ich ucinki: analgetic-
baktericidni, hepatoprotektivni, hypotenzivni
a diureticky. V Jizni Americe se pouziva k 1écbé
astmatu, uzkosti, zanéth a infekci, kfeci, kasle,
epilepsie, revmatismu, horecky a bolesti (Duke,
2009).

V raznych experimentalnich modelech tzkos-
ti byl u mysi po podavani extraktu z kvéta E.
mulungn zjistén anxiolyticky ucinek. Za tento
ucinek pravdépodobné zodpovida zejména ery-
thravin a (+)-11-a-hydroxyerythravin (Flausino
et al., 2007).

V experimentu na potkanech byl po podavani
extraktu z kvétenstvi E. mulungu zaznamenin
anxiolyticky ué¢inek (Onusic et al, 2002).
V dal$im experimentu na potkanech byl po po-
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davani extraktu z kary Erythrina mulungu a E.
velutina také zaznamenan anxiolyticky ucinek
(Ribeiro et al., 2000).

Ve studii na mysich byl zkouman také anti-
konvulzivn{ ucinek extraktu z kary druht Ery-
thrina mulungu a Erythrina velutina. U strychni-
nem vyvolanych kfe¢i doslo po podavani 200
2400 mg/kg extraktu ke snizeni doby trvani
kie¢i a oddaleni smrti (Vasconcelos et al., 2007).
Extrakt ma také antinociceptivni ucinek, a to
nezavisly na opiodnim systému (Vasconcelos et
al.,, 2003).

Experimenty na zvifatech prokazaly, Zze Ery-
thrina mulungu ma anxiolytické ucinky, a potvr-
dily tak tradi¢ni vyuzivani této rostliny. Dosud
vSak nebyla realizovana zadnd klinickd studie.
V internetovych obchodech je v prodeji drcena
kara mulungu.

Morinda citrifolia

Morinda citrifolia 1. je tropicky kef ¢i maly
strom z Celedi Rubiaceae (mofenovité). Rostliny
jsou vzdyzelené, maji Siroké vstifcné listy a bilé
kvéty, plodem je souplodi peckovic krémové
bilé barvy. Znama je zejména pod tradicnim

havajskym jménem noni, tim se oznacujf i jeji

RUBIACEE. |}!gs€
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jedlé plody. Morinda citrifolia roste v nizinach
v fidkych lesich ¢i na mofském pobiezi
v jihovychodn{ Asii az v severni ¢asti Australie

(Vietnam, Cina, Malajsie, Sti Lanka, Indie, Filipi-
ny). Introdukovéana byla do tropickych ¢astf Jizni
Ameriky, Polynésie a karibské oblasti, kde se
hojné péstuje (Zhengyi et al., 2011).

Morinda citrifolia neboli noni obsahuje vice nez
160 raznych latek. Zjistény byly alkaloidy
(xeronin), fenolické latky (anthrachinony damna-
canthal, morindon, morindin aj.), dale aukubin,
asperulosid a scopoletin, kys. ursolova, organické
kyseliny (kaproova a kaprylova kys.), terpenoidy,
steroidni latky (B-sitosterol), lignany, flavonoidy,
aminokyseliny, vitaminy a mineraly (Chan-Blanco
et al,, 2006; Potterat, Hamburger, 2007).

Morinda citrifolia se tradién¢ pouziva k lécbé
fady onemocnéni, napt. cukrovky, artritidy, vy-
sokého krevniho tlaku, niddorovych onemocné-
ni, zazivacich potizi, zalude¢nich viedd, deprese,
bolesti a zilnich problémt (Wang et al., 2002).
K 1écebnym tcelim se pouzivaji vSechny casti
rostliny — listy, plody, kofeny, kira, kvéty i se-
mena (Potterat, Hamburger, 2007).

V experimentech byly zjistény ucinky antibak-
terialni, antivirové, protinadorové, antihelmintic-
ké, analgetické, hypotenzivni a imunomodula¢ni
(Wang et al.,, 2002). Kromeé téchto u¢inkd ma
noni také dcinky sedativni a anxiolytické. Me-
chanismem pusobeni je ovlivnéni GABAergni
transmise v mozku, obsahové latky se vazi na
GABA-A receptory (Deng et al., 2007). Extrakt
z plodi ma také antidepresivni ucinek, obsahové
latky pusobi jako inhibitory monoaminoxidazy
A a B (Deng, West, 2011).

V experimentu na mysich mel lyofilizovany
extrakt z kofent Morinda citrifolia analgeticky
a sedativn{ ucinek. Analgeticky ucinek byl anta-
gonizovan naloxonem, ktery puasobi jako anta-
gonista opioidnich receptort. Extrakt meél také
sedativni ucinky a prodluzoval anesteticky dci-
nek pentobarbitalu  (Younos et al, 1990).
V experimentu na potkanech vykazovala $t’ava
zplodd noni anxiolyticky ucinek (Kalan-
dakanond et al., 2004 sec. Deng et al., 2007).

Mpyristica fragrans

Myristica fragrans 1. (muskatovnik pravy, maci-
zenl prava) je vzdyzeleny strom az 20 m vysoky,
patif do celedi Myristicaceae (muskatovnikovité).
Listy jsou stiidavé, vzdyzelené, kozovité, kveéty
pak drobné, nenapadné. Kvety dozravaji ve
svetle zluté duznaté peckovice, které za zralosti
pukaji ve 2—4 chlopné. Uvnité plodu je velké
jadro, které je na povrchu pokryté jasné cerve-
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nym, po ususeni zlutym miskem. Uvnitf jadra je
pak Sedohneédeé zbarvené semeno. Pochazi
z jihovychodni Asie (Molucké ostrovy, ostrov
Amboine). Péstuje se hlavné v Malajsii, In-
donésii a Zapadni Indii (Polivka, 1908; van Wyk,
Wink, 2005).

Susena semena (Myristicae semen — muskatovy
,,0fisek™) a misek (Myristicae arillus, M. macis —
muskatovy ,kvet“) se pouzivaji zejména jako
kofenf, ale maji i lé¢ivé a halucinogenni ucinky.
Ze semen se ziskava silice (Myristicae aetherole-
um), ktera je lékopisna dle Ceského lékopisu
2009 (kolektiv autord, 2009). Semena a misek
obsahuji cca 15 % silice, hlavnimi slozkami jsou
sabinen, a-pinen, B-pinen a myristicin, v mensim
mnozstvi jsou zastoupeny elemicin, eugenol,
isoeugenol, methyleugenol a safrol. Dale semena
obsahuji cca 75 % mastnych kyselin a rizné
lignany a isolignany (van Wyk, Wink, 2005).

Myristica  fragrans ma dualezité postaveni
v tradicni  indonéské mediciné, pouziva se
k1é¢be zaludecnich potizi a kfedi, ledvinovych
potizi, revmatismu, nervozity, zvraceni a nachla-
zeni. Na Moluckych ostrovech se pouziva jako
sedativum pro deéti, obvykle v napoji z mléka ¢i
baniant. V Malajsii se pouziva jako tonikum
a afrodisiakum a k 1é¢bé malarie a bolesti hlavy,
vIndii také jako soucast betelového sousta
(Ritsch, 2005). Potvrzen byl ucinek antimikrobi-
Wink, 2005).

Za psychoaktivni uc¢inek zodpovida myristi-
cin, elemicin a safrol. Tyto slouceniny se meta-
bolicky transformuji na amfetaminové derivaty,
které vyvolavaji ve vyssich davkach halucinace
a euforii. Legislativné je vsak muskatovy offsek
povazovan za kofeni, nevztahuji se na néj proto
zadna omezeni jako na drogy. Jde tedy o lehce
alevne dostupnou drogu, jeji uzivani ve vétsim
mnozstvi v8ak nenf bezpecné. Jiz 5-10 g ofisku
muze mit toxické ucinky (Hallstrém, Thuvan-
der, 1997). Muskatovy ofisek ma také dlouhy
»dojezd®, symptomy otravy (nevolnost, sucho
v ustech, zizen, zavraté, uzkost, neklid, malat-
nost) pretrvavaji jest¢ 24-48 hodin (Demet-
riades et al., 2005; Krol, Janssen, 2010).

Zajimavé je, ze pfestoze se muskatovy ofiSek
tradicné pouziva k 1é¢bé nervozity a nespavosti,
studie na zvifatech tento Uc¢inek nepotvrdily. Ve
studii na mysich byl zjistén naopak dcinek anxi-
ogenni, tedy vyvolavajici uzkost. Extrakt z mus-
katového ofisku inhiboval anxiolyticky ucinek

raznych lé¢iv, ondasetronu, buspironu a diaze-
pamu. Tyto latky maji rizny mechanismus acin-
ku, anxiogenn{ pasoben{ muskatového ofisku je

Myristies fregrans Boalt

tedy nespecifické (Sonavane et al, 2002).
V experimentu na potkanech myristicin snizoval
anxiolyticky uéinek midazolamu (Leiter et al.,
2011).

Ocimum sanctum

Ocimum sanctum L. (bazalka posvitnd) je jedno-
leta bylina s vétvenou lodyhou a drobnymi svét-
le razovymi kvéty, patii do celedi Lamiaceae
(hluchavkovité). Pochazi z Indie, kde se také
hojné péstuje, nazyvana je zde Tulsi. Z rostliny
se pouzivaji listy, kofeny i semena (Khare,
2007).

Rostliny obsahuji silici, hlavnimi slozkami jsou
eugenol, karvakrol, nerol a eugenolmethylether.
Dale rostliny obsahuji ursolovou kyselinu a fla-
vonoidy  (apigenin, luteolin, apigenin-7-O-
glukuronid, luteolin-7-O-glukuronidorientin
a molludistin) (Khare, 2007; Bhattachatyya et al.,
2008).

Listy se v Indii po tisice let hojné¢ vyuzivaji
v tradicni medicing, a to jako karminativum, sto-
machikum, spasmolytikum, expektorans, anti-
astmatikum a antipyretikum. Pouzivaji se také
k1écbé revmatismu, nachlazen{ aj. Rostlina ma
také adaptogenni a protistresové ucinky. Kofeny
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se pouzivaji k 1é¢bé malarie, semena pak k 1écbé
psychickych onemocneéni, uzkosti a obsesi
(Khare, 2007). V Asii se rovnéz pouziva jako
kofeni (Seidemann, 2005).

V raznych studiich byl zjistén ucinek hypogly-
kemicky, hypolipidemicky, adaptogenni, antide-
presivni, hepatoprotektivni, protirakovinny, anal-
2008).

V experimentu na potkanech byl zvifatim
podavan extrakt bazalky posvatné a cajovniku
¢inského  (Camellia  sinensis  /1../ Kuntze),
v raznych testech byl zjistén anxiolyticky a anti-
depresivni ucinek této kombinace (Tabassum et
al., 2010). V experimentu na mysich byl také
zjistén anxiolyticky a antidepresivni ucinek ex-
traktu Ocimum sanctum (Chatterjee et al., 2011).

Zkouman byl také ucinek Ocimum sanctum
u pacientd s generalizovanou uzkostnou poru-
chou (GAD - generalized anxiety disorder).
Extrakt signifikantné snizuje symptomy uzkosti
pti GAD a je mozné, ze v budoucnosti nalezne
své vyuziti v lécbé uzkostnych poruch
(Bhattacharyya et al., 2008).

Panax ginseng, P. quinquefolius

Panax ginseng C. A. Mey. (vSchoj zensenovy,
zenSen pravy) a Panax quinquefolius L. (vehoj
pétilisty, Zensen americky) jsou vytrvalé 30—
60 cm  vysoké byliny =z celedi Araliaceae
(aralkovité). Rostliny maji duznaté vétvené ko-
feny, jednoduchou lodyhu a dlanité¢ slozené
listy. Kvéty jsou uspofadané v okolicich, drob-
né, bilé, dozravaji ve vyrazné Cervené peckovi-
ce. Panax ginseng roste v horskych oblastech
vychodni Asie, P. quinquefolius pochazi ze Se-
verni Ameriky. Panax ginseng se péstuje v Ciné,
Rusku, Koreji a Japonsku, P. quinquefolius se
péstuje v USA a v Kanadé a vyvazi se zejména
do Ciny (van Wyk, Wink, 2005; Zhengyi, Ra-
ven, 2007). Klécebnym ucelim se pouzivaji
i dalsf druhy rodu Panax, napt. P. pseudoginseng
Wall. a P. notoginseng (Burkill) F. H. Chen
(Bruneton, 1999).

Druh Panax ginseng poskytuje drogu Ginseng
radix, ktera je lékopisna dle Ceského lékopisu
2009. Drogu tvoif suseny kofen, ktery se ozna-
Cuje jako bily véehojovy kofen, po upravé parou
a nasledném vysuseni se oznacuje jako cerveny
vsehojovy kofen (kolektiv autort, 2009).

Zensen se vyuziva v tradi¢nf vichodni medici-
né jiz po tisice let, jeho pasoben{ na organismus

lze popsat jako adaptogenni — tj. zvysujici fyzic-
kou a psychickou odolnost organismu a odstra-
nujici unavu (van Wyk, Wink, 2005). Latinské
jméno Panax pochazi z feckych slov pan = vie
a akos = I¢k (Polivka, 1908). Popsana byla i fada
dalsich léc¢ivych ucinkt — napf. hypoglykemicky,
protizanétlivy, imunostimula¢ni a protinadorovy

(Choi, 2008).

Rostliny obsahuji komplex triterpenickych sapo-
nind, tzv. ginsenosidd, aglykonem jsou 20(S)-
-protopanaxadiol a 20(S)-protopanaxatriol. Nej-
dulezitéjsi jsou ginsenosidy Rgi, Rc, Rd, Rby,
Rb2 a Rbo. Dile jsou pifitomny polyacetyleny
(ginsenoyny A-K) a mensi mnozstvi silice (van
Wyk, Wink, 2005).

V testech na zvifatech (Dang et al., 2009; Xu
et al, 2010) bylo zjisténo silné antidepresivni
pusobeni ginsenosidi na organismus. Po aplika-
ci 20(S)-protopanaxadiolu dochéaz{ ke zvyseni
hladiny noradrenalinu a serotoninu v mozku.
Vzhledem k tomu, ze inhibice re-uptake mono-
aminy je slaba, je mozné, ze tato latka pusobi
v mozku jesté¢ dalsim mechanismem, odlisnym
od soucasnych antidepresiv (Xu et al., 2010).

Vyznamné je i anxiolytické pisobeni Zensenu.
V experimentu na mysich byl zjistén anxiolytic-
ky acinek ginsenosidi Rbi, Rg1, Rgs a Rk (Cha et
al., 2005).
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V dal$im experimentu na mysich byl v rdz-
nych testech zkoumdn anxiolyticky ucinek ex-
traktu Panax quinquefolium, jako standard byl
zvolen diazepam. V nékterych testech vykazoval
extrakt ze zenSenu signifikantni anxiolyticky
ucinek. Piestoze v nékterych testech byl diaze-
pam Gcinngjsi, pfi uzivan{ Zensenu se projevova-
lo méné nezadoucich uc¢inkd. Mechanismus
ucinku dosud neni zcela objasnén (Wei et al.,
2007).

V experimentu na mysich bylo zjisténo anxio-
Iytické ptsobeni extraktu Panax ginseng obsahu-
jictho Rgs a Rhy ginsenosidy. Tento ucinek byl
antagonizovan pusobenim flumazenilu, antago-
nisty benzodiazepinovych receptort (Kim et al.,
2009).

Experiment na potkanech potvrdil antidepre-
sivnf a anxiolyticky ucinek, doslo k potlaceni
symptomi z odnétf morfinu. Ovliviéno bylo
uvolnovani kortikotropin-releasing faktoru (CRF)
a neuropeptidu Y (NPY) v hypothalamu. Extrakt
ze zenSenu snizoval uvolnovani CRF a zvysoval
uvolnovani NPY. Ovlivnén{ téchto systému se
jevi jako mozna strategie pii lécb¢ uzkostnych
poruch (Votava et al., 2005; Lee, 2011).

Standardizovany extrakt ze Zensenu G115 je
soucast{ fady vitaminovych pifpravka a potrav-
nich doplnka.

Passiflora incarnata

Passiflora incarnata L. (mucenka pletni) je dfev-
nata lidna s lysymi lalocnatymi listy, v uzlabi lista
vyrastaji ovijivé uponky, kterymi se pfichytava
k okolnim rostlinam. Patii do celedi Passiflora-
ceae (mucenkovité). Napadné jsou velké bilo-
fialové kvéty s charakteristickym vzhledem, la-
tinské jméno Passiflora i ¢eské mucenka pochazi
z toho, ze jednotlivé kvétni ¢asti maji pfipomi-
nat ndstroje, kterymi byl mucen Jezi§ Kristus
(passio = utrpeni, flos = kvét). Podle jezuity J.
pominat hfeby, kterymi byl Kristus piibit ke
kifzi, tycinky 5 ran, stopkaty semenik kalich
utrpeni, tfasnitd pakorunka trnovou korunu
a spiralovité stoc¢ené uponky pak duatky, kterymi
byl Kristus mrskan (Polivka, 1908). Mucenka
pletni pochazi z vychodni a jizni ¢asti Severni
Ameriky. K1écebnym ucelim se pouziva nat’
(Passiflorae herba), droga je 1ékopisna dle Ceské-
ho Iékopisu 2009 (van Wyk, Wink, 2005; kolek-
tiv autort, 2009). Razné 1écivé acinky vykazuji
in¢které dalsi druhy mucenck, napf. Passiflora

quadrangularis 1., P. edulis Sims a P. foetida 1..
(Dhawan et al., 2004).

Rostliny obsahuji flavonoidy (vitexin, isovi-
texin, apigenin, luteolin, schaftosid, isoschafto-
sid, swertisin), detivaty y-pyrolu (maltol a ethyl-
maltol), polyacetyleny (passicol) a kyanogenni
glykosidy (gynokardin). Rozlisuji se 2 chemoty-
py, které se lisi zastoupenim jednotlivych latek.
Jeden chemotyp obsahuje jako hlavni slozku
isovitexin, schaftosid a isoschaftosid, druhy che-
motyp obsahuje zejména swertisin a mensi
mnozstvi schaftosidu a isoschaftosidu. Dale
mucenka obsahuje indolové alkaloidy harmino-
vého typu: harman, harmin, harmalin, harmol
a harmalol (Soulimani et al., 1997; Wohlmuth et
al., 2010).

Mucenka se tradicné pouziva jako sedativum,
anxiolytikum a spasmolytikum, zevné pak k léc-
b¢ viedu a hemoroidt (Dhawan et al., 2001).

V experimentu na mysich vykazoval extrakt
z mucenky signifikantn{ anxiolyticky ucinek.
Doslo také ke zvyseni ucinku pentobarbitalu
(Soulimani et al., 1997). V dalsich studiich na
zvifatech byl potvizen anxiolyticky ucinek
(Dhawan et al., 2001a, b).

Ve studii na mysich byl anxiolyticky ucinek
srovnatelny s diazepamem, antagonizovan byl
flumazenilem (Grundmann et al., 2008).

V pilotni dvojit¢ slepé studii byl srovnavan
ucinek Passiflora incarnata a oxazepamu v 1écbé
generalizované uzkostné poruchy. Po 4 dnech
1écby byl ucinek obou léciv srovnatelny, pficemz
pii uzivani mucenky se vyskytlo méné nezadou-
cich ucinkd. Protoze studie byla provadéna pou-
ze na 36 pacientech, jsou potieba dals{ podrob-
n¢j8f studie (Akhonzadekh et al., 2001).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii
na 60 pacientech byl zkouman dcinek Passiflora
incarnata pii 1é¢bé predopera¢ni uzkosti. Ex-
trakt byl oproti placebu signifikantné ucinngjsi
v odstranovan{ uzkostnych pfiznakt (Movafegh
et al., 2008).

V dvojite slepé, placebem kontrolované studii
zlepSoval ¢aj z mucenky kvalitu spanku (Ngan,
Conduit, 2011).

Mucenka je na trhu k dispozici ve formé tink-
tury urcené k lécbé uzkosti a nespavosti, proda-
va se také susena drcend nat’.

Piper methysticum
Piper methysticum Forster f. (pepfovnik opojny)
je dvoudomy ket =z <celedi Piperaceae
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(peptrovnikovité), zndmy je pfedevsim pod tra-
dicnim jménem kava-kava. Rostliny maji silny
kofen, vysoké jsou 2-5 m. Listy jsou vejcité az
stdcité. Pochazi ze zapadniho Tichomoff
(Melanésie, Polynésie, Mikronésie), kde je vyuzi-
van domorodci pro své opojné a euforizujici
ucinky. Z rozzvykanych zkvasenych kofent
mladych rostlin se pfipravuje napoj, jehoz pozi-
vani bylo spojeno s nabozenskymi obfady
(Patocka, Strunecka, 2001).

Nazev drogy je odvozen z polynéského slova
awa, vyraz awa-awa ma vyznam velmi hortky,
nebot’ jak droga, tak napoj z ni pfipraveny maji
vyrazné hotkou chut’. Pod nizvem awa-awa je
droga znama na Havajskych ostrovech a na Sa-
moi, nazev kava ¢i kava-kava (pod kterym zna-
me rostlinu v Evropé) se pouziva na ostrovech
Tonga a na Markézach. Na ostrovech FidZi jsou
droga a napoj z ni pfipraveny nazjvany yangona
¢i yagona. Napoj vyvolava zlepseni nalady, sni-
zuje vniman{ bolesti a umoznuje 1épe snaset
fyzickou zatéz. Ve vyssich davkach ma napoj
pfedevsim ucinek uklidnujici az narkoticky
(Patocka, Strunecka, 2001; Singh, 2004).

Kava-kava obsahuje smés laktond, tzv. kava-
pyrontt (kavain, dihydrokavain, methysticin,
dihydromethisticin, yangonin, desmethoxyyan-
gonin). Kavapyronu je v susené droze 9-12 %,
z hlediska farmakologickych ucinka drogy jsou
charidy, minerdly a proteiny. Nejvyssi obsah
kavapyront ma kofen a oddenck, mén¢ pak
nadzemni ¢asti, razné ¢asti rostlin pak maji jed-
notlivé latky zastoupené v rdzném pomeéru.
Razné chemotypy peprovniku se také lisi obsa-
hem dcinnych latek (Patocka, Strunecka, 2001;
Singh, 2004). V nadzemnich castech rostliny jsou
obsazeny také pipetidinové alkaloidy piperme-
thystin, 3o, 4x-epoxy-5@-pipermethystin a awain
(Dragull et al., 2003).

Veétsina farmakologickych uc¢inkd pepfovniku
opojného je zprostiedkovana 6 kavalaktony:
methysticinem, dihydromethysticinem, kavai-
nem, dihydrokavainem, demethoxyyangoninem
a yangoninem. V riznych studiich byly zjistény
ucinky anxiolytické, sedativni, hypnotické, anti-
konvulzivni, analgetické, myorelaxacni, antitrom-
botické a neuroprotektivni (Sarris et al., 2011).

Na zaklade in vitro i in vivo studif na zvifatech
i na lidech se pfedpokladaji rizné mechanismy
pusobeni pepfovniku na nervovy systém. Jde
o blokadu napétove fizenych sodikovych kana-

14, snizeni vylucovani excitacnich neurotransmi-
terd prostfednictvim blokady vapnikovych kana-
la, ovlivnéni GABA-A receptort, reverzibilni
inhibici monoaminoxidazy B a inhibici re-uptake
noradrenalinu a dopaminu. Na rozdil od benzo-
diazepinu se kavalaktony nevazi piimo na GABA
receptory (Sarris et al., 2011).

Na zakladé metaanalyzy byla kava v riznych
studiich signifikantné Gc¢innéj$i proti placebu
v léebe uzkostnych poruch. V jinych studiich byl
ucinek srovnavan s buspironem a opipramolem,
a to pfi lécbe generalizované uzkostné poruchy,
kde tato lé¢iva byla srovnateln¢ ucinnd. Na roz-
dil od benzodiazepind ma kava minimdlni vliv
na kognitivni funkce, riziko zavislosti a rebound
fenoménu (Sarris, Kavanagh, 2009).

Standardizovany extrakt je pouzivan jako
anxiolytikum k 1écbé uzkosti a psychosomatic-
kych potizi. V Ceské republice byly registrovany
piipravky Leikan a Kavasedon, které se pouziva-
ly k 1écbé tzkosti a nespavosti. Pozdéji se obje-
vily zpravy o jejich hepatotoxicité a v roce 2002
byly stazeny z prodeje.

Sceletium tortuosum

Sceletium tortuosum (L.) N. E. Br. je vytrvala
sukulentni rostlina z celedi Aizoaceae (kos-
matcovité), nékterymi autory je fazena do rodu
Mesembryanthemum ¢i Phyllobolus. Rostliny maji
kratké lodyhy a duznaté listy, na vrcholech lodyh
kvetou svétle zlutymi az zlutooranzovymi kvéty.
Latinsky nazev rostliny pochazi z feckého slova
skeletos = kostra (lat. sceletum), a to podle su-
chych listd se zachovanou ,,skeletonizovanou®
zilnatinou, které na rostlin¢ ztstavaji a v dob¢
sucha chranf jeji mladé ¢asti. Sceletium tortuosum
pochazi ze suchych oblasti Jizni Afriky (z jihoza-
padni ¢asti Kapska a Namaqualandu), typy s vy-
sokym obsahem alkaloid se v Jizni Africe ko-
meréné  péstyji  (van  Wyk, Wink, 2005;
Hartmann, 2001).

Pouzivani rostliny africkymi domorodci bylo
Evropany zaznamenano jiz v 17. stoleti, vyuzi-
vana je vsak pravdépodobné tisice let. Pavodni
africt{ obyvatelé Khoi-San (Khoi-Khoi a Sano-
vé) pouzivali rostlinu pod jménem kanna ¢i kou-
goed k odstranéni pocitu hladu a zizné, k 1écbé
koliky a na zlepSeni nalady. Pavodnim zpuso-
bem aplikace bylo Zvykani fermentovanych
a ususenych lodyh. Mozné je i vyuziti ve formeé
tinktury ¢i nalevu nebo koufenim ¢i $nupanim
(Gericke, Viljoen, 2008).
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Sceletium tortuosum obsahuje alkaloidy me-
sembrinového typu, které se delf podle struktury
na tfi hlavni skupiny (mesembrin, mesembre-
non, mesembrenol, mesembranol, tortuosamin,
joubertiamin a dalsf). Hlavnim alkaloidem je
mesembrin a mesembrenon, zastoupeni jednot-
livych alkaloidd se v$ak muze vyrazn¢ lisit
(Smith et al., 1996). Pomér jednotlivych alkaloi-
da v rostliné se méni také behem tradicni pii-
pravy fermentaci (Smith et al, 1998; Patnala,
Kanfer, 2009). Obsah alkaloidt v rostliné silné
kolisa — suchy material obsahuje od 0,05 do
2,3 % alkaloidd, je ovlivnén fadou vnéjsich
i vnitfnich faktora (Gericke, Viljoen, 2008).

Mesembrin pusobi jako silny inhibitor zpétné-
ho vychytavan{ serotoninu ze synaptické stérbiny,
dalsi latky pravdeépodobné pusobi na raznych
typech receptort. Ve velkych davkich inhibuje
v malé mife i zpétné vychytavani noradrenalinu
a dopaminu (Gericke, Viljoen, 2008). Uvadi se,
ze mesembrin je siln¢jsf inhibitor re-uptake sero-
toninu nez imipramin (Gericke, van Wyk, 2001).
Inhibice zpétného vychytavani serotoninu je
pravdépodobné hlavnim mechanismem, ktery
vysvétluje farmakologické a klinické ucinky Scele-
tium tortuosum na organismus. Dalsim mechanis-
mem pusobeni je pravdépodobné inhibice fosfo-
diesterazy-4 (PDE4) (Napoletano et al, 2001).
Schopnost inhibice re-uptake serotoninu a inhibi-
ce PDE4 byla potvtzena i u mesembrenonu
(Hatvey et al., 2010).

Ve Spojenych stitech byl podan patent na
pouziti mesembrinu a piibuznych latek jako
inhibitort re-uptake serotoninu k lécb¢ deprese,
uzkosti, bulimie a obsedantné-kompulzivni po-
ruchy (Gericke, van Wyk, 2001). Jihoafricka
spolec¢nost HGH Pharmaceuticals vyviji pfipra-
vek Zembrin, ktery obsahuje standardizovany
extrakt Sceletium tortuosum (www.zembrin.com).

Withania somnifera

Withania somnifera (L.) Dunal syn. Physalis
somnifera L. (vithanie snodarna, ashwagandha)
je vytrvala bylina z celedi Solanaceae (lilkovité).
Znama je také pod jménem indicky zensen.
Rozvétvena lodyha muize byt vysoka az 2,5 m
a vzhledem tak pfipomina maly kefik. Rostliny
maji ovalné stifdavé listy, kvéty jsou drobné,
nahloucené na zacatku vedlejsich vétvi. Plodem
jsou cervené bobule obalené nafouklym vytrva-
vajicim kalichem, podobné jako plody mochyné
(Physalis alkekengi). Kofeny jsou hladké, 1-2 cm
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siroké a 30—40 cm dlouhé. Rostlina pochazi ze
severni Afriky, hojné je rozsifena v Iraku, Pakis-
tanu, severni Indii a v Ciné. V téchto oblastech
se Casto vyuziva v tradiéni mediciné (Ritsch,
2005; van Wyk, Wink, 2005).

Rostliny obsahujf vice nez 80 biologicky aktiv-
nich latek: alkaloidy (isopelletierin, anaferin,
anahygrin, withasomnin, cuscohygrin, ashwa-
gandhin, ashwagandhinin), steroidni laktony
(withanolidy A-Y, withaferiny, withasomniferiny
A-C a dalsi), fytosteroly a saponiny. Je znama
tada chemotypua Withania somnifera (Williamson,
2003; Wink, van Wyk, 2008).

Obsahové latky Withania somnifera maji fadu
zajimavych acinki na organismus. Zjistény byly
ucinky antioxidacni, adaptogenni, sedativni,
hypnotické, izangé protinadorové
a imunomodulac¢ni, pfiznivy vliv maji také na
kardiovaskularni a krvetvorny systém (Mishra
et al., 2000). Withania pomaha také pfi neuro-
degenerativnich onemocnénich, obsahové latky
maji nootropni ucinek a inhibuji acetycholi-
nesterazu (Dhuley, 2001; Choudhary et al,
2004).

V experimentu na potkanech byl srovnavan
anxiolyticky ucinek glykowithanolidi s lorazepa-
mem a antidepresivn{ s imipraminem. Anxioly-
ticky ucinek glykowithanolidd byl srovnatelny
s lorazepamem, obé¢ latky pusobily proti anxio-
gennimu uUcinku pentylenetetrazolu. Antidepre-
sivni ucinek byl srovnatelny s imipraminem
(Bhattacharya et al., 2000).

V experimentu na potkanech zvysoval extrakt
z vithanie odolnost viaci stresu (Bhattacharya,
Muruganandam, 2003).

V dvojite slepé, placebem kontrolované studii
byl pacientim s dzkostnymi poruchami podavan
extrakt Withania somnifera. Po 6 tydnech byl
extrakt z vithanie signifikantné ucinnéjsi nez
placebo, pfitom nevykazoval vice neziadoucich
ucinkd nez placebo. Vithanie se tedy jevi jako
Setrné anxiolytikum a v tomto ohledu jsou po-
tfeba dalsi studie (Andrade et al., 2000).

V Ceské republice jsou na trhu potravni do-
pliiky a ¢ajové smési s obsahem vithanie, proda-
va se také drceny suseny kofen.

Zingiber officinale

Zingiber officinale Roscoe (zazvor lékafsky) je
vytrvald bylina z celedi Zingiberaceae (zazvo-
rovité). Rostliny jsou cca 1 m vysoké, listy vyrus-
taji z tlustého vétveného oddenku. Kvéty jsou
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zluto-Cervené, vyristaji v hustych klasech na
prodlouzenych stoncich.

Zazvor pochazi pravdépodobné ze severovy-
chodni Indie, je to ale stara kulturni rostlina,
ktera nebyla nalezena v pfirod¢é. Rozmnozuje se
vegetativn¢ pomoci oddenkd. Péstuje se v tro-
pickych a subtropickych oblastech celého svéta
(van Wyk, Wink, 2005).

Rostlina poskytuje drogu Zingiberis rhizoma,
ktera je lékopisna dle Ceského lékopisu 2009.
Drogu tvoif suseny oddenek charakteristické
vané a palivé kofenité chuti (kolektiv autord,
2009).

Zazvor obsahuje 0,25-3,3 % silice slozené
z monoterpentl (geranial, neral) a seskviterpent
(B-seskviphellandren, B-bisabolen, kurkumen,
zingiberen), dale palivé latky  gingeroly
a shogaoly, fenolické latky, diarylheptenony,
diterpeny, gingesulfonovou kyselinu a monoa-

cyldigalaktosylglykosidy (ESCOP, 2003).

Tingiberateae

Tingiber affivingle Ruse

Zazvor se pouziva zejména jako antiemeti-
kum, a to u t¢hotnych Zen, pii kinetéze a po-
operacnich stavech. Dale se pouziva pii artritidé
a vaskularnich onemocnénich (White, 2007). Ma
i dalsf ucinky: antioxidacni, antibakteridlni, radio-
protektivni, protizanétlivy analgeticky, anti-
tromboticky, vazodilata¢ni, hypotenzivni, anti-
konvulzivni a antiulcerézni (Ali et al., 2008).

Kromé téchto ucinka ma zazvor i tcinek anti-
depresivn{ a anxiolyticky.

Ve studii na potkanech byl srovnavan anxioly-
ticky uc¢inek diazepamu a kombinovaného ex-
traktu zazvoru a jinanu dvoulalo¢ného. V nékte-
rych testech byl ucinek diazepamu a extraktu
stovnatelny, ale vysoké davky extraktu mohou
pusobit naopak anxiogenné. Anxiolyticky tcinek
pravdépodobneé souvisi s ovlivnénim serotonerg-
niho systému (Hasenohtl et al., 1996). Na rozdil
od diazepamu nema tato kombinace negativni
vliv na kognitivnf funkce (Hasen6htl et al.,, 1998).

V experimentu na mysich byl podavan extrakt
z kary magnolie a z oddenku zazvoru. Zazvor
a magnolie zde pusobi synergicky, ovlivhénim
serotonergniho a noradrenergniho systému do-
chazi k antidepresivnimu uc¢inku (Qiang et al,,
2009; Yi et al.,, 2009).

V experimentu na potkanech byl zjistén anxio-
lyticky acinek extraktu ze zazvoru, ktery zesiloval
ucinek diazepamu a rusil emetogenni ucinek sira-
nu lithného. Dochazi zde k ovlivnéni dopami-
nergni a serotonergni transmise v mozku
(Vishwakarma et al., 2002).

Prestoze se zazvor pouziva predevsim jako
antiemetikum, je mozné ho pouzit i jako Setrné
anxiolytikum a antidepresivum.

Ziziphus jujuba

Ziziphus jujuba Mill. (cicimek jojoba, jojoba trni-
td) je trnity opadavy kef nebo maly strom
z Celedi Rhamnaceae (fesetlakovité). Rostliny
maji lesklé tuhé stfidavé listy a nendpadné Zluto-
zelené kvéty, které dozravaji v cervené az Cerve-
nohnédé 2-5 cm dlouhé peckovice. Rostlina
pochazi z Ciny, rozifena je v subtropickych ob-
lastech jihovychodni Evropy, Pfedni a Stfedni
Asie, jihovychodni a vychodni Asie. Siroce se
péstuje zejména v teplejsich oblastech Evropy
av Ciné. Rostlina poskytuje drogu Ziziphi fructus,
kterou tvoii susené plody, ne¢kdy nazyvané téz
¢inské datle. Plody jsou jedlé a konzumuji se
cerstvé 1 susené. K lé¢ebnym ucelim se pouzivaji
také semena (Valicek, 2002; van Wyk, Wink,
2005).

Semena jojoby obsahuji fadu biologicky aktiv-
nich latek: cyklopeptidické alkaloidy, triterpenoi-
dy, triterpenoidni saponiny dammaranového
typu, flavonoidy a steroidni latky. Z alkaloidu je
zastoupen zejména sanjoinin A, ktery je totozny
s difve popsanym alkaloidem frangufolinem,
dale pak jubanin-C, scutianin-C a ziziphin-A
(Tripathi et al., 2001; Li et al., 2005; van Wyk,
Wink, 2005).
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Plody a semena jojoby se tradi¢né pouzivaji
k lécbé nachlazeni, astmatu, diabetu, koznich
problému, uzkosti a nespavosti a jako tonikum.
Plody jsou jedlé (van Wyk, Wink, 2005; WHO,
2007). Moderni farmakologické studie potvrdily
fadu ucinkd jojoby na organismus: hypnoticky,
sedativni, antikonvulzivni, analgeticky, protiza-
nétlivy, hypotenzivni, hypolipidemicky a hypoter-
micky (Peng et al., 2000; WHO, 2007).

ZIZYPHUS JUJUBA.—Las.—De Blanco.

V experimentu na mysich vykazoval extrakt ze
semen jojoby anxiolyticky tucinek, ve vyssich
davkach pak dcinek hypnoticky. Extrakt také
prodluzoval uéinek hexobarbitalu. Dochazi zde
k ovlivnéni monoaminergni transmise v mozku
(Peng et al.,, 2000). V dal$im experimentu na my-
sich byl srovnavan anxiolyticky dcinek sanjoininu
A a diazepamu. Sanjoinin vykazoval anxiolyticky
ucinek, ktery byl zprostfedkovan ovlivnénim
GABAergntho systému v mozku otevirinim
chloridovych kanal aktivaci GABA-benzo-
diazepinovych receptora. V nékterych testech
mél sanjoinin silnéjsi anxiolyticky uc¢inek nez
diazepam a na rozdil od diazepamu nemél sanjoi-
nin myorelaxa¢ni ucinek a v nizsich davkach ani
ucinek hypnoticky. Sanjoinin A se tedy jevi jako
slibna sloucenina s anxiolytickym dcinkem (Han
et al,, 2009).
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ZAVER

Uzkostné a depresivni poruchy jsou v soucasné
dob¢ velmi casté, proto je vyzkum a vyvoj lé¢iv
urcenych k lécbé téchto onemocnéni perspektiv-
ni. Existuje mnoho rostlin, které se v riznych
kulturach po celém svéte tradicné pouzivaji
k1ée¢be psychickych onemocnéni. Nekteré se
pouzivaji v lidové mediciné ve formé caji a ex-
traktd, jiné jsou jiz k dispozici ve formé potrav-
nich doplnku i registrovanych 1é¢ivych piipravka.
Dalsi vyzkum ucinkd obsahovych latek rostlin
a mechanismu jejich pasobeni na organismus
muze vést k novym lé¢ivim. Intenzivni vjzkum
proto probiha.

Rostliny i dalsi zivé organismy v sobé skryvaji
obrovsky potencial pro budoucnost, a proto je
tieba je zachovat i pro dalsi generace. Jednou
vyhynuly a dosud neprozkoumany druh je véetné
obsahovych latek navzdy ztraceny a jednim
z davodu pro ochranu biodiverzity by tedy mélo
byt i jejich pfipadné medicinské vyuziti v bu-
doucnosti. Velky problém také pfedstavuje zava-
dént ,,civilizace™ a konvenéni mediciny do tradic-
nich kultur, zejména v tropickych oblastech.
S vymirajicimi kulturami pak nenavratné mizi
iinformace o medicinském vyuziti fady rostlin,
ziskavané po tisice let. Dulezity je proto také
etnobotanicky a etnofarmakologicky vyzkum
v dosud neprozkoumanych oblastech (Plotkin,
1994, 2001).
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