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ARALIE - ROSTLINNE ADAPTOGENY
Aralia - plant adaptogens
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Summary

Stress is a risk factor for a number of diseases and in general, it is an important predictor of
the human health. Herbal products employed as adaptogens are helpful in the regulation and
control of the stress reaction and bring strong evidence in support of the use of medicinal
products based on substances of plant origin for these purposes.

Supportive and tonic plants belong to oldest tools used by herbalists worldwide. The
substance exerting tonic effects on the human organism and inducing the capability of
resisting stress factors is an adaptogen. This substance must be non-harmful to the organism,
i. e. it must not induce any disorders of physiological functions, but it should also induce
non-specific effects normalizing these functions regardless of the pathologic condition. The
principle of the effect of an adaptogen is its ability to help the body to manage the stress.
There is a long list of plants exerting adaptogenic characteristics. The top species is Panax
ginseng (=Panax schinseng) from Asia (referred to as Chinese or Korean ginseng), considered
as a “golden standard” of adaptogenic plants. Further commonly accepted adaptogenic
plants are Rhodiola rosea, Eleutherococcus, Schisandra or Leuzea. The genus Aralia also exerts
adaptogenic features, i.e. capability of enhancing non-specific resistance of the body to the
stress, tiredness and disease. Aralia mandschurica is a particularly strong adaptogen, which
has been used for centuries in traditional medicine, but it was only recently recognized in the
Western civilization. Many biologically active substances were recently isolated from species
of the genus Aralia. Aralosides stimulate the activity of the immunity system, moderate stress
and enhance the resistance of the organism to harmful factors of the environment, hypoxia
and infections. In addition to terpenic saponins, further compounds have also been separated
from Aralia species and their pharmacological characteristics and possibilities of their use in
medicine are discussed in the article presented here.
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Souhrn

Stres je rizikovym faktorem pro fadu chorob a je obecné diilezitym prediktorem zdravi. By-

linné pfipravky pouzivané jako adaptogeny pomahaji regulovat a zlepsit stresovou reakci

ajsou padnym dikazem na podporu vyuzivani rostlinnych lécivych pfipravki pro tyto tcely.
Podptirné a posilujici rostliny patfi mezi nejstarsi 1é¢ivé prostredky lidové mediciny v rtiz-

nych castech svéta. Tim, co ptisobi nespecificky na posileni téla a vyvolava schopnost odola-
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vat stresovym faktortim, je adaptogenni latka. Takova latka by méla byt pro organismus neskodna,
tedy nesmi vyvolavat poruchy fyziologickych funkci organismu, ale musi mit soucasné nespecifické
ucinky, kterymi normalizuje tyto funkce, bez ohledu na patologicky stav. Podstatou t¢inku adap-
togenu je jeho schopnost pomoci télu vyrovnat se efektivnéji se stresem. Seznam rostlin s adapto-
gennimi vlastnostmi je dlouhy. Na vrcholu tohoto seznamu je Zensen pravy z Asie (zvany ¢insky
nebo korejsky Zensen), povazovany za ,zlaty standard” adaptogennich bylin. Dal$imi bézné akcep-
tovanymi adaptogennimi bylinami jsou rozchodnice razova, eleutherokok, klanopraska nebo leuzea.
Také rod Aralia ma adaptogenni vlastnosti, tj. schopnost zvysovat nespecifickou télesnou odolnost
proti stresu, inavé a nemoci. Zejména aralie mandzuska je silnym adaptogenem, ktery je pouzivan
jiz po staleti v lidovém lécitelstvi, ale teprve nyni byl pfijat i zapadnimi kulturami. V posledni dobé
bylo z ardlii izolovano mnoho biologicky aktivnich latek. Aralosidy stimuluji aktivitu imunitniho
systému, zmiriuji stres a zvysuji odolnost organismu proti skodlivym faktortim zZivotniho prostredi,
hypoxii a infekcim. Kromé terpenickych saponinti byly z aralii ziskany i dalsi latky a v ¢lanku jsou
diskutovany jejich farmakologické vlastnosti a moznosti vyuziti v mediciné.

Klicova slova: rostlinny adaptogen — stres — Aralia sp. — aralosidy — polyacetyleny

UVOD kam a biologickym t¢inkiim a moznostem jejich
Jako adaptogeny, biostimuldtory nebo harmo-  vyuZiti v moderni mediciné je vénovan i tento
niz4tory jsou oznacovéany prirodni latky, jejichz ~ piehledovy clanek.

spolecnym znakem je schopnost nespecifickym

zplisobem stimulovat obranné sily organismu  Botanicka charakteristika aralii

a zvySovat odolnost k z4tézim rtzného druhu.  Rod Aralia L. (arélie, aralka, prodara) zahrnuje
Pomahaji pfi lé¢eni nemoci, zlepsuji schopnost  20-70 (v zavislosti na taxonomickém pojeti) dru-
pfekondvat tnavu a stres, poméhaji zlepsovat hi kefti, stromt a bylin a patii do celedi Ara-
pamét, koncentraci, vili a vytrvalost. ZvySuji  liaceae (aralkovité). Rostliny maji zpravidla vétve
také odolnost proti infekci a nddordm a tlum{  porostlé trny a stiidavé, opadavé, jednoduse az
autoimunitni reakci. Urychluji také hojeni a re-  trojndsobné zpefené listy. Kvéty jsou péticetné,
generaci, zpomaluji starnuti a degenerativni po- ~ uspofadané v okolicich, plodem je kulatd pec-
chody. Adaptogeny vykazuji preventivni i¢inky,  kovice se 2-5 peckami. Aralky rostou zejména
predeviim u relativné zdravych, aviak vylerpa- v jihovychodni Asii, v Cing, v Japonsku a v Rus-
nych jedinct nebo u osob vystavenych nepfizni-  ku, mensi pocet druhti roste v Severni Ameri-
vému pusobeni prostfedi (Opletal, Opletalovd, — ce. Rada druhii se vyskytuje endemicky pouze
1990). Nejzndméj$im adaptogenem je bezespo- v Ciné. Nékteré druhy se péstuji jako okrasné
ru Zenden pravy (Panax ginseng), jehoz studium  rostliny (Pilat, 1953; Zhengyi, Raven, 2007; Wen,
odstartovalo éru rostlinnych adaptogent. Tama ~ 2011).

sice obdobi nejvétsiho rozmachu jiz za sebou, K nejznaméjsim druhtim patii Aralia nudicau-
ale zajem vefejnosti o fytofarmaka podpofil z4-  lis L. (aralka nahd), A. racemosa L. (aralka hroz-
jem o studium dalsich adaptogennich rostlin. Ve nata), A. cordata Thunb. (aralka srd¢itd) a A. elata
stiedu zdjmu jsou zejména rostliny vyuzivané  (Miq.) Seem. (aralka Stfhla). Taxon A. mandshuri-
lidovou medicinou riznych zemi pravé pro své  ca Rupr. & Maxim. (aralka mandZuska) je v sou-
adaptogenni, tonizujici a harmonizujici u¢inky. ~ casné dobé& povaZovan za varietu A. elata (A. elata
Patf{ mezi né nap¥. rozchodnice rizovd (Rhodi-  var. glabrescens, A. elata var. mandshurica). Taxon
ola rosea), eleutherokok ostnity (Eleutherococcus — A. continentalis Kitag. je nékdy povaZovan za
senticosus), tfapatka nachova (Echinacea purpu-  varietu A. cordata (A. cordata var. continentalis)
rea), leuzea saflorova (Rhaponticum carthamoides) — (Pilat, 1953; Zhengyi, Raven, 2007). Vyobrazeni
a mnohé dalsi. V posledni dobé je vénovédna aralky $tihlé (A. elata), pfevzaté z grandiézniho
zna¢nd pozornost také aralii mandzuské (Aralia  dila Friedricha Antona Wilhelma Miquela, Com-
mandshurica) a obecné i jinym druhdm rodu Ara-  mentarii Phytographici quibus varia rei herbari-
lia. Rostlindm rodu Aralia, jejich obsahovym lat-  ae capta illustratur (Miquel, 1840), je na obr. 1.
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Obr. 1 Aralia elata (F. A. W. Miquel:
Commentarii phytographici 12, 1840)

Obsahové latky aralii

Z obsahovych latek byly u rostlin rodu Aralia
zjistény diterpeny, triterpeny, saponiny, steroly,
flavonoidy, kumariny a alifatické polyacetyleny.
Z hlediska farmakologickych téinka jsou nej-
dtilezitéjsimi obsahovymi latkami triterpenické
saponiny oleananového a ursanového typu (Rao
et al., 1996; Kim et al., 2005; Lee et al., 2006; Nhi-
em et al., 2011), z nichZ nejprobadanéjsi je sku-
pina latek zvanych aralosidy (Jiang et al., 1992).
Farmakologicky vyznamnymi latkami jsou také
kyselina kaurenova a kontinentalova, diterpe-
noidy izolované z A. continentalis (Jeong et al.,
2006; Choi et al., 2011). Vyznamnymi biologicky
aktivnimi latkami aralii jsou rovnéz polyacetyle-
nickeé alkoholy (Li et al., 2012), které byly naleze-
ny i v jinych rostlinach, jimz je pficitan adapto-
genni ucinek, jako napf. v Zensenu (Washida et
al.,, 2003), ale také napf. v mrkvi karotce (Kjel-
lenberg et al., 2012). Z fytochemického hlediska
je nejlépe prostudovan druh A. elata (Song et al.,
2001; Kim et al., 2005; Ma et al., 2005; Liu et al.,
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2010). Strukturni vzorce nékterych vyznamnych
biologicky ucinnych latek izolovanych z aralii
jsou na obr. 2.

3i —OH

ARALOSID A

HOOG HOOC

KYSELINA KAURENOVA KYSELINA KONTINENTALOVA
HO oH
ARALIADIOL
HO
FALGARINOL
HO .OH
FALCARINDIOL

Obr. 2 Vybrané obsahové latky aralek

Aralie v tradi¢ni mediciné

V tradi¢ni lidové mediciné se rostliny pouzivaji
k 1écbé revmatismu, cukrovky, zazivacich poti-
zi, koznich problémi, dychacich potizi, horecky,
anavy, bolesti svalti, bolesti zubti, infekci a na-
chlazeni a také jako tonikum a afrodisiakum.
Vyrazné je adaptogenni ptisobeni, podobné jako
u zensenu, ktery patfi také do celedi Araliaceae.
Pouzivaji se zejména druhy A. nudicaulis, A. cor-
data, A. racemosa a A. elata. K 1écebnym ticeltim se
pouzivaji obvykle kofeny ¢i ktira z kofenti (Song
etal., 2001; Valicek et al., 2001; Duke et al., 2002).

Aralie v moderni mediciné

V modernich studiich byla zjiSténa fada pfiz-
nivych Gcinkii obsahovych latek aralek na or-
ganismus. Vysledky casto potvrzuji empiricky



ziskavané znalosti a vyuZzivani téchto rostlin
v tradi¢ni mediciné. Velmi perspektivni je ze-
jména protinadorovy a protizanétlivy ucinek.

Protinddorovy iicinek

V experimentu na bunkach HepG2 (hepato-
celularni karcinom) byla po aplikaci extraktu
z A. continentalis s obsahem kyseliny kontinenta-
lové zaznamendna indukce apoptozy, a to v za-
vislosti na pouzité davce. Indukce apoptozy je
zprostfedkovana aktivaci signalni drahy kaspa-
za-3 a proapoptické BCL2 proteiny Bak a Bax.
Vysledky naznacuji, Ze kontinentalova kyselina
by mohla byt vhodnym kandidatem pro vyvoj
novych chemoterapeutik (Kwon et al., 2008).
Dale byl z druhu A. continentalis izolovan analog
HY253, ktery ptisobi cytotoxicky proti A549 na-
dorovym bunkam (rakovina plic). Latka zptiso-
buje aktivaci p53 genu, zastavuje bunéény cyk-
lus v G1 fazi a vyvolava apoptézu nadorovych
bunék. Pusobi také proti HeLa nadorovym bur-
kam, jevi se tedy jako slibna sloucenina s proti-
nadorovym tcinkem (Oh et al., 2009; 2010). Dal-
$i analog, HY251, ptisobi proti LNCaP burikam
karcinomu prostaty (Oh, Lee, 2011).

Saponiny izolované z listi A. elata vykazuji cy-
totoxicky ucinek proti HL60 (leukémie) a A549
nadorovym burikam (Zhang et al., 2012). A. elata
obsahuje také cytotoxicky protein (lektin) aralin,
ktery ptisobi proti lidskym nddorovym burikam,
napf. HeLa bunikdm karcinomu délozniho ¢ipku
(Tomatsu et al., 2003).

Kyselina ursolova a jeji derivaty izolované
z A. decaisneana pusobi in vitro i in vivo proti bun-
kam hepatocelularniho karcinomu (HepG2, H22),
zatimco normalni jaterni buriky nebyly ovlivnény.
Dochézi zde k zastaveni bunééného cyklu v GO/
GI1 fazi a indukci apoptdzy (Tian et al., 2006).

Z Aralia cordata byl izolovan 15-uhlikovy po-
lyacetylenicky alkohol araliadiol, ktery ptisobi
proti MCEF-7 burikam karcinomu prsu. Prostred-
nictvim zvySeni exprese p21 dochazi k zastaveni
bunécéného cyklu v G1 fazi (Cheng et al., 2011).

U kauranovych diterpent z A. cordata byla
zjisténa také schopnost inhibice topoizomerazy
I a II. Tyto terpeny byly tcinné proti nadoro-
vym burikam (HT-29 burikdm karcinomu tlus-
tého stfeva, MCF-7 bunkam karcinomu prsu
a HepG2 burikam hepatomu) (Seo et al., 2007).

Protinadorovy tcinek vykazuje také severoa-
mericky druh Aralia nudicaulis. Extrakt z odden-
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ki a listt pasobi proti riznym typtim nadoro-
vych bunék (kolorektalni karcinom, leukémie,
karcinom délozniho ¢ipku), pficemz normalni
buriky jsou ovlivnény vyrazné méné (Wang et
al., 2006).

,,,,,

V experimentu in vitro i in vivo na mysich byl
zjistén protizanétlivy tcinek obsahovych latek
A. continentalis. In vitro extrakt inhiboval cyk-
looxygenazu-2 (COX-2) a NO-syntazu. In vivo
extrakt ptisobil proti zanétu a otoku vyvolaném
aplikaci karragenanu do tlapek. Z obsahovych
latek byly identifikovany kys. kontinentalova,
pimaradienova, kaurenova a dalsi (Lim et al.,
2009; Lyu et al., 2011).

Aralia cordata se v Koreji tradicné pouziva
k 1écbé horecky, bolesti a zanétti. Z éterové frak-
ce rostliny byla mimo jiné izolovana 7-oxosan-
daracopimarova kyselina, ktera by mohla byt za
farmakologické ucinky zodpovédna. Moderni-

.....

a analgetické ucinky (Kim et al., 2010). U dal-
Sich obsahovych latek A. cordata byla potvrzena
schopnost inhibovat COX-1 a COX-2 (Dang et
al., 2005).

V experimentu na morcatech byl testovan an-
tiastmaticky ucinek diterpenickych kyselin ob-
sazenych v A. cordata. Obsahové latky inhibuji
migraci eosinofilti a neutrofild do plic a uvol-
novani histaminu, inhibuji také fosfolipazu A
a pusobi tak proti astmatu zprostfedkovanému
IgE protilatkami. Také tyto vysledky podporuji
tradi¢ni vyuzivani této rostliny (Cho et al., 2010).
Antioxidacni a hepatoprotektivni ii¢inek
V experimentu na mysich byl zjistén protektivni
ucinek extraktu Aralia continentalis proti posko-
zent jater tetrachlormethanem (CCl,). Pokud byl
extrakt z aralie podan preventivné, pied aplika-
ci CCl,, chranil pfed zvySenim hladiny jaternich
enzymi ALT a AST a pred vznikem malondial-
dehydu. Histologickym vySetfenim bylo také
zjisténo, ze chrani pfed vznikem jaternich lézi.
Doslo rovnéz ke snizeni aktivity enzymu gluta-
thion-S-transferazy a zvyseni hladiny glutathio-
nu. Vysledky studie ukazaly, Ze extrakt A. con-
tinentalis ma vyrazny ochranny tcinek proti
poskozeni jater CCl, (Hwang et al., 2009).

V in vitro studii na mysich jaternich burnkach
mél extrakt z A. continentalis ochranny ucinek



proti poskozeni bunék tert-butyl hydroperoxi-
dem. Extrakt snizuje mnozstvi volnych kysliko-
vych radikala a snizuje lipoperoxidaci a chrani
tak buniky pred oxidacnim poskozenim. In vivo
byl snizen vyskyt jaternich lézi (Hwang et al.,
2008). Extrakt z A. cordata plisobi také protektiv-
né proti poskozeni chrupavek (Baek et al., 2006;
Park et al., 2009).

Antibakteridlni ticinek

Z kanadského druhu Aralia nudicaulis byly izo-
lovany baktericidné ucinné polyacetylenické
alkoholy falcarinol, falcarindiol a panaxydol,
které ptisobi proti bakterii Mycobacterium tu-
berculosis, ptivodci tuberkulozy. Tyto vysledky
potvrzuji tradicni vyuzivani této rostliny (Li et
al., 2012). Aralia continentalis se v Koreji tradi¢né
pouziva k 1é¢bé bolesti zubti, zubniho kazu a za-
nétu dasni. Nejnovejsi studie ukazala, Ze extrakt
z této rostliny ptlisobi proti bakterii Streptococcus
mutans, ptvodci zubniho kazu, a potvrzuji tak
tyto empirické zkuSenosti (Lee et al., 2011). Ke
stejnym zavértm dochazi i studie indickych au-
tora (Ali et al., 2012), ktefi zjistili, Ze 4-epi-pima-
rova kyselina, obsahova latka nadzemnich casti
Aralia cachemirica, 1¢inné tlumi rtst tstni bakte-
rialni mikroflory podilejici se na vzniku zubniho
kazu. Kontinentalova kyselina izolovana z dru-
hu A. continentalis ptisobi také proti MRSA (me-
thicilin-rezistentni Staphylococcus aureus) (Jeong
et al., 2006).

Ucinek na kognitioni funkce

In wvitro byl na krysich neuronech zjistén pro-
tektivni Gc¢inek obsahovych latek Aralia cordata
proti poskozeni bunék beta-amyloidem. Ucinek
na kognitivni funkce byl testovan na mysich,
u nichz byl sledovan vyskyt poruch paméti po
aplikaci beta-amyloidu do mozkovych komor.
Pozorovano bylo snizeni aktivity cholinesterazy
v mozku a redukce poskozeni neuronti v oblasti
hipokampu. Vysledky ukazuji, Ze extrakt A. cor-
data ptisobi proti neurotoxickému ucinku beta-
amyloidu a bylo by mozné ho pouzit ke zpoma-
leni progrese Alzheimerovy nemoci (Cho et al.,
2009).

Diterpeny obsazené v Aralia cordata inhibuji
butyrylcholinesterazu a acetylcholinesterazu
v mozku (Jung et al., 2009), podobné jako léky
pouzivané v soucasné dobé v terapii Alzheime-
rovy nemoci (Sadowsky, Galvin, 2012).
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Toxicita

Aralie nepatfi mezi jedovaté rostliny a také
o biologicky aktivnich latkadch z nich izolova-
nych neexistuji zadné diikazy o tom, ze by vyka-
zovaly akutni toxicitu pro savce. V tomto sméru
se jevi pouziti aralii v humanni mediciné jako
bezpecné.

ZAVER A PERSPEKTIVY

Moderni medicina v podstaté vytlacila 1écivé
pomocniky pfirody, provéfené staletimi, a na-
hradila je synteticky pfipravenymi lé¢ivy. Slavi-
la a slavi obrovské uspéchy v boji s nemocemi,
nicméné jsou oblasti, kde je i moderni medici-
na bezmocna. Neni proto divu, ze se v mnoha
smérech objevuje snaha o navrat k pfirodé a jsou
znovu objevovany casto jiz zapomenuté nebo za-
vrhované 1écivé sily prirody. Farmaceuticka che-
mie v soucasnosti objevuje v pfirodnich zdro-
jich, zejména rostlinach, biologicky ucinné latky,
které potvrzuji opravnénost jejich uziti v lidové
mediciné. Nabizi moznosti jejich syntézy v cisté
formé a ukazuje, jak je mozné obménou nékte-
rych ¢asti molekuly ménit jejich farmakologické
acinky (Hampl et al., 2007).

Takovou skupinou rostlin jsou i aralie, hojné
pouzivané po celém svété v lidovém 1écitelstvi.
Obsahuji fadu chemickych latek s rozdilnou
chemickou strukturou a rozdilnymi farmakolo-
gickymi tcinky, které vysvétluji, v cem spocivaji
jejich empiricky zjisténé 1é¢ivé efekty. Je to ze-
jména velka skupina pentacyklickych triterpent,
v nichZ jsou nachazeny uzite¢né latky vyuzitelné
v moderni mediciné (Patocka, 2003), a dale pak
steroly, saponiny, flavonoidy a kumariny, alifa-
tické polyacetyleny a dalsi substance podilejici
se na jejich 1é¢ivém ucinku. Aralie by tak mohly
rozsifit skupinu 1éc¢ivych pfipravkii oznacova-
nych jako rostlinné adaptogeny, které by nam
mély umoznit, abychom byli Iépe pfipraveni na
prekonavani stresovych situaci naseho zivota.
Nemusi to ale byt jen adaptogenni t¢inky, které
aralie nabizi. Vyznamné mohou byt v budoucnu
také ucinky neuroprotektivni s pfiznivym ucin-
kem na kognitivni funkce, i kdyz testovani do-
sud neprekrocilo predklinickou fazi.

Podékovani:
Cléanek byl vytvoren v rdmci projektu EPZ2012_003
ZSF JU v Ceskyjch Budéjovicich.
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