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VYUZITI KOCEK V ZOOTERAPII
The use of cats in zootherapy
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Summary

This article is mainly focused on clarification of issues concerning the use of cats in
zootherapy, it describes used methods of therapy in the Czech Republic and informs about
organizations dealing with the use of cats in the Czech Republic. It summarizes the principles
of choosing the individuals for feline therapy and for selection of clients. It also focuses on
health aspects of work with cats. Feline assisted therapy is a therapeutic interaction between
a cat and a human. Only so-called AAT (Animal-Assisted Therapy, therapy with the use of
animals) should be put there, but in the Czech Republic the term of feline assisted therapy
also includes other activities with a cat in zoorehabilitation, not only therapy with the use of
animals, but also AAA (Animal-Assisted Activities, activities with the use of animals) or AAE
(Animal-Assisted Education, education with the help of animals) or AACR (Animal-Assisted
Crisis Response, crisis intervention with the help of animals). In the Czech Republic mainly
dogs and horses dominate in therapies, however, also cats and other animal species are used
with success. There are other forms of feline assisted therapy, e.g. service for visiting homes,
puppet fairy tales with animals, when, in addition to cats, also other animal species can be
used. Also permanent placing of a cat with the client is possible, but in the Czech Republic still
rather unused. The article describes a number of breeds, some of them are preferable, others
less suitable but it is important to take into account the nature of a cat, the gender of each
animal and to take into consideration other aspects of the use of cats. Feline assisted therapy,
as opposed to the use of other animal species for medical purposes is not too widespread in
the Czech Republic.
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Souhrn

Prispévek je zaméfen predevsim na osvétleni problematiky tykajici se vyuziti kocek v zoo-
terapii, déle popisuje v Ceské republice pouZivané metody terapie a informuije o organizacich
v Ceské republice zabyvajicich se vyuzitim kocek. Shrnuje zasady pro vybér jedince k feli-
noterapii i vybér klientely, zaméfuje se na zdravotni stranku prace s kockou. Felinoterapie
je 1écebna interakce mezi kockou a clovékem. Méla by se sem fadit jen tzv. AAT (Animal-
Assisted Therapy, terapie s vyuzitim zvifat), v Ceské republice pojem felinoterapie zahrnuje
také dalsi aktivity s kockou v rdmci zoorehabilitaci, nejenom terapii s vyuzitim zvifat, ale
také AAA (Animal-Assisted Activities, cesky aktivity s vyuzitim zvifat) nebo AAE (Ani-
mal Assisted Education, vzdélavani za pomoci zvirat) nebo AACR (Animal-Assisted Crisis
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Response, krizovou intervenci za pomoci zvifat). V terapiich v Ceské republice dominuji predevsim
psi a kong, s uspéchem jsou ale také pouzivany kocky a dalsi druhy zvitat. Mezi formy felinoterapie
je mozné zaradit navstévni sluzbu, loutkové pohadky se zviraty, kdy je mozné vyuzit kromé kocek
i dalgich druhti zvitat, popt. je mozné trvalé umisténi ko¢ky u klienta, v CR zatim spiSe nevyuZivané.

.....

vSak dulezité brat v tivahu povahu kocky, popt. pohlavi kazdého zvifete a zohlednit dalsi aspekty
tykajici se vyuziti kocek. Felinoterapie na rozdil od vyuziti jinych druhta zvitat k lé¢ebnym tcelim

neni v Ceské republice prilis§ rozsifena.

Klicova slova: zooterapie — vyuziti zvifat — kocky — aktivity se zvitaty

UvoD

Vztah mezi koc¢kou a c¢lovékem neni tak stary
jako mezi clovékem a psem. Kocka je nezavisly
tvor a mozna pravé to pfitahovalo uz obyvatele
starovékého Egypta a vedlo az k uctivani kocek.
Lécebna interakce mezi kockou a clovékem je
u nas nazyvana felinoterapie. K tomuto nazvu
by méla byt zafazena jen AAT (Animal-Assisted
Therapy, terapie s vyuzitim zvifat), u nas vsak
pojem zdomacnél pro jakékoli vyuziti kocky
v rdmci zoorehabilitaci, tedy i pro AAA (Animal-
Assisted Activities, aktivity s vyuzitim zvifat)
¢i AAE (Animal Assisted Education, vzdélava-
ni za pomoci zvifat) [1]. Freeman [2] oznaceni
,terapie” povazuje za nepfesné, jelikoz zname-
na vyuziti daného zvifete pouze v AAT, nikoli
v AAA, AAE ¢ AACR (Animal-Assisted Crisis
Response, krizova intervence za pomoci zvifat).
I kdyz pfi terapiich u nas i ve svété dominuji
psi, s uspéchem jsou v AAT pouzivany i kocky.
Kocky maji oproti pstim jisté vyhody. Pro svou
velikost, tichost a nenapadnost jsou vhodné i do
domti s pecovatelskou sluzbou. Kocky jsou také
vice vazany na domov nez na clovéka, proto
jsou mimofadné vhodné i k trvalému setrvani
v zafizeni. Jejich mnioukani a vrnéni ma na mno-
hé klienty (i ty agresivnéjsi) uklidnujici acinek
[3]. Podle D. Hypsové (osobnim sdélenim) ne-
vzbuzuji v malych détech kocky tolik strachu
jako velky pes a kocka se navic snadnéji vejde
klezicimu klientovi do postele. Nejcastéji se koc-
ky v AAA v CR vyuZivaji u seniori v domovech
dtichodcti ¢i domech s pecovatelskou sluzbou
nebo v lécebnach dlouhodobé nemocnych v pra-
videlné navstévni sluzbé, mohou byt pfitomny
v zafizeni i nastalo. Vyuziti kocky je mozné také
v AAI (Animal-Assisted Interventions, interven-
ce s vyuzitim zvifat, spojeni AAA a AAT), ve vel-
ké mife odpovida pozici a vyuziti felinoterapie
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(potazmo kocky). V AAE jsou téméf vyhradné
uzivani psi. Vyjimku zde tvofi loutkové pohad-
ky s zivymi zvifaty, které v CR realizuje NCHK
(Nezavisly chovatelsky klub) a vyuziva prave
kocky. V tomto pfipadé vsak dohromady spojuje
AAA, AAT i AAE, nejedna se vylucné o AAE [1].
V AACR se u nas pouzivaji vyhradné psi, kocky
zde vyuzivany nejsou.

Formy felinoterapie v Ceské republice
Navstévni sluzba spociva v dochazeni s kockou
do cilového zafizeni. Pfi této formé je cilem pte-
vazné zpfijemnit Zivot klientt, pfinést jim poci-
ty radosti a sdileni zazitkii se zvifetem. Slouzi
jako aktivizacni metoda pro seniory nebo han-
dicapované déti, ale i zdravé déti s poruchami
uéeni nebo logopedickymi problémy. Radime ji
do AAA.

Loutkové pohadky s zivymi zvifaty jsou spe-
cifickou formou navstévni sluzby zavedenou
NCHK. Jedna se o vySe zminéné spojeni prvki
AAA, AAT i AAE pro déti. Hraji se vétSinou se
tfemi az ¢tyfmi zvifaty, nejcastéji jsou pouze ve
statické roli. Nejcastéji se hraji s kockami a psy,
ale mohou byt pouzita i jina zvifata, napr. kralici
nebo morcata. V pohadkach hraji roli také lout-
ky, které mohou plnit i roli hracky pro kocky.
Do vyroby téchto loutek/hracek mtizeme aktiv-
ni formou zapojit déti nebo seniory z navstév-
ni sluzby. Lze vSak vyuzivat i jinych pomicek,
z nichZ nékteré jsou dokonce nutné pro welfare
zvitat (Skrabadlo, koci¢i WC, kukané, kosiky)
nebo bezpecnost klientt (voditko a postroj pro
kocku). Pomtickami k pohddce pro zapojeni
klienti z fad déti jsou rtizné hudebni nastro-
je nebo interaktivni kulisy, neméné dulezité je
také zapojeni fikanek a pisni. Zapojenim déti do
pohadek dochazi k rozsifovani slovni zasoby,
rozviji se pamét (opakovanim replik a zpivanim



pisnicek), prohlubuje se hudebni citéni (pouziti
hudebnich nastrojii détmi) i rozvoj jemné a hru-
bé motoriky. V pifipadé vyuziti literarnich bajek
déti mohou byt i literarné a eticky vzdélavany.
Trvalé umisténi kocky v cilovém zafizeni bylo
v CR vyzkouseno pouze dofasné po dobu 10 dnf
u vybraného klienta [1]. Na Slovensku jsou koc-
ky trvale umistény napf. v domové dtchodct
v Kremnici. OSetiovatelé zvolili ke zpestfeni zi-
vota obyvatel kocky, jelikoz se néktefi obyvatelé
starali o toulavé kocky v arealu. Rozhodli se pro-
to vclenit do prostor domova vybranou kocku,
k niz pozdéji pfibyly dalsi. Kocky obyvatelim
prfinaseji radost, dobrou naladu a smysl Zivota

[4].

Organizace v Ceské republice

Prvni organizaci byl Nezavisly chovatelsky klub
(NCHK) a dlouho byl také jediny. Klub se zaby-
val nejprve ochranou a chovem uslechtilych ko-
cek, teprve pozdéji zacal s felinoterapii (v roce
2003 zalozil odbor zooterapie). Zakladatelkou
je D. Hypsova, ktera se zaslouzila o rozvoj fe-
linoterapie u nés. Jejich ¥ady (Rad ochrany pfi
vefejném vystoupeni, navstévni sluzbé a jejich
zkousek ¢ svodu a Rad ochrany pii chovu) jsou
schvaleny Ustfedni komisi pro ochranu zvitat
(UKOZ). Clenové klubu se téastni raznych se-
minari, sami je také organizuji a snazi se o se-
znameni vefejnosti s felinoterapit [1].

Dalsi organizaci je sdruzeni Aura Canis, jez
se ve svych pocatcich zabyvalo a nadale zabyva
predevsim canisterapii. V roce 2012 vsak pripo-
jili i felinoterapii a vznikl u nich pro ni vlastni
zkuSebni fad. Sdruzeni se zabyva nejen zoore-
habilitacemi, ale také osvétovou cinnosti a pred-
naskami, zatim vsak spiSe s tématem canistera-
pie. U tohoto sdruZeni zatim probéhly pouze
prvni felinoterapeutické zkousky, takze nema
(dle osobniho sdéleni H. Riickerové) prili§ mno-
ho aktivnich felinoterapeutt.

Nezavisli chovatelé pracuji nezavisle na zmi-
nénych klubech, nalezi ve vétsiné pfipadti pou-
ze k mezinarodni felinologické federaci (FIFe)
nebo jsou cleny organizaci zabyvajicich se zoore-
habilitaci s jinymi druhy zvitat [1]. Dal$imi sub-
jekty, které se felinoterapii zabyvaji, jsou napf.
Mgr. Eva Kadlecova, Felinoterapie Ostrava, dale
je vyuzivana napt. v Domé s pecovatelskou sluz-
bou v Mladé Boleslavi, v Brné ¢i Sobéslavi. Napf.
v Havifové je realizovana v détském domové,

284

v Brné také v détské nemocnici, v nemocnici
v Hustopecich u Brna. Kromé téchto vyse vy-
jmenovanych je jesté nékolik dal$ich organizaci
¢i osob, které se felinoterapii zabyvaji (kontakty
na né je mozné nalézt na webovych strankach).

Tyto organizace poradaji také workshopy, se-
minafe a konference (napf. pfi NCHK, Dobro-
volnické centrum FN Motol, Felinoterapie Os-
trava a rada dalsich).

Vybér vhodného jedince

Tak jako vSichni zivi tvorové i kocky jsou osob-
nosti ryze individudlni a musi se u nich brat zte-
tel na povahové vlastnosti. Pfi vybéru vhodného
jedince je tfeba zohlednit typ klient(i (seniofi,
déti, dlouhodobé nemocni na ltazku apod.), pro
které bude vybrany jedinec urcen, a typ felino-
terapie, pro ktery bude zvife urceno (dochazeni
terapeuta se zvifetem ke klientovi nebo souziti
zvitete s klientem). To mohou byt kritéria pro
vybér nejen jedince, ale také plemene. Povahou
musi byt pratelsky a kontaktni, nesmi byt ner-
vozni a lekavy. Cizi prostfedi kocce nesmi byt
nepifjemné a musi byt dostatecné klidna, aby
vydrzela u klienta (v pfipadé navstévni sluz-
by). Dulezité je i to, jak dany jedinec zvlada
cestovani (netrpi kinetdézou nebo stresem pri
cestovani). Nejoblibenéjsi jsou polodlouhosrsté
kocky, jejichz srst je pfijemna na dotek, zaroven
nepfili§ naro¢na na péci. Pouze v obdobi linani
je tfeba zvazit, zda s nimi nebo jinymi pleme-
ny provozovat felinoterapii. Nedoporucovana
jsou dle Kadlecové [5] plemena bezsrsta nebo
plemena s rexovitou srsti, nékteré klienty muze
bezsrstost a neobvykly vzhled i odpuzovat. Je-
jich pouziti by u klienta-alergika nemuselo byt
zcela dobré. Pfi vybéru samotném vsak neni
dtilezity jen ptivod jedince a jeho povaha, ale
k témto okolnostem se musi brat v potaz také
vék zvifete a pohlavi. Pii vybéru kotéte z vrhu
existuje znac¢né riziko, ze dany jedinec v dospé-
losti nebude pouzitelny, zatimco dospély jedinec
ma jiz ustalené hygienické navyky, jeho povaha
je znama a po navyknuti v novém domové a po
splnéni zkousSek mtize ihned pracovat. Dtlezi-
té je také rozhodnuti, zda zvolit kocoura, kocku
nebo kastrata. Nejoblibenéjsi volbou jsou kastro-
vani kocoufi, ktefi jsou po zdkroku méné agre-
sivni, klidnéjsi, vyrovnanéjsi i mazlivéjsi a navic
neznackuji. Mnoho dobrovolnikti v navstévni
sluzbé také vyuziva kocky, které jsou zaroven



chovné a casto tak predavaji pozadované pova-
hové vlastnosti dalsim generacim (podle osob-
niho sdéleni D. HypSové). VSeobecné je nutné,
aby se jednalo o jedince zdravého, oc¢kovaného
a odcerveného, piip. pravidelné testovaného na
pfenosné zoondzy. U zvitat pousténych ven je
obzvlast dilezité dbat na kontroly a v pripadé
jakékoli nemoci felinoterapii rozhodné nereali-
zovat. Plemena niZe popsana jsou casto vyuzi-
vana pro felinoterapii, ne kazdy jedinec z pleme-
ne vSak musi byt pouzitelny. Je tfeba diikladné
posoudit, zda ma jedinec k felinoterapii odpovi-
dajici vlastnosti, k ¢emuz slouzi povahové testy
felinoterapeutickych sdruzeni a spolecnosti po
celém svéte.

Plemena kocek nejvice vyuzivana

ve felinoterapii

K felinoterapii se pouziva fada plemen kocek,
v této casti budou popsana néktera z nejvyu-
zivanéjsich. Sibirskd kocka je dastojna a klidna,
velmi pfitulna, ovSem casto velmi vazana na
svého majitele. Clenem felinoterapeutického
tymu by mél byt majitel ¢i osoba, na néz je fi-
xovand. Ne nadarmo se ji fika , kocka jednoho
pana“[6]. Dalsi plemeno je ragdoll (neboli ,had-
rova panenka”), plemeno vyslechténé pomérné
nedavno a cilené pro pfedem urcené vlastnosti
[7]. Ragdollové jsou milujici kocky, které Ipi na
svém majiteli, zaroven jsou davéfivé k cizim
lidem, adaptabilni, pratelské a lehce se uci (do-
konce i na povely). Jsou proslulé svou oddanos-
ti, ktera je vlastni spiSe psum nez kockam [8].
Jako felinoterapeuti jsou vazené a velmi pou-
zivané, rady se mazli. Nevyhodou muze byt
plemen kocek. Déle se vyuziva norskd lesni kocka,
jejiz kofeny tidajné sahaji az k Vikingtim. Jsou
chranény proti vodé nepropustnou, polodlou-
hou a hfejivou srsti [9]. Jsou to kocky velmi tr-
pélivé. U nas se jedna o plemeno nepfilis rozsi-
fené (prvni vrh az v roce 2010), zac¢ina se vSak
slibné rozvijet i pouzivat jako felinoterapeuticka
koc¢ka. Pivodem z Ameriky je mainskd myvali
kocka, ptirodni plemeno, jehoz predci jsou kocky
dovezené namorniky do Nové Anglie. Existuji
legendy o kfizeni téchto kocek s myvaly diky
podobnosti jejich ocasu s myvalim [10]. Podle
tohoto znaku jsou tyto kocky také pojmenova-
né. Mainska myvali ma povahu pro navstév-
ni sluzbu, nevyhodou mtize byt jeji hmotnost
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a velikost. Kvtili tomu je ndro¢néjsi na mnozstvi
potravy, velikost a stabilitu koci¢iho vybaveni
i prostor, coz mtize byt nevyhodou pro umisténi
u klienta [5]. Britské krdtkosrsté kocky jsou milé,
pritulné a relativné klidné. Eilert-Overbeck [11]
je charakterizuje jako robustni a pratelské. Bez
problému se daji chovat v byté a velmi dobie se
snaseji i s jinymi zvifaty. Jsou nevtiravé a jejich
hlas je tichy a pfijemny. Velmi rady se mazli, coz
je spolu s klidnou povahou pfedurcuje k felino-
terapii. V minulosti se u nas k felinoterapii ne-
pouzivaly [5], nyni uz i nékolik britskych kocek
figuruje v navstévni sluzbé. Dalsim vyuzivanym
plemenem je perskd kocka, plemeno velice klid-
né, vyrovnané a piitulné, obcas az flegmatické
[11]. K lidem jsou pratelské, maji vSak rady svdj
klid a jsou méné pohyblivé nez polodlouhosrsté
nebo orientalni kratkosrsté kocky [1]. Vyuziva-
ji se k navstévni sluzbé, pokud je jim zajisténa
nalezita péce [5]. Pouzivaji se také domdct kocky
a kocky bez priikazu pitvodu. Jejich vzhled i povaha
je variabilni [1]. Na zakladé sdéleni D. HypSové
jsou i tyto kocky v navstévnické sluzbé velmi
oblibené, jen je ponékud tézsi najit mezi nimi
jedince s dostatecné divéfivou povahou, kte-
rému nebudou vadit pfevozy autem. Casto se
jedna o kocky osvojené, je proto tieba dbat na
zdravi a prevenci, ale i na vychovu. Pro umisténi
u klienta jsou pfi potfebné povaze také vhodné,
je vsak lepsi ziskat pro klienta zvife, které nikdy
nebylo venku a chodit ven nepotfebuje. Zvireti
by se mohlo venku néco stat, coz by na klien-
tav psychicky stav mohlo mit negativni dopad
(Hypsovd, osobni sdéleni). Nespornou vyhodou
téchto kocek je moznost ziskat je vétSinou zadar-
mo nebo za malou aplatu [5].

Nejcastéjsi klientela pro felinoterapii

Indikaci k vyuziti ko¢ky pro AAT nebo AAA
vzdy musi posoudit odbornik, nikoli vedouci
felinoterapeutického tymu. Obecné lze kocky
vyuzit u vSech vékovych kategorii, onemocnéni
a postizeni, pti vybéru klientt1 se tedy odbornik
fidi spiSe kontraindikacemi budouciho klienta.
Témi jsou predevsim alergie na kocici srst, akut-
ni stavy, oteviené rany nebo nesouhlas klienta
¢i jeho rodiny. V piipadé, Zze ma klient oslabe-
ny imunitni systém nebo fobii, je zvlasté nut-
né zvazeni zafazeni felinoterapie. Pro zjisténi
vhodnosti je zakladem dtikladné individudlni
posouzeni klienta, neda se uplné generalizovat



jen podle diagnézy [1]. Mezi klienty pro zoo-
terapie muzeme najit psychiatrické pacienty
postizené depresi, schizofrenii, fobiemi nebo
zavislostmi, déle lidi osamélé (zvlasté seniory),
lidi s demenci, Alzheimerovou chorobou nebo
déti po détské mozkové obrné [12]. Vlastni po-
zitivni vliv probiha predevsim pfi hlazeni kocky
(facilitace ruky). Dochazi k prohfivani a drazdé-
ni nervovych zakonceni v ktizi ¢lovéka chlupy
kocky. Uchopova schopnost ruky se procvicuje
pfi Cesani a kartacovani (drzeni kartace) ¢i pfi
krmenti (drzeni misky a sypani krmiva). Jemnou
motoriku posiluje zapinani a rozepinani postro-
je. Predeni a mnoukani kocky ma vliv také na
psychickou stranku klienta [3].

U déti kontakt a pritomnost kocky zvysSuje
soustfedéni déti a u tissich a plassich déti zlep-
Suje schopnost komunikovat a nabizi téma k ho-
voru s ostatnimi [3]. Pichot [13] uvadi, Ze tera-
peuti nebo dobrovolnici mohou s détmi mluvit
o zvifecich pocitech, diskutovat o tom, jak by
méla byt zvifata chvalena a odménovana, déti
by mély zvife hladit a zkusit o né pecovat. Tera-
peut a vedouci tymu by si méli vSimat, jak dité se
zvifetem jedna, jak na né zvife reaguje, a v pfi-
padé potteby zasahnout, tak aby bylo chraneé-
no jak zvife, tak i dité. Terapeuti nebo vedouci
tymu mohou zvifecim terapeuttim také vkladat
do , st slova a véty o tom, co by si zvife mohlo
pravé myslet, ze se zvifeti dité libi, ma ho po-
hladit atd. Ditéti to miize pomoci v pochopeni
zvifeciho chovani a terapeutovi ¢i vedoucimu
tymu k navazani dalsi konverzace a komunika-
ce s ditétem [14]. Mentalné retardované déti maji
pri kontaktu s kockou vysledky nejlepsi — kocka
jim dodava jistotu a pocit bezpeci a pomaha roz-
vijet fec¢ovou schopnost a slovni zasobu. U déti
se spasmy koncetin dochazi pii kontaktu a hre
s kockou k uvolnéni spasmu. Autisticti pacienti
se za pritomnosti kocky uvolnuji po psychické
strance a lépe komunikuji a spolupracuji s oko-
lim. Déti s détskou mozkovou obrnou jsou ke
kocce pritahovany nejcastéji mnoukanim, které
je motivuje k pohybu a hie se zvifetem. Déti
s agresivnimi sklony pak kocici mmnoukani
uklidiiuje, podobné ptisobi téz koci¢i ,, vychov-
ny” pohlavek tlapkou [3]. Braun et al. [15] zjis-
tili, ze AAT muze u déti také snizovat vnimani
bolesti. Na déti mtize mit pfitomnost kocky i ne-
gativni dopady, mohou se snazit napodobovat
jeji zptisob piti, krmeni nebo tfeba jeji Splhani na
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stromy. U zdravych déti toto chovani mtze byt
jen hrou, ale u déti postizenych miize zapficinit
neodstranitelny navyk [3].

Se zvifaty se mtizeme setkat v psychoterapii
(pacienti s psychologickymi a psychiatrickymi
problémy, lidé s problémovym chovanim). Zvite
vstupuje do nové role — role koterapeuta. Ucast-
ni se procesu psychoterapie navazovanim vzta-
hu s klientem, uvolnuje atmosféru a odstranuje
komunikaéni bloky. Se zvifaty dokazou tito lidé
lépe navazat kontakt a probouzi se u nich empa-
tie a pochopeni. V kontaktu s koterapeutem do-
chazi ke konfrontaci s vlastnimi problémy, které
se Casto nejevi tak velké nebo bolestné. Lépe se
za pritomnosti zvifete formuje zadouci chovani
(v pripadé déti Ize v nékterych ptipadech vyu-
Zit zvifete coby simulanta osoby nebo situace).
Lécebny proces 1ze s koterapeutem zefektivnit
a zkvalitnit, pouZziti zvifete je ale vzdy tfeba zva-
zit a pouzit jeho vlivu jen ve vhodném pripadé
[16]. Zvifata Casto pomadhaji v psychologické
a psychiatrické 1é¢bé, pomahaji klientim vic si
vazit sami sebe, zvysit sebedtvéru a sebekont-
rolu a spolupraci s ostatnimi, u pacientti se také
zvySuje Cetnost o¢niho kontaktu a verbalni ko-
munikace s ostatnimi [13]. Ve §vycarské véznici
Saxerriet byly zjistény pozitivni vysledky u sku-
piny, ktera méla v péci své kocky. Tito vézni se
necitili tak osameéli, jelikoz méli u sebe zivou
bytost, které mohli véfit a ktera je z ni¢eho ne-
obvitiovala. Casto jim byla za mfizemi dtivodem
k Zivotu [17].

V domovech dtichodcti a domovech s pecova-
telskou sluzbou kocka pomaha zmirnovat stres
noveé prichozich klientti, pfi navstévach pomaha
snizovat krevni tlak, dochazi ke zmirnéni stresu,
stimuluje pamétové funkce, prispiva ke zlepse-
ni jemné motoriky rukou — zvlasté po mozkové
mrtvici a trazech mozku a michy [3]. Navstévy
kocek jsou pro seniory pfijemnym zpestfenim
a mnohdy kocka pomdha zahnat stesk po domo-
vé nebo po vlastnim zvifeti, které senior v do-
mové nemtize mit [1]. Baginski a Rauktis [18] ve
své studii zjistili, Ze v jednom americkém domo-
vé s pecovatelskou sluzbou mélo 80 % seniort
pred prichodem do néj néjaké zvire. Z téchto
80 % vsichni seniofi (100 %) méli psa, mnoho
(63 %) jich vlastnilo také kocku a nékteti (25 %)
irybicky. Velkym problémem v téchto zafizenich
je osamélost. Studie dokazuji, ze zvifata v téchto
zafizenich mohou sniZovat pocity osaméni [19].



Podle Motomury et al. [20] 1ze u pacientti s de-
menci ovlivnit mentalni stranku nemoci a jejich
apaticnost. Pfi sezenich dochazi k vytvareni
vazeb mezi klienty i personalem, podpofeni ko-
munikace na spolecné téma, odbouravani bari-
ér a stimulaci pamétovych center. Pro nékteré
seniory jsou tyto navstévy témi jedinymi, které
maji, proto jsou za chvile s felinoterapeutickym
tymem velmi vdécni. To klade zvySené naroky
na tym, ktery by mél dochazet pravidelné. V pfi-
padé, Ze se tym dostavit nemtze, mél by se po-
kusit zajistit za sebe nahradu [1].

Bohuzel tomu tak stale neni, diikazem toho jsou
pouze dvé organizace a maly pocet lidi, ktefi se
felinoterapii zabyvaji. Také informovanost vefej-
nosti 0 moznosti vyuziti kocek k lécebnym tce-
ltm neni prili§ rozsifena, je poradano nékolik
seminara, konferenci, na univerzitach se v ramci
odbornych predmétti konaji prednasky s touto
problematikou. Navic vétsina téchto seminaiti
a pfedmétii v sobé zahrnuje i dalsi zvitata, niko-
li pouze kocky.

Kocky nejsou prozatim v Ceské republice vy-
uzivané tak jako psi, popfipadé koné, pritom by

u nékterych klientdi, ktefi maji strach ze pst ¢i
alergii na psy, dokonce mohly byt pouzitelnéjsi
nez pes.

ZAVER
Felinoterapie si zaslouzi stejnou pozornost jako
napiiklad canisterapie nebo hiporehabilitace.
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