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TRIBULUS TERRESTRIS - DISKUTOVANE FYTOFARMAKUM
Tribulus terrestris — discussed phytopharmacon

Zdenka Navratilova’, Jifi Patocka?

'Univerzita Karlova v Praze, Pfirodovédecka fakulta, katedra botaniky
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toxikologie a ochrany obyvatelstva

Summary

Tribulus terrestris (caltrop) is a flowering plant of the family Zygophyllaceae, native to subtropical
and tropical regions of the Old World, in Southern Europe, Southern Asia, throughout Africa,
and Australia. Tribulus terrestris has been long used in the traditional Chinese and Indian
medicine for the treatment of various ailments and is popular for the improvement of sexual
functions in a human. Lately, it's one of the most discussed herbs. Studies on the active
substances of Tribulus terrestris led to the isolation of many biologically active compounds:
steroidal saponins of furostanol and spirostanol type, flavonoids and phytosterols, alkaloids,
organic acids, amino acids and carbohydrates.

It has been proved that the active substances exhibit antimicrobial, antioxidant, diuretic,
hypotensive and antidiabetic activity. All the tests have also shown that biologically active
substances exhibit significant effects on the reproductive system. They increase libido in both
men and women, increase sperm production and erection, also increase level of sex hormones —
testosterone, dehydroepiandrosterone, dihydrotestosterone, dehydroepiandrosterone sul-
phate and luteinizing hormone. In animals this plant increases mating frequency and
shortens the interval between ejaculations. These positive effects on the reproductive system
were verified in a large number of animal studies, there are not many human studies, though
they also confirm these effects. Tribulus is not very poisonous plant, but it is not completely
safe. Experiments have shown that it causes liver and kidney damage in rats and also shows
neurotoxicity.
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Souhrn

Tribulus terrestris (kotvicnik zemni) je kvetouci rostlina z Celedi Zygophyllaceae (kacibovité),
domaci v subtropickych a tropickych oblastech Starého svéta, v jizni Evropé, jizni Asii, v celé
Africe a Australii. Tribulus terrestris se jiz dlouho pouziva v tradi¢ni ¢inské a indické medi-
ciné k lécbé rtiznych onemocnéni a je populdrni tim, ze zlepsuje sexudlni funkce u clovéka.
V posledni dobé je to jedna z nejvice diskutovanych bylin. Studium tcinnych latek kotvi¢ni-
ku vedlo k izolaci mnoha biologicky aktivnich latek: steroidnich saponinti furostanolového
a spirostanolového typu, flavonoidu a fytosterolt, alkaloidti, organickych kyselin, aminoky-
selin a sacharidi.
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Bylo prokazano, ze ucinné latky vykazuji antimikrobialni, antioxida¢ni, diuretické, hypotenzivni

T

a antidiabetické ucinky. VSechny testy také prokazaly, ze biologicky aktivni latky vykazuji vyznam-
ny vliv na reprodukéni systém. Zvysuji libido u muzti i Zen, zlepsuji produkci spermii a erekci a také
zvysuji hladinu pohlavnich hormonti — testosteronu, dehydroepiandrosteronu, dihydrotestostero-
nu, dehydroepiandrosteron sulfatu a luteinizacniho hormonu. Je-li rostlina pouzita u zvifat, zvysuje
frekvenci pareni a zkracuje intervaly mezi ejakulacemi. Pfiznivé ti¢inky na reprodukéni systém byly
ovéfeny v fadé studii na zvifatech, studii u lidi neni mnoho, ale také potvrzuji tyto ucinky. Kotvi¢nik
neni piili§ jedovata rostlina, ale neni také tipIné bezpecna. Experimenty ukazaly, Ze u potkanti zpt-
sobuje poskozeni jater a ledvin a také vykazuje neurotoxicitu.

Klicova slova: kotviénik zemni — fytofarmakum — etnobotanika — farmakologie — toxikologie —

reprodukéni systém

UvVoD

O malokteré rostliné je na internetu tolik in-
formaci jako o kotvi¢niku zemnim. V posledni
dobé je to jedna z nejdiskutovanéjsich bylin.
Rostlina je zafazovana mezi afrodiziaka [1], tedy
mezi rostliny, které zvysuji sexudlni aktivitu,
co? je hlavni dtivod z&jmu o tuto rostlinu. Casto
byva oznacovana jako ,rostlinna viagra”. Zajem
o tuto lécivku projevuji ve stale vétsi mife i uni-
verzitni pracovisté a vyzkumné laboratote far-
maceutickych firem. Ke konci tinora 2013 bylo
jen v databazi medicinskych publikaci PubMed
242 ¢lankh vénovanych kotviéniku.

Botanicka charakteristika

Tribulus terrestris L. (kotvicnik zemni, obr. 1) je
jednoleta bylina z celedi Zygophyllaceae (kacibo-
vité), zndma je také pod synonymem Tribulus
lanuginosus L. Rostliny maji poléhavé vétvené
lodyhy a vstficné lichozpefené listy, v pazdi
listent vyrtstaji stopkaté zluté péticetné kvéty.
Plod je ostnity, zplostéle kulovity, 0,8-1,5 cm vel-
ky, za zralosti se rozpada na 5 trojbokych plad-
ki, které obsahuji 2-5 semen [3, 4].

Rostliny rostou na ruderalnich stanovistich na
lehkych sypkych ptidach s nezapojenou vegeta-
ci. Kotvi¢nik je ptivodni pravdépodobné ve Stte-
dozemi a na Blizkém vychodé, v soucasné dobé
je rozsifen v polopoustnich oblastech v Asii, Af-
rice, Australii a Brazilii. Do CR je pouze vzacné
zavlékan, nejcastéji na prekladova nadrazi (Pra-
ha-Smichov, Praha-Ziikov), ale pomérné bézné
vensku [3].

Rostlina poskytuje drogu Tribuli terrestris fruc-
tus, kterd je tvofena susenymi plody kotvi¢niku
zbavenymi ostnd. Droga ma horkou a palivou
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chut. Denné se uziva 6-10(-15) g drogy. Plody
kotvi¢niku se tradicné vyuzivaji ve formé odva-
ru nebo nalevu. Nékdy se pouziva i dalsi druh
kotvi¢niku, Tribulus cistoides L. [5, 6].

Etnobotanika

Latinské jméno Tribulus pochazi pravdépodob-
né z feckych slov tri = tfi a belos = jehla, hrot.
Slovem tribolos byl oznacovan plod kotvice plo-
vouci (Trapa natans) neboli vodni kastan, ktery
ma charakteristicky trojboky tvar s rtzkatymi
vyrustky. Toto slovo vSak Theophrastos ve svém
dile Historia Plantarum pouzil i pro kotvicnik
a prenesené tak byla nazyvana i pichlava rostli-
na ¢i bodlak. Tento vyznam mélo i slovo tribulus
¢i tribolus ve starovéké latiné. Slovem tribolos
a tribulus byly ale ve starovéku nazyvany i zbra-
né, kterym se Cesky fika naslapny jezek — kovové
ostnité pfedméty se ¢tyfmi hroty, které se hazeji
do cesty lidem, konim ¢i vozidlim a zabranuji
tak jejich priachodu. Inspiraci pro tyto jednodu-
ché, ale velmi G¢inné zbrané byly pravé plody
kotvice. Anglicky nazev pro tyto jezky je caltrop
a timto slovem je oznacovan i kotvicnik, zatimco
kotvice je nazyvana water caltrop [7, 8,9, 10]. Na
zakladé urcité podobnosti s plody kotvice vznikl
i cesky nazev kotviénik.

Kotvi¢nik ma diilezité postaveni v tradicni
¢inské a ajurvédské mediciné. Pod jmény Bai Ji
Li, resp. Gokshura se pouziva zejména jako to-
nikum, afrodiziakum a diuretikum, dale k 1é¢bé
bolesti, hypertenze, nepravidelné menstruace,
neplodnosti, infekci, mocovych kamenti, paleni
a slzeni o¢i a koznich onemocnéni. Kotvi¢nik se
Casto pouziva ve smési s dal$imi bylinami. Kro-
mé plodu se pouziva také nat a kofen kotvicniku
[5,11, 12].
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Obr. 1 - Tribulus terrestris [2]

Obsahové latky

Rostliny obsahuji fadu biologicky aktivnich
latek, z nichz nejdtlezitéjsi jsou steroidni sa-
poniny furostanolového a v mens$im mnozstvi
i spirostanolového typu, flavonoidy a fytostero-
ly. V jednotlivych ¢astech rostliny (plody, listy,
kvéty) i v riznych geografickych populacich
kotviéniku existuje rtizné zastoupeni obsaho-
vych latek. Ze saponinti byly zjistény diosgenin,
gitogenin, neogitogenin, tigogenin, chlorogenin,
ruscogenin, protodioscin, hecogenin, neoheco-
genin, tribulosin, tribestin, prototribestin, ter-
restriamid, sarsapogenin a furostanol glykosid
C, z flavonoidti a glykosidi pak kaempferol,
kaempferol-3-glukosid,  kaempferol-3-rutino-
sid, kaempferol-3-gentiobiosid, kaempferol-3-
p-kumaroylglukosid, tribulosid, isorhamne-
tin-3-glukosid, = isorhamnetin-3-gentiobiosid,
isorhamnetin-3-gentiobiosid-7-glukosid,
hamnetin-3-rutinosid, isorhamnetin-3,7-diglu-
kosid, isorhamnetin-3-p-kumaroylglukosid,
kvercetin-3-glukosid, = kvercetin-3-gentiobiosi-

isor-
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d-7-glukosid, kvercetin-3-gentiotriosid, isor-
hamnetin-3-rutinosid a isorhamnetin-3,7-diglu-
kosid, z fytosterolti p-sitosterol, stigmasterol
a kampesterol. Z dalsich latek jsou zastoupeny
alkaloidy B-karbolinového typu (harman, nor-
harman, harmol, tribulusterin, perlolyrin), de-
rivaty kys. skoficové (terrestriamid), lignany,
mastné kyseliny (kys. palmitova, stearova, olejo-
v4, linoleova), aminokyseliny a sacharidy [5, 13,
14, 15, 16].

Lécivé ucinky
Naprosta vétsina farmakologickych, toxikolo-
gickych a 1é¢ivych tcinkt kotvi¢éniku byla ziska-
na v preklinickych experimentech na laborator-
nich zviratech.

Antimikrobidlni iicinek

In vitro byl zjistén antibakterialni tcinek plodt,
list a naté kotvi¢niku proti bakteriim Staphy-
lococcus aureus, Enterococcus faecalis, Escherichia
coli a Pseudomonas aeruginosa. Tyto vysledky



podporuji tradiéni pouzivani kotvi¢niku k Iécbé
mocovych infekci [17]. V dal$im experimentu
byl zjistén antibakterialni a antifungalni tcinek
kotvi¢niku proti Staphylococcus aureus, Bacillus
subtilis, Bacillus cereus, Corynebacterium diphthe-
riae, Escherichia coli, Proteus wvulgaris, Serratia
marcescens, Salmonella typhimurium, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa a Candida
albicans. Nejvyssi antimikrobidlni ucinek byl za-
znamenan proti Bacillus subtilis, B. cereus, Proteus
vulgaris, Corynebacterium diphteriae a Candida al-
bicans, liSila se vsak c¢innost extraktti z rostlin
sbiranych v rtiznych geografickych oblastech.
Studium obsahovych latek kotviéniku muze
vést k vyvoji novych léciv proti patogennim mi-
kroorganismtim [11]. Extrakt z kotvi¢niku ptiso-
bil i proti dal$im druhtim patogennich kvasinek
[18]. Slibné jsou i vysledky dalsi studie, kde byl
srovnavan antibakterialni a antifungalni tcinek
rtiznych extraktti z kotviéniku a piperacillinu ¢i
gentamicinu proti riznym druhtim patogennich
mikroorganismi. Extrakty z kotvi¢niku vykazo-
valy silny antimikrobidlni t¢inek, jejich ti¢innost
se vSak vyrazné lisila podle pouzitého rozpous-
tédla, ovliviiujiciho slozeni smési extrahovanych
latek [19].

Antioxidacni ticinek

Antioxidacni tcinek kotvi¢niku byl zkouman in
vitro za pouziti testt DPPH, ABST, FRAP a in-
hibice lipoperoxidace kys. linoleové metodou
FTC, efekt byl srovnavan s butylhydroxytolue-
nem (BHT) jako pozitivni kontrolou. Pouzit byl
bulharsky pfipravek Tribestan, ktery obsahuje
standardizovany extrakt z kotvi¢niku. P¥ipra-
vek vykazoval signifikantni antioxidacni ticinek,
a to silnéjsi nez u BHT. Za antioxidacni uéinky
zodpovidaji zejména flavonoidy a polyfenolické
latky. V testu DPPH byla zjisténa pozitivni kore-
lace mezi obsahem fenolickych latek a antioxi-
da¢nim tcinkem [20].

Testovan byl také ucinek proti oxidativnimu
stresu. V experimentu na potkanech byl zvifa-
tim podavan ethylenglykol jako latka, ktera
zvySuje mnozstvi oxalatlt v modi a hladinu kre-
atininu, kys. mocové a BUN (blood urea nitro-
gen — dusik mocoviny) v krvi. Pfi soucasném
podavani extraktu z kotviéniku doslo k signi-
fikantnimu snizeni exkrece oxalatt, vapniku
a fosfat a k redukci zanétu a poskozeni tkané
ledvin [21]. Kotvi¢nik také chrani organismus
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pred poskozenim jater, ledvin a varlat peroxi-
daci vyvolanou kadmiem. Vhodna je kombinace
s vitaminem E [22, 23].

V experimentu na okounovcich mosam-
bickych (Oreochromis mossambicus) byl zjistén
ochranny ucinek kotviéniku proti toxickému
plisobeni acetaminophenu (paracetamolu). Pa-
racetamol byl podavan v davce 500 mg/kg, ex-
trakt z kotvicniku 250 mg/kg. Extrakt z kotvic-
niku chranil jatra pfed oxidativnim poskozenim
a normalizoval hladinu antioxidacnich enzym
[24].

Diuretickyj ticinek

V experimentu na potkanech byl zjistovan di-
ureticky ucinek kotvi¢niku. Zvifatim byl po-
davan pripravek Unex, ktery obsahuje extrakt
z kotviéniku v kombinaci s Boerhaavia diffusa,
v davce 600 ¢ 800 mg/kg. Uéinek byl srovnavan
s furosemidem jako standardem (20 mg/kg). Pfi-
pravek Unex signifikantné zvysoval tvorbu moci
a koncentraci Na*, K" a CI" v mo¢i. Vysledek pod-
poruje uzivani tohoto pfipravku jako diuretika
[25]. V dalsim experimentu byl zjistén také pre-
ventivni ucinek proti tvorbé mocovych kament
vyvolané podavanim ethylenglykolu [26].

V experimentu na potkanech byl studovan
diureticky ucinek kotviéniku a kukufice (Zea
mays), efekt byl srovnavan s furosemidem. Ex-
trakt z kotvi¢niku podany peroralné v davce 5 g/
kg signifikantné zvysoval tvorbu moci a koncen-
traci Na*, K* a CI" v modi [27].

Antidiabeticky iicinek

V experimentu na potkanech s diabetem vyvola-
ném streptozocinem byl zvifatim podavan ex-
trakt z kotvicniku Tribulus terrestris a Tribulus ala-
tus, icinek byl srovnavan s glibenclamidem jako
standardem. Kotvicnik signifikantné snizoval
hladinu glukézy a glykovaného hemoglobinu
v krvi, snizoval také hladinu celkového chole-
sterolu, triglyceridii a LDL-cholesterolu. U¢inek
Tribulus alatus byl silnéjsi nez u T. terrestris, pri
jeho podavani doslo dokonce k ¢aste¢nému na-
praveni poskozeni {-bunék pankreatu. Nevy-
hodou podavani T. alatus bylo sniZeni hladiny
HDL-cholesterolu v krvi, zatimco pfi podavani
T. terrestris doslo k jejimu zvySeni [28]. V expe-
rimentu na mysich s diabetem vyvolaném po-
davanim alloxanu snizoval extrakt z kotvicniku
hladinu glukoézy v krvi a také hladinu triglyceri-



dti a cholesterolu. Doslo také ke zvyseni aktivity
superoxid dismutazy [29].
Hypotenzivni ii¢inek
Kotvi¢nik se v tradicni mediciné pouziva také
k 1é¢bé hypertenze, ale dlouho nebyl znam me-
chanismus tohoto ucinku. V experimentu na
2K1C potkanech s hypertenzi bylo zjisténo, ze
extrakt z kotvi¢niku snizuje aktivitu ACE (an-
giotenzin konvertujici enzym) v aorté, srdci, pli-
cich a zejména v ledvinach a tim zptisobuje sni-
zeni krevniho tlaku [30]. Inhibice aktivity ACE
kotvi¢nikem byla zjisténa i in vitro [31].

Kromé toho kotvi¢nik zvysuje uvoliiovani NO
z endotelidlnich bunék a nitrergnich nervovych
zakonceni a uvoliiuje hladkou svalovinu cév, coz
také vede ke snizeni krevniho tlaku [32, 33].

Ucinky na reprodukéni systém

K nejatraktivnéjsim ucinktim kotviéniku pat-
i bezesporu jeho vliv na reprodukéni systém
a jeho funkce. Rostlina dokonce byva nazyva-
na rostlinnd viagra. Kotvicnik zvysuje libido
u muzll i Zen, zvySuje erekci a tvorbu spermii,
zvysuje také hladinu pohlavnich hormonti —
testosteronu, dehydroepiandrosteronu, dihyd-
rotestosteronu, dehydroepiandrosteron sulfa-
tu a luteiniza¢niho hormonu. Pfi jeho uzivani
dochazi u zvirat ke zvyseni frekvence pareni
a zkrdceni intervalu mezi jednotlivymi ejaku-
lacemi. U¢inky kotvi¢niku na reprodukéni sys-
tém byly ovéfeny ve velkém mnozstvi studii na
zvitatech; studii na lidech neni mnoho, ale také
potvrzuji tyto ucinky. Kotvi¢nik se pouziva i na
podporu rtstu svaléi. Uéinky na reprodukéni
systém jsou zprostfedkovany predevsim obsa-
hem steroidnich saponint v rostliné (zejména
protodioscinu) a jejich androgennim tcinkem
a také antioxidaénim ptisobenim kotvi¢niku [34,
35, 36].

V experimentu na kastrovanych samcich pot-
kantt byl tcinek kotvi¢niku srovnavan s tes-
tosteronem. Prestoze ucinek testosteronu byl
silnéjsi, u kastrovanych potkant doslo po po-
davani kotviéniku k signifikantnimu zvyseni
hmotnosti prostaty a zvyseni intrakavernézniho
tlaku v penisu. Kotvi¢énik také mirné zvysoval
frekvenci pafeni a zkracoval interval mezi eja-
kulacemi [37].

V dalsi studii na kastrovanych potkanech byl
srovnavan uéinek kotvi¢niku a sildenafilu. Udi-
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nek kotvi¢niku byl slabsi nez u sildenafilu, ale po
jeho podavani doslo také k ovlivnéni sexualniho
chovani a zvyseni erekce a hladiny testosteronu.
Kotvi¢nik je tedy mozné vyuzit k 1écbé erektilni
dysfunkce [38].

In vitro byl zkouman ucinek extraktu z kot-
viéniku na kaverndzni tkan kralika. Extrakt byl
kralikiim podavan po dobu 8 tydnt, poté byla
zkoumana kontraktilita izolované tkané z pe-
nisu. Extrakt z kotviéniku zde mél proerektilni
acinek, mechanismem ptisobeni bylo pravdé-
podobné zvyseni produkce NO z endotelialnich
bunék a nitrergnich nervovych zakonceni [33].

V experimentu na primatech, kralicich a po-
tkanech byla zkoumana ucinnost kotvicniku
v terapii erektilni dysfunkce. Po jeho podavani
doslo k vzestupu hladiny pohlavnich hormont
v krvi. Kotvi¢nik by tak mohl najit vyuziti v 1é¢-
bé lehcich pfipadt erektilni dysfunkce a pred-
stavovat tak ticinnou prirodni alternativu synte-
tickych latek [39].

Vyznamné je také ovlivnéni mnozstvi a moti-
lity spermii v ejakulatu. V experimentu na pot-
kanech doslo po podavani extraktu z kotvicniku
v davce 10 mg/kg ke zvyseni poctu primarnich
spermatocytti ve varlatech, niz$i davka nebyla
acinna. Tohoto vlivu je mozné vyuzit pfi 1écbé
muzské neplodnosti [40].

V experimentu na mladatech potkant byl
zvifatim podavan extrakt z kotvicniku. Ve srov-
nani s kontrolni skupinou méla zvifata vyssi té-
lesnou hmotnost a vyssi hmotnost varlat. Doslo
také ke zvySeni priméru semenotvornych ka-
nalkt a urychleni spermatogeneze [41].

Zvyseni poctu Leydigovych bunék ve varla-
tech a zvySeni produkce spermii po podavani
kotviéniku bylo pozorovano u mysi [42].

V experimentu na samicich potkanti, u kte-
rych byl estradiol valerdtem vyvolan syndrom
polycystickych ovarii (PCO), byl zvifatiim poda-
véan extrakt z kotvicniku v davce 5 ¢i 10 mg/kg.
U syndromu PCO dochazi ke vzniku drobnych
cyst ve vajecnicich, coz je zplisobeno tim, ze se
z nich neuvolnuji folikuly. U zvifat 1é¢enych kot-
vicnikem doslo ke zvySeni poctu corpora lutea
(zlutych télisek) a primarnich a sekundarnich fo-
likulti a ke sniZeni poctu cyst ve vajecnicich, coz
bylo zptisobeno luteiniza¢nim a gonadotropnim
ac¢inkem kotvic¢niku. Extrakt je tedy mozné vy-
uzit jako alternativu k 1é¢bé cyst ve vajecnicich
[43].



Zajimavy je ucinek kotvi¢niku na pomér po-
hlavi u zivorodky Sirokoploutvé (Poecilia latipin-
na). Je znamo, ze u nékterych ryb mtize béhem
zivota dochazet ke zméné pohlavi. Tento fakt
se muze uplatnit komercéné, samci totiz rostou
rychleji a maji vys$si komeréni hodnotu a pro-
stfednictvim zmény pohlavi 1ze také v populaci
regulovat reprodukci. Ryby je mozné masku-
linizovat podavanim syntetickych hormond.
Kotvi¢nik miize predstavovat ekologictéjsi alter-
nativu této metody, protoze po jeho aplikaci do-
chazi v zavislosti na davce také k maskulinizaci.
Za ucinek zodpovida zejména protodioscin [44].
Stejny ucinek byl pozorovan i u zndmé akvarijni
rybky zivorodky duhové (Poecilia reticulata, pavi
ocko) [45].

Toxicita a vedlejsi iicinky

LD,, u potkanti a mysi pfedstavuje vice nez
10 g/kg suché drogy, jde tedy o malo toxickou
rostlinu. Po podavani 75-300 mg/kg kotvicniku
potkantim po dobu 30 ¢i 90 dnti ¢i 75 mg pstim
po dobu 180 dnt nebyla zaznamenéna letalita
ani zmény v chovani ¢i biochemickych parame-
trech. Pfi podavani 50 a 150 mg/kg potkantim
po dobu 93 tydnti nebyla zjisténa karcinogenita
[46]. Podle jinych udaji vSak kotvi¢nik vyvola-
val u potkanti poskozeni jater a ledvin a také pti-
sobil neurotoxicky [47, 48].

Z nezadoucich ucinkt se kvili obsahu sapo-
nint objevuje nejcastéji podrazdéni zaludecni
sliznice. Pfi predavkovani kotvicnikem se obje-
vuje ospalost, zavraté, nevolnost, zvraceni, pal-
pitace, zrychlené dychani a cyandza, ve vaznych
pfipadech pak edém plic a respiracni selhani.
Zaznamenany byly také alergické kozni reakce
a fotosenzitizace [4, 5].

Experimentalné byla pozorovana intoxikace
kotviénikem u ovci. Zvifata byla krmena senem
obsahujicim 80 % kotvicniku a 20 % vojtésky.
Jedenacty den byla pozorovana vyrazna he-

patogenni fotosenzitivita, kterd se projevovala
tvorbou krust na cenichu, usich a o¢nich vic-
kach, zanétem spojivek, snizenim télesné vahy
a zloutenkou. Laboratorné byly zjistény zmény
v poctu bilych krvinek a v hladiné bilirubinu,
kreatininu a jaternich enzymt v krvi. Histologic-
ky bylo zjisténo poskozeni tkané jater a ledvin
a srdecniho svalu [49].

Uzivani kotvicniku béhem té€hotenstvi a koje-
ni se nedoporucuje, piestoze teratogenni t¢inek
u ¢lovéka nebyl zaznamenan. Presto se kotvic-
nik v tradi¢ni mediciné nékdy pouziva ke zvyse-
ni tvorby matefského mléka. Uzivani kotvi¢niku
neni vhodné u osob trpicich celiakii ¢i malab-
sorpci tukti a nedostatkem vitaminu A, D, Ea K
[4, 5, 46].

Prestoze podle vétsiny udajti patii kotvicnik
mezi bezpecnd léciva, zaznamenano bylo po-
Skozeni jater a ledvin a neurotoxicky tcinek pfi
jeho uzivani. Pacient (28 let) uzival kotvi¢nik
preventivné proti tvorbé ledvinovych kament,
po dvou dnech uzivani se objevily kiece a vy-
razné zvySeni hladiny kreatininu a aminotrans-
feraz v krevnim séru. Po pferuseni uzivani doslo
k odeznéni symptomili a normalizaci hladiny
jaternich enzymt. Pfi uzivani kotviéniku je tedy
tteba opatrnosti [48].

ZAVER

Kotviénik zemni patfi v soucasnosti mezi hojné
pouzivané 1é¢ivé rostliny, stfedem pozornosti
jsou zejména jeho ucinky na reprodukéni sys-
tém. Velké mnozstvi studii na zvifatech tyto
ucinky potvrzuje, objevily se vsak i zpravy
o jeho toxicité. V tomto ohledu je potieba dalsi
vyzkum.

Podékovdni
Clének byl vytvofen v rdmci projektu EPZ2012_003
ZSF JU v Ceskyjch Bud&jovicich.
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