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Souhrn

Sestra jako jeden ¢len multidisciplinarnich tym0 poskytujicich péci a podporu pacientlim ¢i klientim
s dusevnim onemocnénim hraje v posuzovani jejich fyzického a psychického stavu dllezitou roli.
Sestry nestanovuji diagnozu, ale jejich hodnoceni mizZe pfispét ke spravné lécbé. V oblasti dusevniho
zdravi se jedna jak o hospitalizované pacienty v lGzkovych zdravotnickych zafizenich (akutni
psychiatricka oddéleni vSeobecnych nemocnic, psychiatrické kliniky, psychiatrické nemocnice apod.),
klienty pobytovych socialnich sluzeb (napf. domov( pro seniory se zvlastnim rezimem), tak o klienty
vyuzivajici ambulantni pédci, ale také sluzby nyni diky reformé psychiatrické péce se rozvijejici
komunitni péce (napf. center dusSevniho zdravi). Ve vSech téchto sférach je hodnoceni velmi
dileZitou osetfovatelskou cinnosti. Tato kapitola pfinasi pfehled vybranych hodnoticich nastrojq,
které mohou byt sestrami pracujicimi s pacienty s dusevni poruchou ¢i podezienim na ni pouzity pro
hodnoceni rdznych druh( psychopatologie. Zmiriované hodnotici nastroje a skaly mohou byt sestrami
ale také vyuzity pro formulovani individudlnich plan( péce o pacienty/klienty i pro monitoring
ucinnosti oSetrovatelskych intervenci a |ékarské a jiné péce. Jako zdsadni se jevi vidy pohlizet na
pacienta/klienta jako holistickou bytost.

V textu jsou uvedeny a popisovany hodnotici nastroje a skaly, které jsou typické pro urcité skupiny
pacientl c¢i klientl, a také skaly, které jsou pouZivany v psychiatrické péci ve svété. Zvyse
jmenovanych se jedna napf. o nastroje pro vyhodnoceni rizika agrese, hodnoceni rizika
sebevrazedného jedndni, hodnoceni psychotickych pfiznak(i, nastroje pro hodnoceni kognitivnich
funkci, hodnoceni poruch nélad a hodnotici Skaly a metody vyuzivané u osob se zavislostmi.
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