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Souhrn 

Sestra jako jeden člen multidisciplinárních týmů poskytujících péči a podporu pacientům či klientům 

s duševním  onemocněním  hraje  v  posuzování  jejich  fyzického  a  psychického  stavu  důležitou  roli. 

Sestry nestanovují diagnózu, ale jejich hodnocení může přispět ke správné léčbě. V oblasti duševního 

zdraví  se  jedná  jak  o  hospitalizované  pacienty  v  lůžkových  zdravotnických  zařízeních  (akutní 

psychiatrická oddělení všeobecných nemocnic, psychiatrické kliniky, psychiatrické nemocnice apod.), 

klienty pobytových sociálních služeb (např. domovů pro seniory se zvláštním režimem), tak o klienty 

využívající  ambulantní  péči,  ale  také  služby  nyní  díky  reformě  psychiatrické  péče  se  rozvíjející 

komunitní  péče  (např.  center  duševního  zdraví).  Ve  všech  těchto  sférách  je  hodnocení  velmi 

důležitou  ošetřovatelskou  činností.  Tato  kapitola  přináší  přehled  vybraných  hodnoticích  nástrojů, 

které mohou být sestrami pracujícími s pacienty s duševní poruchou či podezřením na ni použity pro 

hodnocení různých druhů psychopatologie. Zmiňované hodnoticí nástroje a škály mohou být sestrami 

ale  také  využity  pro  formulování  individuálních  plánů  péče  o  pacienty/klienty  i  pro  monitoring 

účinnosti  ošetřovatelských  intervencí  a  lékařské  a  jiné  péče.  Jako  zásadní  se  jeví  vždy  pohlížet  na 

pacienta/klienta jako holistickou bytost.  

V textu jsou uvedeny a popisovány hodnoticí nástroje a škály, které jsou typické pro určité skupiny 

pacientů  či  klientů,  a  také  škály,  které  jsou  používány  v  psychiatrické  péči  ve  světě.  Z výše 

jmenovaných  se  jedná  např.  o  nástroje  pro  vyhodnocení  rizika  agrese,  hodnocení  rizika 

sebevražedného  jednání,  hodnocení  psychotických  příznaků,  nástroje  pro  hodnocení  kognitivních 

funkcí, hodnocení poruch nálad a hodnoticí škály a metody využívané u osob se závislostmi. 
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