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1. UVOD
1.1.08etrovatel’stvo je mudrost’, laska

a pomoc (FarkaSova, 2001)

Osetrovatel'stvo je nielen mimoriadne naro¢ne
povolanie, ale je to potrebné a radostné poslanie,
v ktorom sa spaja majstrovstvo odbornych tko-
nov s ochotou pomahat’ 'udom a pracovat’ v ich
prospech.

Dnesné osetrovatelstvo je vel'mi vzdialené od
toho, sa praktizovalo pred 50 rokmi.
V stcasnosti sa oSetrovatel'stvo utvara ako veda.
Osetrovatel'ska prax je dynamicky proces, ktory sa
neustale vyvija a zdokonaluje. Popri technickych
vymozenostiach, ktoré t’azku pracu sestram ulah-
¢uji, a novych vedeckych poznatkoch, ktoré ju
zdokonal'uju, citlivy a Pudsky pristup k trpiacemu
zostane vzdy prvoradou zlozkou osetrovatel'skej
starostlivosti. Ked'Ze sa oSetrovatel'stvo povazuje
za odbor, musi byt’ vedecky podloZené a musi sa
formovat’ na vedeckych zakladoch. Preto sa roz-
voj oSetrovatel'skych  teéril  staiva jednym
z vychodisk zmien osetrovatel'ského vzdelavania
a naslednej osetrovatel'skej praxe. Aby sme mohli
porozumiet’ osetrovatel'stvu dneska, musime po-
rozumiet’ najskor jeho minulosti.

Vyvoj osetrovatelstva je uzko spity so spolo-
censkym, hospodarskym i politickym vyvojom
v spolo¢nosti a suvisi aj s rozvojom poznania
vedy a techniky. Dejiny osSetrovatel'stva nemézu
byt oddelené od vseobecnych dejin, pretoze sta-
rostlivost’ o chorych je sacast’ou ¢innosti Pudskej
spolocnosti a je touto spolo¢nost’ou ovplyviiova-
na. Pri stadiu histérie oSetrovatelstva sa ako naj-
vhodnejsie  javi jednotlivé  etapy
z pohlPadu chronologickej postupnosti tak, ako sa
oSetrovatel'stvo  postupne konstituovalo
a profilovalo.

Historicky vyvoj oSetrovatel'skej starostlivosti
ovplyviiovali rézne podmienky. Velky vplyv na
jeho rozvoj mali najmi nabozZenstva, tradicie, voj-
na, rozvoj mediciny a celkova zdravotna droven
obyvatel'stva. Z historického hl'adiska oSetrova-
telstvo mozno rozdelit’ do troch zakladnych ob-
dobf: osetrovatel'stvo neprofesiondlne, charitativ-
ne a osetrovatel'stvo profesionalne.

a) Neprofesionalne - I'udové oSetrovatel'stvo —
zahffia obdobie pred nasim letopoctom az po

ako

delenie na

obdobie ranného krest’anstva asi v roku 500 n.
. Charakterizovat’ ho mozno ako tradi¢ny
systém osetrovatel'stva, opatrovania, v ktorom
clovek osetruje seba, osetruje rodinu v pripade
komunity.

b) Charitativne osetrovatel'stvo — mozno situo-
vat’ do obdobia od roku 500 n. 1. az do polovi-
ce 19. storocia. Charakterizovat’” ho mozno
ako vykonavanie fyzickej starostlivosti o telo,
a hlavne starostlivost’ o dusu vymedzenym
skupinam ludi, ktord poskytovali prevazne
¢lenovia reholi.

c) Profesionalne osetrovatel'stvo — zaciatok tejto
etapy vyvoja oSetrovatel'stva sa datuje do 2.
polovice 19. storocia a siaha po dnesok. Jeho
rozvoj bol podmieneny systematickym vzdela-
vanim v osetrovatel'stve, v ddsledku rozvoja
mediciny a lekarskej techniky.

1.2. Osobnosti, ktoré vyrazne ovplyvnili rozvoj
oSetrovatel’stva

F. Nightingale sa zaujimala o osetrenie cho-
rych v Anglicku, Francuzsku 1 Nemecku. Isty cas
stravila v Parfzskej nemocnici a v Kraswerthe
u Fliednera. V roku 1852 uplatnila svoje vedo-
mosti o osetrovani chorych, ked ju prizvali na
pomoc do Middlesexu, kde sa vyskytla cholera.
Neskor skolila v nemocnici sv. Thomasa 15 diev-
¢at pol roka starostlivosti o chorych. V roku 1854
na zaklade poverenia vlady zorganizovala 38 Zien,
s ktorymi odisla do Scutari, do poIného lazaretu,
kde bolo 2854 1620k, za dva tyzdne bolo hospitali-
zovanych az 8000 vojakov Pocas no¢nych obché-
dzok lazaretu si svietila tureckym lampasom, voja-
ci ju nazvali ,pani s lampou®. Tti roky pred svo-
jou smrt’ou r. 1907 bola Florence Nightingalova
ako prva zena kralom Jurajom vyznamenana:
»Rad za zasluhy®. Vd’aka Florenci Nightingalové
sa oSetrovatel'stvo stalo z charitativnej opatrova-
tel'skej sluzby skuto¢ne odbornym a hlboko I'ud-
skym povolanim, pre ktoré boli sestry odborne
pripravené teoreticky i prakticky. Preto je povazo-
vana nielen za zakladatelku anglického osetrova-
telstva, ale 1
(Musilova, 1993).

N. I Pirogov zalozil roku 1867 prva oSetrova-
tePska skolu v Moskve. Vyrazne ovplyvnil vyvoj
osetrovatel'stva.

moderného  osetrovatel'stva
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Henry Dunant (1828-1920) pracoval ako dobro-
volny sanitir v bitke pri Solferine v Taliansku
v 1. 1859, kde zriadil lazaret a zorganizoval dobro-
volnikov z radov civilného obyvatel'stva na po-
moc ranenym (Gulasovd, 2004). K tejto aktivite
ho inspirovala cinnost’ Florence Nightingalova
v case krymskej vojny. Na zaklade tychto skdse-
nost{ inicioval roku 1863 zalozenie medzinarodnej
organizicie Cerveny kriz. Tato organizicia prispe-
la k rozvoju osetrovatel'stva tym, Ze zabezpecuje
nielen prvi pomoc ranenym vo vojne, ale aj od-
bornu pripravu dobrovolnych osetrovatelov. H.
Dunant sa zasluzil aj o zalozenie narodnych spo-
lo¢nosti Cerveného kriza, ktoré mali realizovat’
starostlivost’ o chorych aj v mierovych podmien-
kach (Kozierova, 1995).

Sestra Fides Dermekovd je pokladana za
prickopnic¢ku slovenského osetrovatelstva, bola
riaditel’kou osetrovatel'skej Skoly a vyucujicou
osetrovatel'skej tedrie, praxe a oSetrovatel'skej
etikety a etiky. Povodnym povolanim pedagogic-
ka. Sestra Fides Dermekova bola, kedy klastor
i oSetrovatel'ska skola boly zrusené, presunuta do
Zlatych Moraviec, kde v roku 1957 zomrela.

2. 1. Neprofesionalne oSetrovateP’stvo
Neprofesionalne osSetrovatelstvo
a opatrovatel'stvo bolo tradiénym systémom sta-
rostlivosti, v ktorom clovek opatroval sim seba,
rodinu a komunitu. Dominantné postavenie pri
osetrovani a opatrovani chorych a nevladnych
zaujimali predovsetkym zeny (Pfikrylova, 1995).
Na liecenie sa pouzivali najcastejsie prirodné zdro-
je, rastlinné masti a masaze. Niektori Pudia verili,
ze choroby sp6sobuji zli duchovia. Tato viera v
negativohu moc zljch duchov davala moznosti
rozvoja a rozsirovania posobnosti $amanov, ktor{
Hliecili chorych prostrednictvom roznych ritua-
lov, ktorymi mali vyhnat’ z tela zlého ducha, ktory
sposobil ochorenie. V tomto obdob{ sa osetrova-
nie chorych vykonavalo v prevazne miere
v domacnostiach. Takyto sposob osetrovania pre-
trvaval az do prichodu krest’anstva.

2.1.1. Neprofesionalne oSetrovatePstvo v statoveku

Zivot Pudi v najstarsich dobach bol poznaceny
bojom o existenciu v primitivnych podmienkach
a sprevadzany bol roznymi chorobami. Proti cho-
robam sa vyuzivali skdsenosti z pozorovania ucin-
kov bylin, vody, slnka na Pudsky organizmus. Tie-
to skusenosti boli postupne odovzdavané d’alsim
generaciam. Choroba vsak bola opradena tajom-
stvom, mystichom a prisudzovana bola nadpriro-
dzenym silam. Starostlivost’ o chorych, trpiacich,
starych, umierajicich i pomoc pri poérodoch po-
skytovali zeny, prislusnicky rodin, rodov ¢i kme-
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nov. Z tohto obdobia neexistuju pisomné doku-
menty ¢i zaznamy o osetrovani ¢i oSetrovatel'stve.
Najstarsi zdznam o reprezentantke liecitelstva
a oSetrovatel'stva je z Egypta z obdobia okolo
roku 3000 pr. n. 1, ktora pri starostlivosti
o chorych vyuzivala rézne druhy rastlinnej liecby,
masazi aj diét. Egyptska kralovna Hatiepsut, ktora
vladla v rokoch 1503 az 1482 pr. n. 1, zalozila tri
zdravotnicke skoly, kde mohli spolo¢ne studovat’
zeny i muzi. Egypt’ania pri svojich chraimoch zria-
dovali aj nemocnice, kde o$etrovanie poskytovali
knazky, ktoré zaujimali v spolo¢nosti vynimoéné
postavenie. Liecitel'skd prax tu mala charakter
magie, carodejnictva, sposob osetrovania vsak nie
je znamy. Starf Gréci prevzali egyptsky osetrova-
telsky a liecitel'sky systém, ich lekarstvo vsak bolo
na vysokej trovni. Liecitel'ské a lekarske povola-
nie mohli vykonavat’" iba muzi, napr. ked
v Aténach vykonavala lie¢itel'stvo Zena, hrozila jej
poprava. Grécke lekarstvo i hygiena postupne
prenikali aj k ostatnym narodom, Gréci boli aj
prvymi lekarmi v Rime. Ku koncu staroveku sa
zacali v Rime budovat’ zariadenia, ktoré tvorili
zaklad dnesnej nemocnice. V gréckej a rimske;j
kultare oSetrovatel'stvo ako povolanie nebolo
zname, zeny v$ak mohli pracovat’ ako pomocnic-
ky lekarov, s ktorymi spolupracovali a starali sa
o chorych ludi. Obe tieto kultdry prispeli hlavne
k rozvoju poznatkov o lie¢itel'stve, pricom doraz
sa kladol na prevenciu formou otuzovania, tele-
snych cvicenf, na osobnd i komunalnu hygienu.
Vznik krest’anstva priniesol aj postupni zmenu
v oSetrovani a lieCeni. Cirkevné rehole, ktoré cir-
kev zakladala, si ako jednu zo svojich cinnosti
vymedzili starostlivost’ o chorych. Mozno teda
konstatovat’, ze v staroveku:

+ oSetrovatel'stvo ako také neexistovalo

« Tudia poznali a vyuzivali liecivé ucinky bylin,
vody, slnka

+ prevladalo I'udové oSetrovatel'stvo

« svojpomoc, vzijomnd pomoc a podporné
vzt'ahy existovali v ramci rodin a komunit
a vedomosti boli odovzdavané prevazne Ust-
nym podanim d’al$im generaciam matka - dcé-
re, otec — Synovi.

Metédy osetrovatel'stva a liecitel'stva maju svoj

pévod v empirickych poznatkoch, svojpomoci

a pomocnych vzt'ahoch (Kafkova, 1992).

2. 2. Charitativne oSetrovatePstvo — obdobie

stredoveku

2.2.1. Situacia vo svete
V stredoveku predstavovala cirkev hlavna

kultarnu silu. Nabozenstvo urcovalo aj postoj

¢loveka k zdraviu, choroba bola prijimana pokor-

ne, ako vec dana od boha. Krest’anstvo si urcilo



za jednu zo svojich zakladnych dloh dobrocinna
starostlivost’ o chorych, starych, opustenych, vdo-
vy a siroty.V stredoveku sa zacali budovat’ prvé
$pitaly, spravidla boli spojené s kaplnkou, kosto-
lom ¢i klastorom. Tieto $pitaly mali prevazne cha-
rakter socialno-charitativny, menej opatrovatel'sky
a liecebny, pretoze okrem chorych oséb tam boli
prijimani aj tulaci, bezmocné osoby a chudobni
Pudia. Niektoré $pitaly slazili aj ako utulky pre
kupcov a pocestnych, iné zas boli vyhradené schu-
dobnenym mest'anom. Do opatrovania boli pred-
nostne brané osoby, ktoré si to ,,proviziou” pred-
nostne zakupili v $pitali dozivotne stravu, byt
a opateru. Az po nich prisli na rad chori
a nemajetni 'udia. Cirkevné muzské a zenské re-
hole a rady sa postupne zacali zaoberat’ opatrov-
nictvom a osetrovatel'stvom. V roku 1807 vysla
vo Frankfurte kniha Franza Christiana Kruegelste-
ina ,,Ucebnica vSeobecného opatrovnictva®, kto-
rej kapitoly obsahuju konkrétne ponaucenie pre
opatrovnikov, napr. ako sa ma opatrovnik chranit’
pred nakazou, ako ma podavat’ lieky a pokrmy
chorym, akd ma byt’ poloha l6zka pre chorych,
ako ma opatrovnik pozorovat’ chorého a ako
pozorovanie ,,odovzdavat’ ostatnym opatrovni-
kom a lekarom.

Vedomosti potrebné pre opatrovnicku cin-
nost’ vsak boli uplatiiované len v nicktorych $pita-
loch a niektorymi citkevnymi reholami.
V ostatnych $pitaloch mali opatrovnici skor funk-
ciu strazcov chorych. Milosrdni bratia zaclenili do
prace vo svojich spitaloch nielen opatrovnicku
¢innost’, ale aj liecebnd, a preto sa u nich zacal
pozvolna menit’ charakter charitativno-socialne;j
prace. ZvySovala a zlepsovala sa starostlivost’
o chorych. Mozno teda konstatovat, ze
v stredoveku:

+ oSetrovatel'stvo malo skér podobu opatrov-
nictva,

« opatrovnictvo malo viac charitativno-socialny
charakter nez oSetrovatel'sky,

« bola prvorada starostlivost’ o dusu, a az po-
tom starostlivost’ o telo,

« opatrovatelstvu, napriek tomu, ze mu chybali
vedomosti a zruc¢nosti, bola ochota pomahat’

a chcenie, bez ktorych by nevznikli zaklady

pre prvodobé osetrovatelstvo.

2.2.2. Situacia na Slovensku

Na tzemi Slovenska bol roku 1095 zalozeny prvy
spital v Bratislave, d’alsie vznikli v 12. storoci
v Kezmarku, Levocdi a d’al§ich mestach ako sicast’
klastorov alebo katedral. Sluzili viac ako udtulky
pre chudobnych (charita), opatrovatel'ska starost-
livost’ bola minimalna, poskytovana osobami bez
vzdelania ¢i $pecialneho vycviku.

Charitativne osetrovatel'stvo sa vyvijalo spolu
s krest’anstvom. Na Slovensku to bolo od roku
863. Svoju pozornost’ sustredilo na Specifické
skupiny Tudi — chorych, chudobnych a opustené
deti. Krest'anstvo vytvaralo podmienky pre vznik
utulkov, rozvijalo klastorné liecitelstvo
a zriadovalo prvé nemocnice. Liecitel'sku
a osetrovatel'skd starostlivost’ vykonavali ¢lenovia
mnizskych reholi. Prvé klastory na Slovensku za-
lozili benediktini v roku 1000 na Zobore v Nitre,
v roku 1288 bola zaloZzend rehola antonitov na
Spisi, dalej alzbetinky z radu sv. Alzbety a rad
milostdnych bratov, ktorého hlavnym predtavite-
Pom je Jan z Boska.

Za prvé skoly, zamerané na poskytovanie osetro-
vatel'skej starostlivosti, mozno povazovat’ ranho-
jicské skoly, zriad'ované v 16. a 17. stor. na naSom
uzemi v Bratislave, Levoci, Banskej Bystrici. Od
roku 1620 vykonavali opatrovnictvo aj milosrdni
bratia, ktot{ sa starali o telesné a dusevne chorych
a hlavne o chudobnych bez rozdielu vierovyzna-
nia. Kazdy novic sa musel 1 rok zapracovavat’, az
potom zlozil sfub a venoval sa samostatnému
opatrovatel'stvu. Milosrdny bratia zakladali aj dal-
Sie Spitaly a postupne prepracovavali zasady opat-
rovania a oSetrovania. Zo zenskych reholf sa opat-
rovatel'stvu okrem klarisiek venovali od polovice
17. stor. aj cistercianky, vorsilky, alzbetinky, ktoré
pri svojich klastoroch mali vybudované aj spitaly.
V 17. stor. v podtatranskej oblasti bol objaveny
sposob zfskavania limbového a kosodrevinového
oleja, ktory star{ olejkari rozsirili do pouZivania
v liecitel'stve a opatrovatel'stve v Eurépe. V tomto
obdobi{ sa stal u nas znamy frater Cyprian
v Cervenom Kameni, ktory okrem chirurgickych
zakrokov v lie¢itel'stve propagoval rozne caje.

V 1. 1665 bola na nasom tGzemi epidémia
cholery, v rokoch 1679-80 epidémia moru. V boji
proti nim vsak boli lekarske i osetrovatel'ské vedo-
mosti bezmocné.

Obdobie osvietenstva prinieslo  pokrok
v zdravotnej starostlivosti terezidnskymi
a jozefinskymi reformami, ktoré obmedzili moc
citkvi a znamenali pozvol'né zlepsovanie starostli-
vosti o chorych.

Rok 1753 — bola stanovena funkcia mestského
fyzika (,,Fyzikus®), co bol civilny lekar, ktory sa
staral o zlepsenie hygieny. Zdravotny personal bol
podriadeny predsedovi risskej zdravotnej komisie.

V roku 1770 bola zalozena Lekarska fakulta na
Trnavskej univerzite, ktora poriadala aj kurzy pre
ranhojicov — chirurgov, pre lekarnikov a na chi-
rurgicko-porodnickej katedre 6 tyzdiiové kurzy
pre poérodné baby.

V 17. a 18. stor. $pitaly poskytovali uz pravi-
delnu lekarsku a osetrovatel'sku starostlivost’.
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Od polovice 18. stor. sa zacali zakladat’ prvé
,vSeobecné® nemocnice, kde boli $tyri osetrovacie
triedy: chotf v prvej triede platili 45 grajciarov za
jeden den, chotf v druhej triede platili 24 grajcia-
rov za jeden den, choti v tretej triede platili 10
grajciarov za jeden den, pobyt v Stvrtej triede bol
bezplatny.

7 rozhodnutia cisara Jozefa II. boli do vse-
obecnych nemocnic sustredené drobné $pitaly
a niektoré $pitaly boli zrusené. V nemocni¢nych
izbach boli 16zka podla predpisu vedla seba na
vzdialenost” 2 topanok, medzi postelami boli
otvorené skrinky pre osobné potreby chorych,
nad 16zkami boli ¢ierne tabule s ¢islami chorych
a poznamkami o ich liecbe. Na jednej izbe bolo
29 1670k, svietilo sa olejovymi lampami, karilo sa
drevom. Chor{ jedavali z cinovych tanierov. Izby
pre prvu a druht triedu boli lepsie vybavené, cho-
tf tu k jedlu dostavali cely pribor. Podl'a rozhod-
nutia Marie Terézie sa prednasok na lekarskych
fakultich mohli zucastfiovat’ aj ranhojici
a pérodné baby.

2.2.3. Situacia v Cechach

Vel'kou postavou zaciatkov ceského osetrova-
tefstva bola Anezka Pfemyslovna, sestra ¢eského
krala Viclava 1., ktora zalozila v Prahe niekolko
klastorov, prvy v roku 1233 U sv. Hastala“, kto-
rého sacast’ou bol aj spital. O rok neskér bol $pi-
tal premiestneny do novozaloZzeného klastora sv.
Frantiska, kde bola Anezka abatySou. Anezka
zalozila aj klastor klarisiek a vypracovala pravidla
pre opatrovanie chorych a chudobnych. Povazo-
vana je za zakladatelku ceského osetrovatelstva.
K opatrovatelskej sluzbe v spitaloch konanej pri-
slusnikmi a prislusni¢ckami réznych reholi a radov
sa postupne dostavali aj civilné osoby.

K opatrovnictvu ich viedli rézne pohnutky,
napr. potreba konat’ skutky milosrdenstva, obeto-
vanie sa a utrpenie ako ciel’ Zivota, laska k Bohu.
Medzi personalom $pitilov sa okrem prislusnikov
reholi objavuju i jedinci poznaceni hanbou, tresta-
nectvom, ¢i prostituciou, ale aj ich byvali sluhovia
a sluzky. Pri lieceni chor6ob pomahali F'ud'om mas-
tickari, bylinkari, potulni chirurgovia, babice. Sa-
moukmi v lekarstve sa stavali knazi a mnisi, ktor{
vedeli ¢itat’ a pisat’ a Studovali existujuce lekarske
spisy. V roku 1348 bola zaloZena Karlova univer-
zita v Prahe, v roku 1545 dekrétom tridentského
koncila sa zamedzilo tzv. ,,ndvstevné opatrovnic-
tvo® a stanovilo kazdému Zenskému spolku poso-
benie v klastore. Od 16. stor. bolo v spitaloch
zavedené osobitné oblecenie pre personal a bola
vymedzena denna sluzba i ¢as odpocinku.

Na Karlovej univerzite v Prahe sa Dr. Joachim
Vrabec pokusal presadit’, aby na lekarskej fakulte
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prebiehali Skolenia opatrovatelského personalu.
Jeho prednasky boli zamerané na stravu, hygienu,
klyzmy a iné procedury, ktoré mohli muzi a Zeny
pri opatrovani vykonavat’. Tieto prednasky boli
vsak 1. 1789 dvorskym dekrétom pozastavené.

2.3. Profesionalne osetrovatel’stvo — obdobie

novoveku

Profesionalne oSetrovatel'stvo sa vyvijalo spo-
Iu s medicinou a so vznikom nemocnic, zvlast’
mestskych. V nemocniciach osetrovali reholné
sestry a civilné osetrovatelky. O reformdciu oset-
rovatel'stva sa zaslizila Florence Nightingalova.
Profesionalizaciu oSetrovatel'stva ovplyvnili osob-
nosti, ktorych ¢innost’ bola motivovana utrpenim
ranenych na bojiskach: rusky chirurg Nikolaj Iva-
novi¢ Pirogov, Florence Nightingalova
a $vajciarsky kupec Henri Dunant.

2.3.1. Situacia vo svete

V 19. storo¢ v novoveku sa zacal rozmach
budovania nemocnic, ktoré postupne prechadzali
do spravy mesta, alebo statu. Zacala sa organizo-
vat’ zenska oSetrovatel'skda sluzba, vychadzajic
z faktu, Ze Zena svojimi prirodzenymi vlastnost’a-
mi m4 najlepsie predpoklady pre osetrovanie nie-
len chorych v nemocnici, ¢i v domdcnostiach, ale
aj na bojiskach. Vznik tejto kvalitativnej zmeny
v opatrovnictve je prisudzovany obdobiu krym-
skej vojny (1853-1856). Myslienku uplatnit’ na
bojisku zeny ako opatrovatelky presadil N. I. Pi-
rogov — rusky chirurg. Pirogovu myslienku pod-
poroval arcivojvoda Mikula§ a arcivojvodkyna
Helena Pavlovna, ktord zorganizovala 32 (4. 1
catu) opustenych zien, ktoré po zaskoleni boli
odoslané na front ako dobrovolné osetrovatelky.
Tu ich prevzal Pirogov, ktory ich doskolil
v obvizovani, sidrovani, jednoduchych chirurgic-
kych vykonoch a asistencii pri zakrokoch. Potom
osetrovatelky rozdelil do roznych bojovych linii.
(Ruské dobrovolné osetrovatel’ky mali ako prvé
spolo¢nu uniformu: hnedé Saty s bielymi manzeta-
mi, biely ¢epiec na predpisanom hladkom tucese,
bielu zasteru s velkymi vreckami, zlaty kriz na
bledomodrej stuzke a sivy plast’, ktory znacil vo-
jenskd prislusnost’ k pechote.)

Nezavisle na tomto hnuti uplatiovala rovna-
ké usilie na druhej strane, t. na zapadnej strane
frontu, Florence Nightingalova, zakladatelka mo-
derného anglického osetrovatel'stva, prickopnicka
starostlivosti o chorych. F. Nightingalova zorgani-
zovala v Scutari oSetrovatel'skd sluzbu, zaviedla
osetrovanie ranenych, dbala na ich hygienu
1 hygienické opatrenia v lazarete. Pokles umrtnosti
vojakov na oboch stranach frontu bol priznany
osetrovatelkam, ktoré v improvizovanych pod-



mienkach lazaretu pomahali pri operaciach, oset-
rovali rany, starali sa o hygienu chorych
a ranenych vojakov, zabezpecovali hygienu pro-
stredia lazaretu.

F. Nightingalova dostala za svoju cinnost’
v krymskej vojne finanéni odmenu od vlady,
z ktorej v roku 1860 zalozila v Londyne pri ne-
mocnici sv. Thomasa prva osetrovatel'ska skolu,
zamerand na pripravu sestier pre nemocnicna
sluzbu (Guldsova, 2004). Ako prva zdoéraznila, ze
pre osetrovanie chorych je u osetrovatelky ziada-
ca kombindcia intelektualnych a praktickych zruc-
nosti, preto pozadovala pre osetrovatel'stvo zeny
inteligentné a osobitne vyskolené, pre ktoré bude
osetrovanie chorych povolanim a za ktoré budua
platené.

Druha polovica 19. stor. vo vSeobecnosti zna-
menala vel'ky pokrok pre osetrovatel'stvo, vznikla
prva osetrovatel'skd skola v Londyne i v d'alsich
krajinach, pretoZe boli polozené zaklady osetrova-
telstva ako profesie, vznikla medzinirodna orga-
nizacia dobrovolnikov pre poskytovanie pomoci
i prva medzinarodnd organizacia sestier. Preto sa
do tohto obdobia situuje i pociatok profesionali-
zacie oSetrovatel'stva. Na tychto zikladoch sa
zacalo budovat’ osetrovatel'stvo v 20. storo¢i.

2.3.2. Situacia na Slovensku

V druhej polovici 19. stor. poskytovali na Slo-
vensku i v Cechich oSetrovatel'sku starostlivost’
v nemocniciach prevazne reholné sestry a malé
mnozstvo civilnych pracovnikov, ktori neboli
vzdelani, iba zacvicovani priamo v nemocnici.
Budovanie nemocnic a pokrok v medicinskych
poznatkoch si vsak i tu postupne vyzadovalo po-
trebu systematickej, odbornej pripravy oSetrova-
telského personalu. Medzi osobnosti, ktoré sa
pricinili o rozvoj oSetrovatelstva chorych
a trpiacich, patri Janka Hrebendova, ktorid bola
prvou organizatorkou oSetrovania ranenych na
bojisku. Narodila sa v roku 1812 v Sobotisti. Bola
dcérou knaza, ucitel'a Pavla Borika. Zikladné lieci-
telské poznatky si osvojila od svojho manzela,
lekara (Gulasova, 2004). V roku 1872 zalozil Jan
Ambro v Bratislave , Kralovskd babsku skolu®.
Bol to 4 mesa¢ny kurz, ale pokrok bol v tom, Ze
sa tu spajala teoreticka a prakticka vyucba.

Rok 1918 — na Slovensku vznikli pre priprava
reholnych oSetrovateliek 2 cirkevné osetrovatel-
ské skoly v Bratislave a v Kosiciach. Bratislavska
vznikla pri Statnej nemocnici a viedli ju sestry sv.
Vincenta. V $tatnej nemocnici sa konal aj vycvik
pomocnych  oSetrovatelov  Druha  polovica
19. stor. vo vSeobecnosti znamenala velky pokrok
pre osetrovatel'stvo, vznikla prva oSetrovatel'ska
skola v Londyne i v dalsich krajinach, pretoze

polozené boli zaklady osetrovatel'stva ako profe-
sie, vznikla medzindrodna organizacia dobrovol-
nikov pre poskytovanie pomoci i prva medzina-
rodna organizacia sestier. Preto sa do tohto obdo-
bia situuje i pociatok profesionalizacie osetrova-
tefstva. V. roku 1919 — v Martine vznikla
7 iniciativy E. Marétky—Soltésovej a spolku Zive-
na prva dvojrocna krajska skola pre zenské povo-
lania, ktora sa v roku 1925 zmenila na dvojro¢na
krajska skolu pre socialno-zdravotnicke pracov-
nicky v Bratislave, vznikla Lekarska fakulta Uni-
verzity Komenského. Na Slovensku bolo iba 25
lekarov.

V Bratislave a Kosiciach posobili 2 ,,babské
skoly* pre pripravu poérodnickych asistentiek, na
vzdelavanie civilnjch osetrovatelick skola neexis-
tovala. Kongregacia milosrdnych sestier sv. Kriza
mala zaujem poriadat’ osetrovatel'ské kurzy, preto
bola v oktobri 1927 vyslana sestra Fides Derme-
kova na nemecku osetrovatel'sku skolu do Prahy,
aby tu ziskala odbornu kvalifikaciu, lebo na Slo-
vensku nebolo ani oSetrovatel'skych sestier, ani
uciteliek oSetrovatel'stva. Sestra Fides Dermekova
absolvovala po skonceni oSetrovatel'skej skoly
v Prahe ro¢nu prax v nemocnici v Bratislave.
Kongtregacia milosrdnych sestier ziskala 15.3.1929
povolenie organizovat’ osetrovatel'ské  kurzy
a zalozit’ osetrovatel'sku Skolu. Sestra Fides Det-
mekova sa stala predstavenou sestier na internej
klinike Fakultnej nemocnice a prevzala vedenie
kurzu pre 20 oSetrovateliek. Druhy kurz prebiehal
od 3.2 do 9.6. 1931 a oba kurzy skoncili $tatnymi
zaverecnymi skuskami; v novembri 1931 otvorili 2
ro¢nu osetrovatel'skd skolu, ktord ako prva vzde-
lavala aj civilné oSetrovatelky. Roku 1933 vznikla
v Martine prva osetrovatel'ska 2 rocna skola, ktora
pripravovala iba civilné o$etrovatelky. Dalsie $ko-
ly pre pripravu strednych zdravotnickych pracov-
nikov vznikli na Slovensku az v roku 1945. Pre-
hPad zdravotnickeho skolstva na Slovensku po
roku 1948: rok 1948 — osetrovatel'ské Skoly boli
zriadené do systému odbornych §kél; rok 1951 —
ucebné osnovy boli obohatené o vseobecno-
vzdelavacie predmety, vyucba upravena na 4 roky
a kon¢{ sa maturitou; rok 1960 — institat pre dal-
Sie vzdelavanie strednych zdravotnickych pracov-
nikov umoznil d’alsie vzdelavanie sestier, koncipu-
je sa vysokoskolské vzdelavanie pre ucitel'ky od-
bornjch predmetov; rok 1968 — zriadeny 2 rocny
studijny odbor ,,nizs$i zdravotnicky pracovnik®;
rok 1984/85 — aplikicia novej koncepcie, podla
ktorej sa prax povazuje za teoreticko-prakticky
predmet; rok 1990 — zriad'ovanie cirkevnych skol,
nova koncepcia — vyssie odborné stadium na
strednych zdravotnickych skolach — diplomovana
sestra v r6znych odboroch.
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2.3.3. Situacia v Cechach

V roku 1874 vznikla prva ¢eska osetrovatel'ska
skola, jedina v Rakuasku, o vznik ktorej sa zaslazili
Karolina Svetld, Eliska Kriasnohorskd
a Dr. V. Janovsky. Odborna vyucba tu prebichala
podla ucebného planu a osnov vo forme kratko-
dobych kurzov a bola bezplatna. Teoreticka cast’
bola doplnena praktickou, ktora sa realizovala
v mestskom chudobinci.

V roku 1916 boli pri vSeobecnej nemocnici
v Prahe zaloZzené 2 osetrovatel'ské skoly, v jednej
sa vyucovalo v ¢eskom a v druhej v nemeckom
jazyku.

3. ZAVER

Publikace se zabyva vyvojem oSetiovatelstvi
ve svété, na Slovensku a v Cechich. Charekterizu-
je jedntlivé faze vyvoje tohto oboru s tim, ze je
patrny vyvoj od laické pomoci az k soucasnému
veédeckému pojeti tohoto oboru.
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