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MARIHUANA - ZIADEN PROBLEM?

Marihuana - no problem?
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Summary

The article turns the attention to the problem of underestimating the consumption of marihuana, it
specifies sites of the action of THC in the brain, it categorizes opinions concerning the marihuana con-
sumption and its attempts to find an answer to the question of possibility of many different or even
controversial standpoints aimed at one fact. A comparison of effects of marihuana and alcohol is also
a part of the present contribution.

Key words: marihuana — THC — brain cortex — hippocampus — cerebellum — basal ganglia — opinions
concerning marihuana consumption and their causes

Sahrn

Clanok sa vracia k otizke bagatelizacie konzumu mariuhany, uvadza miesta p6sobenia THC v mozgu,
kategorizuje ndzory na konzumaciu marihuany a pokusa sa najst’ odpoved, ako je mozné, Ze na jednu
skutocnost’ jestvuje tol’ko réznych, ba protichodnych nazorov. Sucast’ou prispevku je i porovnanie ucin-
ku marihuany a alkoholu.

KTacové slova: marihuana THC - mozgova koéra — hipocampus - maly mozog - bazalne ganglia - nazory

na konzumaciu marihuany a ich pricin

Marihuana, ¢ize Canabis obsahuje okrem iného
delta-9-tetrahydrocanabinol (THC), ktory ma psy-
choaktivne ucinky. Obsah THC v klasickej rastli-
ne (konope) sa pohybuje od 2 do 6 %. Jeho vyso-
ka rozpustnost’ v tukoch sp6sobuje hromadenie
v lipidovych kompartmentoch tela, takze sa mozu
vylucovat’ este ityzden po uzit{ jednej davky
(cigarety). Niktoré tucinky sa podobaju ucinkom
amfetaminov a LSD. U muZov sp6sobuje znizenie
hladiny testosterénu. U muzov izien sposobuje
zuzenie dychacich ciest. Sucasne sposobuje chro-
nicka bronchitidu, metaplaziu dladzdicového epi-
telu. Vyvoldva tachykardiu, poskodzuje schop-
nost’ riadit’ (motorové vozidlo). Syndrom
z odnatia je mierny.

Opojenost’ po konzumacii marihuany sa pre-
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javuje 15 az 20 minut po aplikacii a trva priblizne
tri hodiny. Je sprevadzand stavom euférie, poho-
dy, stratou zabran, exaltdciou pocitov, predstava-
mi a halucinaciami. Pozorované su aj zmeny vni-
mania ¢asu a priestoru a sluchovych vnemov -
zvlast’ hudobné vnemy, kedy zvuky zneji harmo-
nickejsie.

Kde posobi THC v mozgu?

1. V mozgovej kore, osobitne vo frontalnej oblas-
ti (Cela), v oblasti zmyslového vnimania, reci a
motoriky

2. V hippocampuse (pocity, kratkodobd pamit’)

3. V malom mozgu, bazalnych gangliach
(koordinacia a sled pohybov, bolest)



Obr. 1: V mozgovej koére (cortex), osobitne vo frontalnej oblasti (Cela), v oblasti zmyslového vnimania,
re¢i a motoriky

Mozgova kéra (cortex) je vrstvou tkaniva, ktord je by sme neboli fudmi. Koéra i hemisféry sa clenia
zlozena v pocetnych zavitoch, obklopujicich  do 4 lalokov (¢elovy, spankovy, temenovy, tylovy),
a obalujucich vndtornd c¢ast mozgu.  ktoré okrem iného spracivaju zmyslové informa-
Sprostredkovava myslenie a uvazovanie, cie a nazyvaju sa projek¢na oblast’. Vplyy THC
premyslanie i planovanie, ako 1 holistické  ovplyviiuje ich ¢innost’.

a analytické procesy vnimania. Bez mozgovej kory

Obr. 2: 'V hippocampe, ktory je stcast’ou limbického systému, kde ovplyviiuje pocity, pamit’, najma krat-
kodobu.
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Hipokampus je sacastou limbického systému
(amygdala, septum a hipokampus). Ked'ze limbic-
ky systém je zvlast’ dolezity pre regulaciu emocio-
nality, motivacie, pamiti a ucenia, umoznuje lep-
$iu a pruznejsiu adaptaciu I'udského spravania na
premeny prostredia. THC ovplyviuje pruzost’
tejto adaptacie. Naviac prostrednictvom hipokam-
pu pravdepodobne ovplyviuje tzv. deklarativou
(explicitnd) pamit’ (8, s. 184)! integraciu a konso-

lidaciu oddelenych senzorickych informacif a ¢o je
podstatné - prenos novo syntetizovanych infor-
macii do dlhodobych struktur, ako podklasov pre
deklarativnu pamit’.

Je vysoko pravdepodobné, ze THC posobf aj
na amygdaly, ktora sa zacastfiuje na procesoch,
sprevadzajucich hnev a agresivitu, ale i na septums,
ktora sa podiela na procesoch hnevu a strachu.

Obr. 3: V malom mozgu (cerebellum), bazalnych gangliach (amygdala), kde ovplyviiuje koordinaciu

a sled pohybov, ale i bolest’.

Mozocek (cerebellum) alebo maly mozog kon-
troluju telesnt koordindciu, rovnovahu a svalovy
tonus a podielaji sa i na tvorbe proceduralnej
pamiti.2 Pésobenie THC v malom mozgu jeho
funkcie ovplyviiuje (8, s. 197).

Neurotransmitery, ako teluvlastna latka, spro-
stredkujica posolstva, resp. informacie, sluzia
prenosu vzruchov na synapsoch medzi nervovymi
bunkami. Neurotransmiter Anandamid sa umies-
tiiuje na receptoroch a spust’a v mozgu prijemné
pocity. THC je podobny Anandamidu a rozvija na
tych istjch receptoroch podstatne intenzivnejsi
ucinok.

V kazdom pripade je dlhsia konzumacia mari-
huany sprevadzana pocitmi nepokoja, strachu
a paniky. Co je bezné a nickedy nebezpecné, po-
dobne ako pri alkohole, je strata suadnosti, vole
s tendenciou k vybusnosti. Po fyzickej stranke sa
dostavuji pocity horiacavy celého tela, ¢ervenanie
usf, mydriaza, alebo aj neprijemnejsie javy, hlavne
pri prvom kontakte s drogou, napriklad nausea,
vomitus, cefalea, zavrate a nekoordinacia pohy-
bov.

Komplikacie sposobené konope vo forme
marihuany su vzacne a spociatku minimalne. Ne-
tyka sa to hasiSu, kde komplikicie su castejsie
a mézu nadobudnat’ akutne psychotické reakcie.
Obycajne st len prechodné, ale mézu byt’ extrém-
ne agresivne, s poruchami sprivania a az
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s vykonanim trestného cinu.

Pravidelné dlhodobejsie uzivanie derivatov
konope vyvolava casto odtrhnutie sa od povod-
nych zaujmov (profesia, zaluby, rodinny a citovy
zivot), o moze viest’ k desocializacii.

Tolko k najvseobecnejsim poznatkom, ktoré
sa najcastejSie prezentuju v literatdre. Je vsak len
malo tak rozdielnych a protirecivych nazorov, ako
tych, ktoré sa tykaju konzumacie marihuany. Neu-
tichajice diskusie medzi zastancami réznych na-
zorov nadobudaju z ¢asu na ¢as réznu intenzitu,
ale predstavuji permanentny problém, s ktorym
sa nateraz nedokdzeme vyrovnat’. Isté vsak je, ze
ani jedno zo ,,zarucenych® rieseni zatial' nikde na
svete neprinieslo ocakavané vysledky, najmenej
vsak dekriminalizacia, bagatelizacia
a nevsimavost’. Sucasné skreslené nazory na pes-
tovanie a konzumaciu marihuany by sme mohli
rozdelit’ do viacerych kategorif:

Prva skupinu tvoria nazory
oneskodnosti wuzivania marihuany.
Privrzenci tohto nazoru casto porovnavaji mari-
huanu s konzumaciou alkoholu, prip. fajcenim
tabaku a v tomto porovnani vychadza marihuana
,vitazne®. Zastancovia uvedenych nazorov sa
nazdavaji, ze kriminalizacia marihuany posobi
ako ,,zakdzané ovocie“ a zvySuje zaujem najmi
mladej genericie o jej konzum. Trocha zjedoduse-
ne povedané staci preto jednoducho povolit’ pre-



daj a konzumaciu marihuany a bude po problé-
moch. Casto sa uvadza priklad Holandska, kde
v tzv. koffiesops-och mozno volne a bez problé-
moch kipit’ a faj¢it’ marihuanu. Zial’, za obdobie
cca 10 rokov sa v Holandsku nielenze ne-

znizil pocet konzumentov, ale zvysil sa i pocet
zavislych, vratane zavisljch na marihuane. Pre
nazornost’  porovnania  uU¢inku  marihuany
a alkoholu uvadzame nasledovnu tabulku:

ASPEKTY ALKOHOL THC (Marihuana, hasig)3
Pribuznost’ ALKOHOL JE ENDOGENNA THC je pre P'udsky organizmus
s endogénnymi substanciami SUBSTANCIA. PECEN PRODU- | cudzoroda litka
KUJE NEUSTALE MALE

MNOZSTVA ALKOHOLU

Dlzka zotrvania v organizme

Za hodinu odbura organizmus ca
0,1 promile alkoholu. Opitost’ spo-
sobend priblizne 2,0 promile alko-
holu sa teoreticky odbura na bioche-
mickom zaklade priblizne za 20
hodin

Metabolity THC mozno najst’

v I'udskom tele este i po jednom
tyzdni, niektor{ autori tvrdia, Ze
dokonca i po mesiaci.

Ukladanie v tele a vizba s telesnymi
substanciami

Nie

Vysoko pravdepodobné, preukaza-
na je vizba na tukové bunky

Spust’ace rakovinotvorného procesu

(&)

Podozrenie na karcinogénny vplyv
v oblasti horného zazivacicho traktu

Podozrenie na karcinogénne vplyvy
na dychacich cestach a v plicach

Dalsie chorobné priznaky, vyvolané
dlhsim uzivanim

Su mnohostranné a dokladne pre-
skimané z hl'adiska patogenity

Patogenita este nie je preskimana,
zatial’ v podobe podozrenia

Poskodenie plodu v tehotenstve

Silné podozrenie na embryopatiu

Silné podozrenie, zatial nepreukaza-
né

Vstupna droga k zavislosti

Alkohol aj marihuana zohravaju v drogovej kariére zavislého délezita dlo-
hu skor v psychickej oblasti. Akohol byva pripravou na marihuanu, ta na
hasi$ a konzumaciu tvrdych drog. K nastupnym drogam vsak patri aj niko-

tin.

Moznosti terapie

V zavislosti od metédy, osobnosti
a prostredia sa pohybuje uspesnost’
liecby od 5 do 60 %, s ¢astou recidi-
vou, lebo salkoholom sa mozno
stretnut’ pri kazdej prileZitosti

Vicsia terapeuticka rezistencia, lebo
psychicka zavislost’ od THC posko-
dzuje vyraznejsie osobnost’

Moznosti  vzniku  abstinenéného
syndrému pri fyzickej zavislosti

Ano, s t'azkymi prejavmi

Zatial' iba nepotvrdené podozrenie,
ze dlhsia konzumacia THC vyvolava
aj fyzicka zavislost’ (podla pozoro-
vani pripadov syndréomu odnatia
drogy)

Potreba uvolnenia a lie¢enia pri
psychickej zavislosti

Ano

Ano, intenzivnejsie ako pri alkohole

Intenzita vplyvu na dusevny Zivot

Relativne mierny a povrchny vplyv

Podstatne intenzivnejsi vplyv ako
pri alkohole. Zasahované sa hlbsie
vrstvy vedomia a hrozi tzv. ,,inflacia
podvedomych obsahov*

Vyrovnanost’ vonkajsicho
a vautorného sveta

Prevazuje orientacia na vonkajsi
svet, sprevadzany poruchou zmyslu
pre reaitu

Orientacia sa postupne prenasa na
vnutorny svet s problémami
v schopnosti  zvladnut’  vonkajsiu
realitu

Nebezpecenstvo vzniku  toxickych
psychoz

Ano

Ano, zname st hasiSové psychozy,
sprevadzané narastajicou zmitenos-
tou a poruchami vzt'ahov
k vonkajsiemu svetu

Vzt'ah k spolo¢enskym a kulturnym
tradiciam

Alkohol je wuz niekolko storoci
integrovany do eurépskej kultary

Hasi§  amarihuana  si  cudzie

v eurépskej kultire

(Podla Ondrejkovi¢, P., Poliakova, E. a kol.: Protidrogova vychova. Bratislava: Veda 1999)
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Druht skupinu tvoria nazory o I'udskej slo-
bode, o pravach cloveka na sebaposkodzovanie
a sebaznicenie, konzumacia marihuany je podla
tychto nazorov osobna vec kazdého jednot-
livea a nikomu do toho ni¢ nie je. Spolo¢nost’ sa
ma zacat’ starat’ az vtedy, ak je niekomu zle, ak
niekto ,,dopadol na dno*, ak je sim ochotny liecit’
sa. O to sa ma spoloc¢nost’ postarat’ v ramci so-
cidlnej solidarity. Ina¢ do konzumacie drog
a osobitne ,,neskodnej” marihuany nikomu ni¢ nie
je.

Tretiu skupinu tvoria nizory o uzitocnosti
marihuany, a to osobitne z hladiska terapie glau-
komu a pokusov s vyuzivanim THC
(tetrahydrocanabinol) ako ucinnej latky, kvoli kto-
rej sa marihuana uziva, pri liecbe CA (rakoviny).
Vsetky uvedené nazory vsak nemaji oporu
v beznej medicinskej praxi a opieraju sa iba
o ciastkové vysledky experimentov. K tymto na-
zorom patri aj zdujem na technickom
a priemyselnom vyuziti pestovania konope. Vo
vsetkych vyspelych statoch tejto planéty je vsak
negatfvny ucinok marihuany povazovany za vyz-
namnejsf, ako problematické pozitiva, vratane
hospodarskych.

gtvrtﬁ skupinu nazorov zastavaju odporcovia
marihuany, zastancovia prisnej represie, casto
povazujuci prevenciu za zbytocne vynalozené
prostriedky. Nerealnost’ ich usilia stroskotava
jednak na nejednotnosti jednotlivych statov a ich
protidrogovej politiky, neucinnosti resp. nizkej
ucinnosti trestov v pripade zavislych, nedoriese-
nych otazok spojenych s otazkami osobnej slobo-
dy a sebaposkodzovania, ktoré s v dosledku rep-
resie podcefiované a i.

Napokon piatu skupinu nazorov predstavuju
tf, ktoti povazuju marihuanu sice za za nebezpec-
nd (vstupnu branu k tvrdym drogam), ale ani rep-
resiu, ani prevenciu nepokladaji za ucinnd. Do-
konca ucinné nie je ni¢, mozno iba znizovat
skodlivé ucinky drog (harm reduktion). Preto je
treba viac pozornosti venovat’ zavislym, aby pri
konzumacii drog bola miera ich sebaposkodenia
¢o najmensia, aby nesirili pod vplyvom drog pro-
miskuitu (vratane tzv. zasobstaravecej prostitucie)
a AIDS, hepatitidu (nielen striekackami), prip.
venerické choroby apod. Uvedené nazory mozno
povazovat’ z velkej miery za opodstatnené, ale
nesmu viest’ k zanedbavaniu zdanlivo ,,nedcinnej
prevencie, resp. k redukcii starostlivosti iba na
konzumentov, nevsimajuc si ani ohrozené skupi-
ny, tzv. potencidlnych konzumentov, ani verejnu
mienku, postoje spolo¢nosti k drogam, vratane
masovokomunikac¢nych prostriedkov
a protidrogovej politiky.

Isté vsak je, ze dnesna marihuana, ktora je
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dnes casto vseobecne povazovana za neskodnu
moédnu drogu, je daleko Ucinnejsia (literatira uva-
dza az 5-nasobny acinok) v porovnani s travou
pestovanou v kvatinicoch alebo s marihuanou
c¢ias hipikov. Marihuana s 18 az 20 % obsahom
ucinnej latky uz nie je zriedkavostou.

»Najkvalinejsia“ marihuana (Super Skunk) sa pes-

tuje dnes pomocou ozarovania vysokofrekvenc-

nych lamp, vedecky prepracovaného zavlazovania

a $pecidlnych hnojfv. Starsi P'udia, nickedy aj rodi-

¢ia sa usmievaju nad ,,nezbednictvom® svojich

deti - fajéiarov marihuany, spominajic na svoje
mladicke nerozvaznosti. Inokedy maju pocity
pochopenia a kracania s duchom ¢asu, ked’ toleru-
ji konzumaciu marihuany. Prispievaju tym, moz-
no nechtiac, k bagatelizacii marihuany
a k neoficialej norme tolerujicej marihuanu. No
tato droga je schopna nielen zdravotne poskodit’
konzumentov, ale v castych pripadoch i znicit’
karieru a Zivotné drahy Pudi. V ¢ase, ked” marihua-
nu skasa problizne tretina Skolskej populacie a jej
fajcenia partri neraz k dobrému ténu, jestvuje
dokonca podozrenie na vznik schizofrénie, vyvo-
lané konzumaciou marihuany. Podla stadie

King’s College London (4, s. 82), kto v mladosti

faj¢f vela marihuany, ma dvojnasobnd Sancu ne-

skor sa stat’ schizofrenikom. A Statistiky uvadzaju,
ze 10 % z nich sa pokusa o samovrazdu.

Opravnene sa vynara otazka, ako je to mozné,
ze na jednu skutocnost’ jestvuje tol’ko réznych, ba
protichodnych nazorov. Odpoved’ nie je jednodu-
cha. Keby sme ju jednoznacne poznali, vedeli by
sme si poradit’ a dnesné problémy by alebo nejest-
vovali, alebo by predstavovali podstatne mensie
dilemy, ako ich riesit’.

Pri¢iny rozdielnych nazorov tych, ktoti pova-
zuji marihuanu prakticky za neskodnd, a tych,
ktorf povazuji marihuanu za vstupna branu
k zavislosti na tvrdych drogach a trvaju na prisne;j
represii, si odrazom nielen réznych nazorov, ale
aj roznych zaujmov, ale predovsetkym nedosta-
tocnej vedeckej prepracovanosti a nerozhodnosti
drogovej politiky viacerych statov.

Tieto pric¢iny by sme opit’ mohli rozdelit’ do
niekol'kych skupin:

1. Nedostato¢na vedecka prepracovanost’ ucin-
kov marihuany, moznosti jej terapeutického
vyuzivania, otdzok vizieb THC na DNA
a nejasnosti okolo dedi¢nosti, ako i vplyvu na
znizovanie sexualnej potencie. Tam, kde v
pripade alkoholu jestvuje dlhorocnymi vy-
skumami povrdend istota, v pripade marihua-
ny jestvuje iba silné podozrenie, domnienky,
nedostatocne potvrdené hypotézy. K vedecke;j
neprepracovanosti partri vsak aj ustavicné
spolocenskovedné tapanie okolo pricin vzniku



zavislosti, mnozstvo vagnych tedrii, psycholo-
gizujucich, sociologizujucich, patologizujicich
i kriminalizujicich, aby sme spomenuli iba
niektoré z nich. Mnoho odbornikov sa nazda-
va, ze zavislost’ v ziadnom pripade nie je
v prvom rade somaticky fenomén.

2. Politicka  nerozhodnost’” a nejednotnost’
v postojoch k marihuane v mnohych eurép-
skych $tatoch. Protidrogové politiky vo viace-
rych statoch Eurdpy jednoducho zlyhavaju,
resp. ich efekt nie je tmerny vynaloZzenym
prostriedkom. Tak je tomu vo Svajéiarsku,
ktoré donedavna platilo ako dobry priklad
kombinacie prevencie, terapie, znizovania
skodlivosti uc¢inkov a represie. Dnes podla
udajov WHO (4, s. 74) ma 49,1 % pitnastroc-
nych skusenosti s marihuanou, ¢o predstavuje
»tekord” medzi 33 sledovanymi krajinami.
Holandska mladeZ napriek liberalnej drogovej
politike vlddy nefajéi menej marihuany, ako
mladeZ ostatnych krajin Eur6py, ba mozno ze
viac. Svédsko, ktoré bolo vzorom déelne
a racionalnej vykonavanej represie, dlho odo-
lavalo v porovnani s ostatnymi §taitmi v naras-
te konzumentov. Dnes vs$ak rastie ich pocet
(sice pomalsie) ale aj tu. Zd4 sa, Ze politika v
oblasti drog je v slepej ulicke.

3. Ekonomické zaujmy pestovatelov a predajcov
drog, ktoré maji medzinarodny rozmet.

4. Treba spomenut’ i skutocnost’, ze zl'ahcovanie
konzumacie marihuany rozhodne neulahcuje
prevenciu. Z uvedeného dovodu prameni
niekedy sebaospravedlfujuca rezignacia (...
ved napokon to nie je také skodlivé®), ¢o sa
premieta do odlisného, zvidcsa liberdlneho
postoja, rozsirujuceho priciny odlisného nazo-
ru na marihuanu.

5. Nezanedbatel'né su i velké naklady na preven-
ciu. U nas sa zakorenila predstava, ze ked je
vyhodnejsie predchadzat’ konzumovaniu drog,
ako odstranovat’ nasledky ich konzumacie, nie
je treba ani pocitat’ s prostriedkami na preven-
ciu. Preto sa naklady, ktoré si prevencia vyza-
duje, razne obmedzuju. U nas su dokonca
zname nazoty, podla ktorych najlepsia pre-
vencia je terapia, a preto su investicie do pre-
vencie minimalne otazne.

ZAVER

Mozno ocakavat’, ze diskusie okolo marihuany
budd nad’alej pokracovat’. To ale nesmie zname-
nat’ vyckdvanie na ich vysledok — ,,... aZ sa na nie-

¢om dohodnu“. Monitoring situacie

v konzumovani marihuany, profesionalizacia pre-
vencie, osobitne v $koldch, investicie do vyskumu,
vratane  spoloc¢enskovedného, medzinarodna
kompartacia a odbornd praca na kreovani drogove;j
politiky, ale i kvalifikovand represia si pravdepo-
dobne najvyznamnejs$imi aktivitami, ktoré dokazu
sucasnu neradostnu situdciu tak na Slovensku, ako
i v ostatnych statoch Eurépy pozitivne ovplyvnit’.

Vysvétlivky k ¢lanku:

1. Explicitnd pamit’ predstavuje druh vybavovania
informacif z pamiti, kedy jednotlivec zamerne re-
produkuje prip. rozpoznava isté informacie. Patri
sem tzv. znovupoznavanie, ktoré obvykle funguje
lepsie ako reprodukcia. Mozno predpokladat’, ze
THC negativne ovplyviiuje prave znovupoznavanie

2. Procedurilna pamit’, ktorej kl'i¢ovou sucast'ou je
maly mozog, sa podiela na motorickych schopnos-
tiach, ale i na schopnostiach percepénych a kogni-
tivnych. Patri k nedeklarativnej (implicitnej) pamati,
resp. je jej sucast’ou.

3. Marihuana i hasi$ sa ziskavaji z konope. Hasi$ sa
ziskava z kvetov konope, marihuana z listov. Hasi$
obsahuje vicsie % THC. Casto sa ako susina miesa-
ji usudené kvety i listy.
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